NEWSLETTER
&? JUBILEUSZOWY %)

AWF Warszawa

WYDANIE SPECJALNE
6

NUMER!

WRZESIEN 2019

TEMAT NEWSLETTERA:

90 LAT DZIALALNOSCI NAUKOWO-BADAWCZE)
W AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILtSUDSKIEGO W WARSZAWIE

ROZNE POKOLENIA, TA SAMA PASJA!



90 LAT DZIALALNOSCI NAUKOWO-BADAWCZE)J
W AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

Niemal od samego poczatku istnienia istotnym zadaniem Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego obok ksztatcenia instruktorow wychowania fizycznego na potrzeby szkolnictwa, wojska
i innych instytucji panstwowych byto prowadzenie prac badawczych. W dwéch pierwszych latach ist-
niejgce w CIWF zaktady stanowity jedynie zalgzki przysztych pracowni naukowych. W latach 1930-32
w Instytucie funkcjonowato juz 6 zaktadow naukowych, ktérych dorobek stanowito 48 prac nauko-
wych opublikowanych w czasopismach Przeglad Fizjologii Ruchu i Wychowanie Fizyczne. Poczgawszy
od 1932 roku CIWF stawat sie coraz bardziej znaczacym osrodkiem naukowo-badawczym. Szczegél-
nie cenne naukowo prace powstawaty w Zaktadzie Fizjologii, bedgcym wowczas gtdwnym osrodkiem
doswiadczalnym medycyny pracy, pod kierunkiem Wtodzimierza Missiuro i w Zaktadzie Antropobio-
logii pod kierunkiem Jana Mydlarskiego, ktorzy realizowali badania naukowe w Scistej wspotpracy
z naukowcami Uniwersytetu Warszawskiego oraz w Zaktadzie Psychologii, kierowanym przez Stefana
Baleya. W latach 1932-1939 w pracowniach antropobiologii, fizjologii i psychologii pierwsze kroki na
polu naukowym stawiali pozniejsi uznani badacze jak Helena Milicerowa, Stella Niemierko, Wanda
Czarnocka-Karpiniska czy J6zef Pieter. Przeksztatcenie CIWF w szkote akademickg nazwang Akademig
Wychowania Fizycznego wigzato sie z uznaniem znaczenia naukowego dorobku Instytutu i stworzyto
podstawy do intensyfikacji dziatalnosci badawczej w 6 naukowych katedrach: anatomii, fizjologii, an-
tropobiologii, psychologii, pedagogiki i teorii wychowania fizycznego, przerwanej w momencie wybu-
chu Il Wojny Swiatowe;j.

Laboratorium naukowe, lata 30.
Foto. Archiwum AWF Warszawa



Po okresie odradzania sie zniszczonej wskutek dziatan wojennych Uczelni, juz w 1951 roku roz-
poczeto intensywne prace badawcze, ktérych wynikiem byty liczne publikacje w czasopismach na-
ukowych z dziedziny wychowania fizycznego. W latach 1951-1956 powstaty 283 prace o charakterze
naukowym i popularno-naukowym. Byt to okres scalania wiedzy o wychowaniu fizycznym w odrebna,
samodzielng dyscypline naukowg uprawiang w spetniajgcych kryteria jednostek akademickich uczel-
niach wychowania fizycznego. W latach 1946-59 pracownicy naukowi Akademii opublikowali 1079
prac naukowych, popularnonaukowych i publicystycznych oraz opracowali 80 podrecznikdw, skryp-
tow i monografii prezentujgc wiedze z roznych dyscyplin szczegdétowych w dziedzinie wychowania fi-
zycznego. W okresie tym w wielu katedrach i zaktadach podjeto problemy badawcze realizowane
z powodzeniem w latach pdzniejszych. Dotyczyty one miedzy innymi wptywu ¢wiczen fizycznych
na morfologiczne i czynnosciowe cechy ustroju, racjonalizacji treningu sportowego, systematyki i me-
todyki ¢wiczen fizycznych w réznych dyscyplinach sportu.

Prof. K. Fidelus i dr L. Skorupski przy omawianiu projektu badawczego oceny stopnia amortyzacji rekawic bokserskich.
Foto. Archiwum AWF Warszawa

Zajmowano sie wptywem wysitku fizycznego na organizm cztowieka (H. Milicerowa), zmiennoscia
cech antropometrycznych pod wptywem aktywnosci fizycznej (S. Bilewicz) oraz rozwojem fizycznym
i rozwojem sprawnosci fizycznej (N. Wolanski). Prowadzono badania z zakresu fizjologii wysitkdw spor-
towych (l. Malarecki) i fizjologii wypoczynku oraz zmeczenia (W. Missiuro, S. Koztowski). Okreslano
role wychowania fizycznego i sportu w medycynie zapobiegawczej oraz badano efekty kinezyterapii
(E. Kozinski, M. Kozinska, M. Weiss). Realizowano badania wychowawczego oddziatywania wychowa-
nia fizycznego i sportu (S. Wotoszyn, Z. Zukowska) i zainicjowano wieloletnie badania pedeutologiczne
(Z. Zukowska). Badania psychologiczne koncentrowaty sie na procesie uczenia sie czynno$ci motorycz-
nych (J. Pieter, S. Baley, W. Nawrocka). W roku 1951 przeprowadzono pierwsze w powojennej Polsce
badania rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej mtodziezy szkolnej w wieku 10-19 lat w celu aktu-
alizacji norm tzw. miernika Mydlarskiego. Ich wyniki stanowity podstawe uzyskania przez Ryszarda
TrzesSniowskiego (jako pierwszego w Polsce) stopnia doktora wychowania fizycznego. Realizowanymi
w latach 1956-57 badaniach rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej objeto juz dzieci i mtodziez
w wieku 7-19 lat.



Badania mozliwosci miesnia prowadzone w Laboratorium Biomechaniki przez prof. Kazimierza Fidelusa.
Foto. Archiwum AWF Warszawa

W latach 60. XX wieku nastagpito zwiekszenie aktywnosci naukowo-badawczej pracownikow Uczel-
ni. W tym okresie zaczeto regularnie organizowac konferencje i seminaria naukowe o zasiegu nie tylko
uczelnianym i krajowym, ale i miedzynarodowym. W kolejnej dekadzie dziatalnos¢ badawczg, skupiaja-
cg sie wokot najistotniejszych spotecznych potrzeb kultury fizycznej, wyznaczaty 5-letnie plany badaw-
cze. Pracownicy Uczelni realizowali zadania naukowe w ramach problemoéw weztowych i probleméw
resortowych. W 1971 r. wigczono do Uczelni Instytut Naukowy Kultury Fizycznej, funkcjonujacy na jej
terenie od 1953 r. jako wazny osrodek badan naukowych w dziedzinie wychowania fizycznego i spor-
tu, co zintensyfikowato badania naukowe. W procesie ich realizacji uksztattowaty sie szkoty naukowe
kierowane przez wybitnych naukowcédw i skupiajgce specjalistow réznych nauk podstawowych oraz
ich uczniow w dziedzinie: antropologii (H. Milicerowa, M. Sktad, J. Charzewski, T. taska-Mierzejewska,
H. Piechaczek), anatomii funkcjonalnej (S. Borowiec, H. Szukiewicz, . Zielinski, L. lInicka), biomechaniki
(K. Fidelus, Cz. Urbanik, A. Wit, E. Ostrowska, A. Mastalerz, M. Wychowanski), higieny (A. Brodniewicz,
H. Celejowa, L. Namystowski, S. Ziemlanski, D. Niedzwiecka-Kacik), fizjologii (W. Missiuro, W. Roma-
nowski, S. Koztowski, I. Malarecki, B. Wit, A. Ronikier, A. Martyn, D. Halicka-Ambroziak) i medycyny
sportu (W. Czarnocka-Karpinska, H. Szwarc, A. Dawidowicz, A. Eberhardt), filozofii i socjologii (A. Wohl,
Z. Krawczyk, B. Krawczyk, J. Kosiewicz, K. Jankowski, A. Tyszka, W. Rekowski), pedagogiki (S. Wotoszyn.
Z. Zukowska, A. Molak, Z. Jaworski, A. i A. Dgbrowscy, J. Nowocien), psychologii (E. Geblewicz, W. Na-
wrocka, E. Wasilewski, T. Rychta) prowadzacych badania w zakresie wychowania fizycznego, sportu,
rekreacji i rehabilitacji ruchowej. Wskazanie problematyki nawet najwazniejszych badan naukowych
przekracza ramy tego opracowania.

: férence Internationale AIESEP-AWE
.La formation des dducateurs physioues of sportifs ®
Warszawa, 15- B sepfembre 1970

Miedzynarodowa Konferencja AIESEP 15-19 wrze$nia 1970 r. Foto. Archiwum AWF Warszawa



W omawianym okresie prowadzono takze intensywne badania w obszarze wychowania fizyczne-
go, sportu i rekreacji ruchowej. W 1979 r. zapoczatkowano badania rozwoju fizycznego i sprawnosci
fizycznej polskiej populacji dzieci i mtodziezy szkolnej w wieku 7-19 lat, powtarzane co dekade (R. Trze-
$niowski, R. Przeweda, J. Dobosz). Pozwolity one ujawni¢ populacyjne przemiany w kondycji fizycznej
i jej uwarunkowania. Prowadzono takze badania nad motorycznoscig cztowieka i opracowywano me-
tody oceny sprawnosci fizycznej (S. Pilicz, R. Przeweda, R. Trzesniowski). Zajmowano sie znaczeniem
wychowania fizycznego w roéznych okresach ontogenezy (H. Gniewkowska, S. Sulisz, R. Wasilewska),
w tym wychowania fizycznego osob niepetnosprawnych i jego rolg w procesie rehabilitacji (T. Masz-
czak). Nauka to jednak nie tylko badania empiryczne. Ich konieczng podstawe stanowig koncepcje
teoretyczne. Nie spos6b w tym miejscu nie wspomnie¢ o humanistycznej wersji teorii wychowania
fizycznego stworzonej przez Macieja Demela i jego nowatorskiej koncepcji wychowania zdrowotne-
go. Przedmiotem dociekann naukowych w obszarze sportu byto ksztattowanie cech motorycznych (Z.
Wazny), strategia i taktyka walki sportowej (T. Ulatowski), przebieg i skutecznos¢ treningu sportowego
(Z. Wazny, H. Sozanski, T. Ulatowski), sport dzieci i mtodziezy (A. Ziemilska). Badania naukowe byty
realizowane w Scistej wspodtpracy z pracujgcymi w Uczelni trenerami réznych dyscyplin sportowych.
Teresa Wolanska i jej wychowankowie (J. Mogita-Lisowska, E. Kozdron) prowadzili badania nad rekre-
acjg ruchowa réznych grup spotecznych. Wraz z powotaniem w 1984 r. Wydziatu Rehabilitacji nastgpita
intensyfikacja badan naukowych w tym obszarze, zapoczgtkowanych przez Mariana Weissa, Andrze-
ja Zembatego, Andrzeja Seyfrieda, Jerzego Grossmana, Elzbiete Prominskg i kontynuowanych przez
ich wspotpracownikoéw i uczniow.

Motek Medical - laboratorium do badan diagnostycznych i terapeutycznych narzadu ruchu.
Foto. Archiwum AWF Warszawa

W ostatnich trzech dekadach w Uczelni realizowano wiele projektéw badawczych. Za najbardziej
prestizowe uznawane sg zwykle te finansowane ze zrodet zewnetrznych - przez Komitet Badan Na-
ukowych, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, Narodowe Centrum Nauki i Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju. W latach 1991-2019 realizowano ponad 90 takich projektéw. Nie podejmujac sie
dokonania selekcji tych najwazniejszych prezentujemy w zatgczniku ich peten wykaz (zatgcznik nr 1).
Stanowig one kontynuacje badan realizowanych w Uczelni w latach wcze$niejszych. Liderem w kie-
rowaniu projektami finansowanymi ze zrédet zewnetrznych jest Andrzej Wit (6 projektow), niewiele
ustepujg mu Andrzej Seyfried (5 projektéw) oraz Jerzy Grossman i Andrzej Mastalerz (4 projekty). Pod
wzgledem tematycznym zdecydowany prym wiedzie biomechanika.



METAMAX - badanie wydolno$ciowe w Centralnym Laboratorium Badawczym.

Foto. Archiwum AWF Warszawa

Dziatalno$¢ naukowa to nie tylko prowadzenie badan, ale i upowszechnianie ich wynikéw. W la-
tach 2014-2018 pracownicy naszej Uczelni opublikowali tgcznie prawie 2,5 tysigca prac, w tym ponad
1600 z punktacjag MNiSW uzyskujgc 15.925 punktéw MNIiSW; 276 prac opublikowanych w czasopi-
smach ze wspoétczynnikiem Impact Factor przyniosto 444 punkty IF.

XXI Miedzynarodowy Kongres ,Sport olimpijski i sport dla wszystkich”.
Foto: Archiwum AWF Warszawa

W okresie tym zorganizowano ponad 60 konferencji naukowych, w biezgcym roku zaplanowa-
no ich siedem. W kalendarz wydarzen naukowych na state wpisaty sie cykliczne spotkania naukowe:
Warsztaty Antropologiczne im. Janusza Charzewskiego, Sympozjum Biomechaniki Sportu i Rehabilita-
¢ji, Forum Praktykow - Skoliozy i Forum Praktykow - Pediatria, konferencje Mysl Rehabilitacyjna prof.
Andrzeja Seyfrieda i Rozwdj pielegniarstwa w Polsce i na Swiecie czy Ogélnopolska Konferencja Stu-
denckich Kot Naukowych ,Zagadnienia kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia w badaniach mtodych
naukowcow”.



Forum praktykéw - skoliozy.
Foto: Archiwum AWF Warszawa

Obecnie Uczelnia wydaje cztery czasopisma naukowe: Biomedical Human Kinetics, Advances
Rehabilitation, Polish Journal of Sport and Tourism i Physical Culture and Sport. Studies and Research.
W serii Studia i Monografie publikowane sg monografie naukowe w formie e-bookow.

Opracowata

Monika Guszkowska na podstawie:

1. Hadzelek K., Zuchora K. (red.) (2010), Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego
w Warszawie 1929/1930-2009/2010. Ksiega pamigtkowa. Warszawa, Wyd. Estrella;

2. Dane Dziatu Nauki i Wydawnictw AWF Warszawa.

7 www.awf.edu.pl



ZALACZNIK NR 1

PROJEKTY BADAWCZE REALIZOWANE W LATACH 1991-2019

Tytut

Optymalizacja obcigzen treningowych (wysitkowych) w sporcie
kwalifikowanym, wychowaniu fizycznym i zdrowotnym oraz
rehabilitacji.

Kierunki zmian rozwoju fizycznego i sprawnosci ruchowe;j
polskiej mtodziezy w poszczegélnych wojewodztwach.
Spoteczne uwarunkowania tempa dojrzewania i kondycji
biologicznej dzieci i mtodziezy polskiej.

Ryzyko wystgpienia zaburzenh cyklu miesigczkowego u kobiet
uprawiajgcych rézne dyscypliny sportowe w Polsce.

Wptyw zréznicowanego wysitku fizycznego na dtugosc zycia.
Analiza czynnikéw determinujgcych wyniki rehabilitacji dzieci
z rozszczepami podniebienia.

Ocena poziomu sprawnosci motorycznej oséb uposledzonych
umystowo .

Zmiany morfometrycznych parametréw kosci u mtodych
szczurow poddanych intensywnemu wysitkowi.

Wptyw diety niskoenergetycznej na wybrane parametry
przemiany lipidowej i procesy peroksydacyjne organizmu.
Pedagogiczne efekty wspétdziatania szkoty ze Srodowiskiem

w realizacji procesu wychowania fizycznego dzieci.

Analiza skutecznosci postepowania rehabilitacji u dzieci

z deformacjami klatki piersiowe;.

Ocena funkcji reki reumatoidalnej dolne;j.

Ocena sposobu zywienia, stanu odzywiania oraz zdrowia oséb,
ktére zakonczyty kariere sportowa.

Spoteczne uwarunkowania sprawnosci fizycznej i tempa
dojrzewania dziewczat polskich.

Zwigzek miedzy momentami sit oraz pracg i moca koriczyn
dolnych.

Wptyw rozgrzewki o réznej intensywnosci i roznym czasie
trwania przerw odpoczywanych na poziom, reakcje powstajgcych
w czasie wlasciwego wysitku.

Ocena mozliwosci uczestnictwa os6b z dysfunkcjami narzadéw
ruchu w sporcie niepetnosprawnych.

Ocena mozliwosci kompensacji dysfunkcji miesnia
czworogtowego uda w reumatoidalnym zapaleniu stawoéw.
Wychowanie do rekreacji fizycznej przez sport zawodnikéw

z wojewddztw wschodniej Sciany Polski.

Wptyw aktywnosci ruchowej na sprawnosc fizyczng ludzi
dtugowiecznych.

Optymalizacja obcigzen treningowych w lekkoatletycznych
konkurencjach szybkosciowo - sitowych kobiet.

Gestowe i manualne formy rozwijania kompetencji
komunikacyjnej w rehabilitacji gtuchych.

Rozwéj psychosomatyczny kobiet zorientowanych
homoseksualnie.

Analiza czynnikéw determinujgcych wyniki rehabilitacji narzagdéw
ruchu u dzieci.

Wptyw doustnego podania kreatyny na zdolnos¢ do
wykonywania wysitkéw fizycznych o mocy super maksymainej.
Motywy i postawy 0s6b niepetnosprawnych wobec aktywnosci
fizycznej.

Wptyw wczesniactwa na stan rozwoju fizycznego i wysokos¢
dzieci w okresie pokwitania.

Kierownik

H. Sozanski

R. Przeweda
J. Charzewski
E. Skierska

A. K. Gajewski
J. Grossmann

A. Ziemilska
A. Czajkowska
B. Andrzejewska
S. Sulisz
A. Ronikier

A. Seyfried
S. Ziemlanski

J. Charzewski

K. Fidelus

D. Btachnio

J. Grossmann
A. Seyfried
T. Wolanska

T. Lobozewicz
H. Sozanski
T. Gatkowski

A. Dtugotecka-

Lach
J. Grossmann
A. Denkowski

M. Maniak

A. Ronikier

Okres realizacji /
Finansowanie
1991-1994 KBN
1991-1994 KBN
1991-1993 KBN

1991-1993 KBN

1992-1995 KBN
1992-1994 KBN

1992-1995 KBN
1993-1994 KBN
1993-1996 KBN
1993-1996 KBN
1993-1995 KBN

1994-1997 KBN
1995-1997 KBN

1995-1996 KBN

1995-1997 KBN

1995-1996 KBN

1995-1997 KBN
1995-1997 KBN
1995-1997 KBN
1995-1997 KBN

1995-1997 KBN
1995-1998 KBN
1996-1996 KBN
1996-1998 KBN
1997-1997 KBN
1997-1997 KBN

1997-1999 KBN



Analiza rozwoju psychoseksualnego mtodziezy w wieku 15-20 lat
z zespotem Downa.

Analiza obcigzen treningowych zawodnikéw Taekwondo na
poziomie mistrzowskim.

Rozwdj fizyczny i aktywnos¢ fizyczna dzieci z dwéch skrajnych
warstw spotecznych.

Poziom rozwoju fizycznego, wydolnos¢ fizyczna, stan zdrowia
oraz sposo6b zywienia dzieci i mtodziezy wiejskiej ze wschodnich
rejonoéw Polski.

Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu do kultury fizycznej.
Ocena procesu rehabilitacji ruchowej oséb niepetnosprawnych.

Wptyw suplementacji zywieniowej L-karnityng na uktad
immunologiczny sportowcow.

Wptyw wysitku fizycznego o réznej intensywnosci na wybrane
parametry lipidowe i procesy peroksydacyjne ustroju
zawodnikéw o wysokiej wydolnosci fizycznej.

Wptyw faz cyklu menstruacyjnego kobiet na moc anaerobowg

i na niektére momenty sit miesniowych.

Ocena specyfiki skurczu miesni koriczyn dolnych podczas pracy
z réznym obcigzeniem.

Somatyczne i motoryczne skutki stratyfikacji spotecznej 17-19
letnich ucznidw.

Wptyw wysitku fizycznego o réznej intensywnosci na stezenie
witamin antyoksydacyjnych u zawodnikéw o wysokiej wydolnosci
fizyczne;.

Wptyw stopy ptasko-koslawej o réznym stopniu deformacji na
funkcje stawu kolanowego w reumatoidalnym zapaleniu stawéw.
Zastosowanie fizykalnej terapii skojarzonej w leczeniu zespotu
zapalenia okotostawowego tokcia.

Opracowanie biomechanicznej metody oceny stanu
funkcjonalnego stawu biodrowego w procesie leczenia

i rehabilitacji.

Analiza czynnikéw determinujgce wyniki rehabilitacji dzieci

z rozszczepami podniebienia.

Pozytywne mierniki zdrowia i wybrane zachorowania
prozdrowotne dzieci niewidomych i stabowidzacych.

Podstawy etycznej interpretacji widowiska sportowego.
Wprowadzenie do etyki sportu.

Mozliwosci motoryczne pacjentdéw po przebytym udarze
mdbzgowym.

Wybrane zasoby indywidualne jako czynniki modyfikujace wptyw
streséw na stany nastroju miodziezy o zréznicowanej aktywnosci
ruchowej.

Biologiczne skutki zmian spoteczno-ekonomicznych w populacji
wiejskiej - kontynuacja badan rozpoczetych w 1966 roku.
Kontrola efektéw treningowych w taekwondo.

Czynniki warunkujgce poziom przystosowania spotecznego
matych dzieci autystycznych.

Rodzinne uwarunkowania rekreacji fizycznej kobiet miejskich
wojewddztwa lubelskiego.

Sprawnos¢ dziewczat z zespotem Turnera.

Z. Lew-Starowicz

H. Sozanski

J. Charzewski

M. Sktad

T. Wolariska
G. Rawicz-
Mankowski

S. Ziemlanski

M. Andrzejewska

J. Tkaczyk
A. Mastalerz
E. Olszewska

D. Niedzwiecka-
Kacik

A. Seyfried
J. Kubiak

A. Wit

J. Grossmann
R. Przeweda
J. Mosz
M. Krawczyk
M. Guszkowska
T. taska-
Mierzejewska
Z. Bujak
T. Gatkowski

U. Parnicka

R. Stupnicki

1997-1998 KBN
1997-1998 KBN
1998-2000 KBN
1998-2000 KBN
1998-1999 KBN
1998-1999 /
polsko-francuskie
badania
zintegrowane

1999-2001 KBN

1999-2000 KBN

1999-2000 KBN
1999-2000 KBN
1999-2000 KBN

1999-2000 KBN

1999-2001 KBN
1999-2001 KBN

1999-2002 KBN

1999-2002 KBN
1999-2001 KBN
2000-2001 KBN
2000-2001 KBN

2000-2003 KBN

2000-2003 KBN

2000-2002 KBN
2001-2004
KBN/MNiSW
2001-2004
KBN/MNiSW
2002-2005
KBN/MNiSW



Wptyw aktywnosci ruchowej ma proces usprawniania mezczyzn
z uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku szyjnym.

Ocena stopnia mineralizacji (BME) i gestosci (BMD) kosci u kobiet
w wieku po menopauzalnym, uprawiajacych w przesztosci rézne
dyscypliny sportu.

Badanie zwigzkéw pomiedzy sposobem zywienia, aktywnoscig
fizyczng i cechami somatycznymi mtodziezy z Potudniowego
Podlasia.

Rozwdj somatyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy

w wojewddztwach Rzeczypospolitej Polskiej.

Aktywnos¢ bioelektryczna miesni jako funkcja intensywnosci
wykonywanego wysitku.

Wptyw rodzaju chwytu na uszkodzenia reki we wspinaczce
sportowe;.

Nanomateriaty magnetyczne do mechatronicznych urzadzen
rehabilitacyjnych.

Proba klasyfikacji chodu u oséb po udarze mozgu.

Wptyw rotacji kregostupa na chéd dzieci ze skoliozg idiopatyczna.

Funkcjonalna ocena ustawienia miednicy pacjentéw

z idiopatycznym bocznym skrzywieniem kregostupa w procesie
leczenia zachowawczego.

Badanie skutecznosci nowej metodyki kinezyterapii pacjentow
po pierwszym udarze moézgu powodujgcym deficyt motoryczny,
rozpoczynanej pomiedzy 1. a 3. miesigcem od incydentu,

w poréwnaniu ze standardowym leczeniem ruchem
prowadzonym w grupie kontrolne;j.

~Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i
ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce” podprojekt badawczy
zamawiany pt. ,Rola prozdrowotnej aktywnosci ruchowej
Polakéw po 65 roku zycia jako elementu profilaktyki
gerontologicznej w utrzymaniu sprawnosci funkcjonalnej

i polepszeniu jakosci zycia.

Modelowanie udziatéw miesni konczyny dolnej za pomocg
sztucznych sieci neuronowych podczas chodu oséb
niepetnosprawnych.

Charakterystyka wieloletniego procesu szkolenia ptywakéw AZS-
AWF Warszawa reprezentujgcych najwyzszy poziom sportowy.
Badanie wptywu zmiennosci mtDNA i genéw jadrowych
zwigzanych z fizjologig mitochondriéw na poziom wynikéw

w sportach szybkosciowych i wytrzymatosciowych.

Zdrowie polskich dzieci i mtodziezy w Swietle poziomu kondycji
fizyczne,j.

Aktywnos$¢ ruchowa kobiet ciezarnych a stan ich zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz przebieg cigzy i porodu.
Systematyczne ¢wiczenia fizyczne jako czynnik ksztattowania

u kobiet poczucia wtasnej skutecznosci oraz pozytywnych postaw
wobec aktywnosci fizycznej.

Turystyka zrownowazona i rekreacja w Kampinoskim Parku
Narodowym - mozliwosci i bariery rozwoju.

Ocena zmian dynamiki stabilizacji posturalnej w procesie
starzenia.

Seksualnos¢ pacjentek po mastektomii.

A. Kosmol

B. Raczynska

J. Czeczelewski

J. Dobosz
A. Mastalerz
A. Seyfried
A. Wit
A. Wit
A. Seyfried

J. Domaniecki

M. Krawczyk

A. Dabrowski

A. Wit

K. Busko

C. Zekanowski

J. Dobosz

M. Guszkowska

M. Guszkowska

L. Mazurkiewicz

A. Wit

Z. Lew-Starowicz

2002-2005
KBN/MNiSW
2002-2005
KBN/MNiSW

2002-2005
KBN/MNiSW

2003-2004
KBN/MNiSW
2003-2004
KBN/MNiSW
2004-2005
KBN/MNiSW
2003-2004
KBN/MNiSW
2005-2007
MNiSW
2006-2007
MNiSW
2007-2010
MNiSW

2007-2010
MNiSW/NCN

2007-2011
MNiSW/ NCBiR

2007-2010
MNiSW/NCN

2008-2010
MNiSW/NCBIR
2009-2012
MNiSW/NCN

2009-2012
MNiSW/NCN
2010-2012
MNiSW/NCN
2010-2014
MNiSW/NCN

2010-2012
MNiSW/NCN
2010-2014
MNiSW/NCN
2010-2014



Modelowanie matematyczne funkcji kompensacyjnych miesni
konczyn dolnych w chodzie swobodnym oséb z dysfunkcjag
narzadu ruchu.

Biomechaniczna ocena funkcji kohczyn dolnych cztowieka po
operacyjnym leczeniu stawu biodrowego.

Wptyw wysitku fizycznego i treningu sportowego na system
immunologiczny kobiet i mezczyzn o zréznicowanej aktywnosci
fizycznej.

Wykorzystanie treningu dynamicznego EEGBiofeedback i AVS
(nauropsychstymulacja) w mentalnym przygotowaniu
sportowcow do treningu i zawodow.

Stabilnos¢ i powtarzalnos¢ elementow techniki w wybranych
skokach i rzutach lekkoatletycznych.

Wptyw zmiennosci genetycznej na wybrane wskazniki aktywnosci
osi podwzgbrzowo-przysadkowo-nadnerczowej w sportach walki.
Dtugofalowa ocena konsekwencji wczesniactwa w aspekcie
parametréw somatycznych, funkgcji ptuc i tolerancji wysitku.
Wyodrebniona czes¢ projektu badawczego pt. Zmiany plastyczne
kory moézgu podczas treningu metodg Neurofeedback-EEG

w strzelectwie sportowym.

Trwatosc¢ efektéw treningowych w wyniku zastosowanych
obcigzen ksztattujgcych mozliwosci fizyczne zawodnikéw
sportow walki w trzyletnim cyklu szkoleniowym.

Wykorzystanie metod modelowania matematycznego do analizy

i optymalizacji techniki ruchu w acyklicznych dyscyplinach sportu.
Analiza efektédw procesu treningowego na podstawie wybranych
cech zdolnosci wysitkowej oraz wskaznikow hemodynamicznych,
wydolnosciowych i biochemicznych.

Opracowanie sylwetki sensomotorycznej oraz procedury badan
wydolnosciowych ratownikédw KSRG w wystandaryzowanych
czynnosciach ratowniczych.

Modelowanie matematyczne wiostowania na jednoosobowe;j
todzi sportowej w celu symulacji komputerowej, optymalizacji

i nauczania techniki ruchu.

Bioelektryczna aktywnos$¢ miesni jako wyznacznik zmeczenia

w biegach na dystansie od 400 do 1500m.

Optymalizacja kontroli przygotowania zawodnikéw

w koszykdéwce na woézkach.

Etyka fizjoterapeuty. Dotyk, cielesnos¢, intymnos¢.

Poszukiwanie nowych gendéw warunkujgcych predyspozycje

do wykonywania okreslonych rodzajéw wysitku fizycznego.
Biomechaniczne wspomaganie procesu treningu zawodnikow
réznych dyscyplin sportowych z zastosowaniem metod
modelowania matematycznego.

Uwarunkowania wyniku sportowego w kontekscie stylu walki,
ptci i zaawansowania sportowego.

Nauczanie i doskonalenie techniki sportowej ¢wiczen
gimnastycznych na podstawie informacji zwrotnej o kluczowych
elementach.

M. Btazkiewicz

M. Wychowarski

E. HGbner-
Wozniak

M. Mikicin

A. Mastalerz
C. Zekanowski
K. Kaczmarczyk

M. Mikicin

Cz. Urbanik

A. Wit

K. Mazurek

Cz. Urbanik

M. Wychowarnski

A. Mastalerz
B. Molik
A. Przytuska-
Fiszer

J. Addamczyk

A. Czaplicki

D. Gierczuk

T. Niznikowski

2011-2016 NCN

2011-2014 NCN

2011-2014
MNiSW RSA

2011-2014
MNiSW RSA

2011-2014
MNiSW RSA

2013-2016 NCN

2013-2016 NCN

2013-2016 NCN

2013-2016
MNiSW RSA

2013-2016
MNiSW RSA
2013-2016
MNiSW RSA

2014-2018 NCBIR

2016-2019
MNiSW RSA

2016-2019
MNiSW RSA
2016-2019
MNiSW RSA

2017-2020 NCN

2018-2021 NCN

2015-2018
MNiSW RSA

2016-2019
MNiSW RSA
2016-2019
MNiSW RSA






DO ZOBACZENIA ZA MIESIAC!
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