SYLABUS PRZEDMIOTU: BIOCHEMIA | BIOFIZYKA

I Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Zaktad Biomechaniki

Nazwa przedmiotu

Biochemia i Biofizyka

Kod przedmiotu 1BIB

Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia (np. pierwszego lub | stopnia
drugiego stopnia)

Rok studiow I

Semestr Semestr |

Formy ksztatcenia/Liczba godzin

Wyktady — 30 godz.
Samoksztatcenie — 15

Liczba punktéw ECTS

2 ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcoéw

dr hab. Michat Wychowanski

Program (programy) studidw, w ktérym
realizowany jest przedmiot

pielegniarstwo

Sposob realizacji zajec (stacjonarny, uczenie sie
na odlegtosc)

stacjonarne

Wymaganie wstepne
i dodatkowe

Wymagania wstepne:
Podstawy biologii cztowieka

Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie studentéw z wptywem rdinych czynnikéw fizycznych na organizm
cztowieka.

C2 Opisanie biochemicznych podstaw integralnosci funkcjonowania organizmu ludzkiego.

C3 Przedstawienie budowy i funkcji makromolekut wystepujgcych w organizmie ludzkim.

c4 Woyjasnienie studentom biofizycznych podstawy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

C5 Wyjasnienie wybranych metod stosowanych w diagnostyce medycznej.

Efekty uczenia sie:

Efekt Tresc efektu uczenia sie Odniesienie do
uczenia sie celéow
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
AW13 Podstawy fizykochemiczne dziatania zmystéw wykorzystujgcych Cc4
fizyczne nosniki informacji (fale dzwiekowe i elektromagnetyczne)
AW14 Witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy C3
karboksylowe i ich pochodne, wchodzgce w sktad makroczasteczek
obecnych w komdrkach, macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach
ustrojowych
A.W15 Mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania C1,C2

metabolizmu w organizmie




AW16 Wptyw na organizm czynnikdw zewnetrznych, takich jak Cca
temperatura, grawitacja, ciSnienie, pole elektromagnetyczne oraz
promieniowanie jonizujgce

W zakresie umiejetnosci absolwent potrdfi:
A.U5 Wspodtuczestniczy¢é w doborze metod diagnostycznych w C2,C5
poszczegdlnych stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z
zakresu biochemii i biofizyki
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:
A.K7 Dostrzegania i rozpoznawania wfasnych ograniczen w zakresie C1-C5

wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny i potrzeb edukacyjncyh

Tresci programowe ksztatcenia

Tresci Tytut wyktadu, seminarium, ¢wiczen Odniesienie do
ksztatcenia efektow
uczenia sie
Wyktady:
TK1 Biofizyka — przedmiot, zakres, historia, cechy fizyczne, pomiar, btad C.W13, C.W14,
pomiarowy, modelowanie matematyczne. Zasady bezpieczenstwa C.W15, C.W16,
A.U5, A.K7
TK2 Rachunek przyblizony. Wprowadzenie: Matematyka, Fizyka, Chemia. | C.W13, C. W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, A.K7
TK3 Wptyw czynnikdw mechanicznych na organizm cztowieka (fale C.W13, C.W14,
dzwiekowe, przyspieszenia, ciSnienie, drgania). C.W15, C.W16,
A.U5, AK7
TK4 Oddziatywanie pradu elektrycznego i pdl elektromagnetycznych na C.W13, C.W14,
organizm cztowieka C.W15, C.W1s,
A.U5, AK7
TK5 Biofizyka procesu widzenia i styszenia. C.W13, C.W14,
C.W15, C.W1s6,
A.U5, A.K7
TK6 Rownowaga sit w uktadzie miesniowo-szkieletowym cztowieka w C.W13, C.W14,
warunkach statyki. Prawo Hooke’a C.W15, C.W1s,
A.U5, A.K7
TK7 Podstawy mechaniki ptyndw — biofizyka uktadu krazenia C.W13, C.W14,
C.W15, C.W1s6,
A.U5, A.K7
TK8 Fale elektromagnetyczne. Zasada dziatania lasera i charakterystyka C.W13, C.W14,
promieniowania laserowego C.W15, C.W16,
A.U5, A.K7
TK9 Metody diagnozowania obrazowego C.W13, C.W14,
C.W15, C.W1s6,
A.U5, A.K7
TK10 Biochemia — przedmiot, zakres historia, podziat, metody, budowa C.W13, C.W14,
komorki C.W15, C.W16,
A.U5, AK7
TK11 Aminokwasy, peptydy, biatka C.W13, C.W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, AK7
TK12 Weglowodany, kwasy nukleinowe, enzymy C.W13, C.W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, AK7




TK13 Rola i dziatanie witamin i hormondéw w organizmie C.W13, C.W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, A K7
TK14 Znaczenie tkanki ttuszczowej w organizmie C.W13, C.W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, A.K7
TK15 Najwazniejsze przemiany biochemiczne w organizmie C.W13, C.W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, A K7
Samoksztatcenie
TK16 Przedstawienie pisemnych doniesiert na dowolnie wybrany tematw | C.W13, C.W14,
zakresie tematycznym przedmiotu C.W15, C.W1se,
A.U5, A.K7
Tresci Metoda dydaktyczna Odniesienie do

ksztatcenia efektow
uczenia sie
TK1-TK15 Wyktad informacyjny, Pokaz z objasnieniem, dyskusja, wyjasnienie, C.W13, C.W14,
opis, odczyt, rozwigzywanie zadan C.W15, C.W1s,
A.U5, AK7
TK16 Praca pisemna. C.W13, C.W14,
C.W15, C.W1s6,
A.U5, AK7
Srodki dydaktyczne

e Komputer

e Rzutnik multimedialny
e Prezentacje tematyczne
e  Skrypty dla studentéw
e Przeirocza

Metody i kryteria oceniania

Tresci Metody oceniania osiggnie¢ studenta/metody weryfikacji efektéw | Odniesienie do
ksztatcenia ksztatcenia efektow
uczenia sie
TK1-TK 15 | Zaliczenie w formie pisemnej (test krotkiej odpowiedzi) C.W13, C.W14,
Dwa testy otwarte obejmujgce tres¢ wyktadow i ¢wiczen oceniane C.W15, C.W1se,
na podstawie wtasnej skali numerycznej. A.U5, A K7
Ocena sprawozdan z wykonanych eksperymentéw pomiarowych i
prac obliczeniowo projektowych. Ocena pisemnych doniesien z
literatury obcojezycznej.
TK16 Praca pisemna C.W13, C.W14,
C.W15, C.W16,
A.U5, A K7

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:
1. BIOFIZYKA pod red. Feliksa Jaroszyka, PZWL, Warszawa, 2001.
2. BIOCHEMIA PODRECZNIK DLA STUDENTOW MEDYCZNYCH STUDIOW LICENCJACKICH Kazimierz
Pasternak, Seria podrecznikdw dla studentéw studiéw pielegniarskich, Wydawnictwo Czelej Sp.
z 0. 0., Lublin, 2008
Literatura uzupeftniajqca:
1. BIONIKA RUCHU Adam Morecki, Juliusz Ekiel, Kazimierz Fidelus, PWN 1971.




2. BIOCHEMIA Krzysztof Sobiech, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, 2001.

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJF,C GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Samoksztatcenie 15

Razem = 50 godz. = 2 ECTS




