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Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny
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odlegtosc)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do przedmiotu
dodatkowe student posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i

funkcjonalnej, kinezyterapii, fizjologii ogdlnej i podstaw

fizjoterapii klinicznej w ginekologii i potoznictwie
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1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z fizjoterapig u kobiet w cigzy i potogu
C2 Zapoznanie studenta z fizjoterapia u kobiet z nietrzymaniem moczu
C3 Zapoznanie studenta z fizjoterapia u kobiet po operacjach ginekologicznych

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celow charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1.Posiada podstawowq wiedze w zakresie | C1 P7SM_WG
absolwent zna i dysfunkcji wystepujacych u kobiet w cigzy P7SM_WK
rozumie: i potogu.
0.W?7. zalecenia do 2.Ma wiedze w zakresie zmian C2,C3
stosowania fizjoterapii | chorobowych wystepujacych u pacjentek
w okreslonych stanach | ginekologicznych
chorobowych;
0.W9. specjalistyczne
zagadnienia z zakresu
teorii, metodyki i
praktyki fizjoterapii;
Umiejetnosci
W zakresie
umiejetnosci absolwent
potrafi:
D.U40 umie planowa¢, | 1.Umie przeprowadzac¢ postepowanie C1 P7SM_UW
dobierac i wykonywac fizjoterapeutyczne u kobiet w cigzy P7SM_UK
zabiegi i potogu.
fizjoterapeutyczne po
porodzie majace na 2. Prowadzi fizjoterapie u kobiet C2,C3

celu likwidowanie
niekorzystnych
objawéw, w
szczegolnosci ze strony
uktadu krazenia,
kostno-stawowego i
miesniowego

z nietrzymaniem moczu i po operacjach
ginekologicznych




D.U41 umie instruowac
kobiety ciezarne w
zakresie wykonywania
¢wiczen
przygotowujacych do
porodu i w okresie
potogu;

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencji
spotecznych absolwent
jest gotéw do:

0.K1. nawigzania i
utrzymania petnego
szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze
okazywania
zrozumienia dla réznic
Swiatopoglagdowych i
kulturowych;

0O.K4. przestrzegania
praw pacjenta i zasad
etyki zawodowej;

0.K9.

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wtasnego i innych osdb.

1. Zna zasady BHP, dotyczgce zachowania
sie w warunkach klinicznych, majace
wptyw na bezpieczeristwo wtasne i
chorego.

2. Umie nawigza¢ dobry kontakt z
pacjentem.

3. Posiada zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie.

c1,C2,C3

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR

1. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektdw uczenia sie
ze standardu /

przedmiotowych

Odniesienie do
celéow
przedmiotu

Wyktady

TP1 Aktywnosc fizyczna u kobiet w cigzy

0.w9./1

C1




TP2 Fizjoterapia u kobiet w okresie potogu o.wW7./1 C1

0.W9./1

TP3 Fizjoterapia u kobiet z nietrzymaniem 0.W7./2 Cc2
moczu 0.W9./2

TP4 Fizjoterapia u kobiet po operacjach O.W7./2 C3
ginekologicznych 0.W9./2

Cwiczenia / zajecia praktyczne

TP5 Podstawowe zasady BHP stosowane | 0.K1./1,2,3 C1,C2,C3

natury

w oddziale klinicznym. Zapoznanie ze | 0.K4./1,2,3
specyfikg pracy w oddziatach ginekologii, | 0.K9./1,2,3
potoznictwa i patologii cigzy Kontakt | D.U40.

z pacjentem. Fizjoterapia po porodzie sitami

TP6 Fizjoterapia po cesarskim cieciu i innych D.U41./1,2 C2,C3

operacjach ginekologicznych

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu /
programowe przedmiotowych
TP1-4 Wyktady- wyktad informacyjny, film, dyskusja 0.W7./2
0.W9./1
TP5-6 Cwiczenia- éwiczenia przedmiotowe z udziatem | 0.K1./2,3
pacjenta 0.K4./1,2
0.K9./1
D.U40./1,2
D.U.41

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)
Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajgce;

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do Tresci programowe (TP)
efektéw uczenia
sie ze standardu /
przedmiotowych

Typy / Metody oceniajace
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow

O.W7./2 TP1-TP4 - obecnos$é na wyktadach

0.W9./1

0.K1./2,3 TP5-TP6 - obecnos$¢ na ¢wiczeniach

0.K4./1,2 - D - test pisemny wielokrotnego wyboru
0.K9./1 jednokrotnej odpowiedzi / oceny w skali 2-5
D.U40./1,2 (ocena przygotowania sie studenta do ¢wiczen z
D.U.41 materiatu biezgcego na poszczegdlnych

jednostkach ¢wiczeniowych)




- F - zaliczenie praktyczne / oceny w skali 2-5
(zaliczenie ¢wiczen na ostatnich zajeciach)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny
lub wybér z zatgczonej walidacji wynikéw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Szukiewicz D. (2022): Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa

2. Chmielewska D. (2014): Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet.
Katowice

3. Bowman K. (2018): Rozejscie miesnia prostego brzucha. Wydawnictwo FizjoPress

4. Joéziwiak M., Szymanowski P. (2017): Algorytmy postepowania terapeutycznego

Literatura uzupetniajaca:

1. Jachacz-topata M, Milka D: Rozejscie miesnia prostego brzucha-terapia kompleksowa.
MedPharm, 2019

2. Tranzberger R, Kuhn A, Mobs G, Baumgartner: Dno miednicy- fizjologia, patologia, diagnostyka
i leczenie, Urban&Partner, Wroctaw 2020

3. Barcz [red.] Urognekologia-schorzenia dna miednicy, via Medica, Gdansk 2017

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazana literaturg 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




