Streszczenie

Coraz czestszym problemem wspéiczesnego sportu jest brak perspektywicznej
miodziezy. Uwidacznia si¢ tendencja do osiggania wysokich rezultatow przez mtodocianych
sportowcOw, niestety coraz rzadziej sg oni w stanie utrzymaé tak wysoki poziom az do
osiggnigcia wieku seniora. Ze wzgledu na brak postepéw, ich stagnacje lub nawet regresje
niejednokrotnie koncza kariery bez przyczyn wyzszego rzedu. Brak dlugofalowego
i perspektywicznego rozwoju bardzo czgsto jest efektem -niewlasciwej repartycji obciazen
i nadmiernej eksploatacji organizmu w miodym wieku. Dgzenie do mistrzostwa sportowego
wymaga tworzenia sprzyjajacych warunkéw do podnoszenia efektywnosci szkolenia oraz
poszukiwania skuteczniejszych form jego organizacji, metod treningu i wiasciwosci srodkow
treningu w oparciu o naturalny rozwdj osobniczy zawodnika.

Wychodzac naprzeciw wspdlczesnym problemom sportu wyczynowego, w pracy
podjeto probe identyfikacji treningowych determinantéw rozwoju sportowego zawodniczek
w plywaniu, ze szczegdlnym uwzglednieniem struktury i wielkosci obcigzen treningowych.
Poszukiwanie wiarygodnych zwigzkéw migdzy wynikami sportowymi a charakterystyka
obcigzen wymaga uwzglednienia reprezentatywnego materialu o odpowiedniej liczebnosci.
Przeprowadzone badania obejmowaly analizy obcigzen treningowych w makrocyklach
rocznych 57 celowo dobranych zawodniczek, sklasyfikowanych w dwodch grupach
wg kryteriow wlasciwych dla rozwoju progresywnego i intensywnego. W badaniach postuzono
si¢ metoda rej estrécji i analizy obcigzen treningowych opracowang w Zaktadzie Teorii Sportu
AWF Warszawa, ktéra identyfikuje obcigzenia w dwodch obszarach — informacyjnym
i energetycznym  (Sozafiski, Sledziewski 1995). Dla koniecznej ze wzgledow
metodologicznych standaryzacji wynikow w przeliczeniu drogi na czas postuzono si¢
autorskim pomystem. Przyjety model obliczen umozliwil okreslenie czasu realizacji tresci
treningowych w analizowanych cyklach.

Stwierdzono, ze struktura treningu byla zgodna z powszechnie przyjetym w pltywaniu
modelem treningu w makrocyklu rocznym w obu grupach (zaréwno w ujeciu catkowitym jak
iw podziale na obszary — informacyjny i energetyczny). Kazdy z analizowanych modeli
treningu charakteryzowal si¢ wewnetrznie zréznicowanymi wielko$ciami sktadowych,
formujac wlasciwe sobie ich struktury, réznigce si¢ wielko$ciami i proporcjami zastosowanych

obcigzen.



Zbyt wczesna specjalizacja, nadmierna eksploatacja mlodego organizmu oraz
stosowanie silnych bodzcow treningowych nie pozwala na dlugofalowy i harmonijny rozwdj,
a tym samym osigganie najwyzszych wynikéw w wieku seniorskim. W tym kontekscie
skuteczniejszy jest trening progresywny, ukierunkowany na stopniowe rozwijanie dyspozycji
sportowych i stanu wytrenowania zawodnika. Realizowany w procesie wieloletniego szkolenia
model treningu ma istotne znaczenie dla rozwoju zawodnika i przebiegu catej jego kariery
sportowe;.

Zebrany material faktograficzny oraz wynikajace z jego analizy wnioski pozwalajg na
identyfikacje treningowych determinantow rozwoju spbrtowego plywaczek. Referujac
okreslone warto$ci poznawcze, formutuje réwniez oryginalne przestanki aplikacyjne, bedace
zbiorem merytorycznych wskazan (i przeciwwskazan) dla treneré6w plywania szkolgcych
kobiety. Moga one takze postuzy¢ teoretykom i praktykom sportu ku przemysleniom

wzbogacajacym wiedze z zakresu teorii treningu.
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