Pismo Okdlne nr 36
Dziekana Wydzialu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego Warszawie
z dnia 28.05.2021 r.

W sprawie: szczegotowej organizacji roku akademickiego 2021/2022

Dzialajac na podstawie Zarzadzenia Nr 67/2020/2021 Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie z dnia 30 kwietnia 2021 r. w sprawie organizacji
roku akademickiego 2021/2022 w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie, ustalam szczegétowa organizacj¢ roku akademickiego 2021/2022 na studiach
stacjonarnych i niestacjonarnych prowadzonych przez Wydzial Wychowania Fizycznego, zgodnie

z zakacznikiem do niniejszego pisma okolnego.

DZIEKAN
Wydziatu Wychowania Fizycznego

Dr hab. Jakub Adamczyk prof. AWF
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Warszawa, 2021



WYDZIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ORGANIZACJA ROKU NA STUDIACH STACJIONARNYCH

Kalendarz roku akademickiego 2021/2022

Semestr zimowy rozpoczyna sie dnia 23 wrze$nia 2021 r. i trwa do 27 lutego 2022 r.
Semestr letni rozpoczyna sie dnia 28 lutego 2022 r. i trwa do 31 lipca 2022 r.

Dzien Inauguracji roku akademickiego 2021/2022 - 28 wrzesnia 2021 r. (wtorek)
Dzien adaptacyjny dla 1 roku - 22 wrzesnia 2021 r. (Sroda)

Zajecia dydaktyczne odbywajg sie w nastepujacych terminach:

- od 23 wrzes$nia 2021 r. do 21 stycznia 2022 r. - semestr zimowy
- od 28 lutego 2022 r. do 17 czerwca 2022 r. - semestr letni

Sesje egzaminacyjne dla kierunkéw WF, Sport, TiR odbywajg sie w nastepujacych terminach:

- zimowa - od 24 stycznia 2022 r. do 4 luty 2022 r.
- zimowa dla 2 roku kierunku WF I° - od 24 do 28 stycznia 2022 r.
- zimowa dla 2 roku kierunku Sport I° - od 24 do 27 stycznia 2022 r.

- poprawkowa zimowa - od 7 do 16 lutego 2022 r.

- poprawkowa zimowa dla 2 roku WF I° - od 31 stycznia do 4 lutego 2022 r

- poprawkowa zimowa dla 2 roku TiR I° - od 7 do 11 lutego 2022 r.

- poprawkowa zimowa dla 2 roku kierunku Sport I° - od 7 do 16 lutego 2022 r.

- letnia - od 20 czerwca 2022 r. do 1 lipca 2022 r
- letnia dla 1 roku kierunku WF I° - od 20 do 28 czerwca 2022 r.

- poprawkowa letnia - od 4 do 12 lipca 2022 .
- poprawkowa letnia dla 1 roku WF I° - od 29 czerwca do 6 lipca 2022 r.

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:

- 28 wrzesnia 2021 r. - Dzien Inauguracji (wtorek)

- 0d 22 grudnia 2021 r. do 2 stycznia 2022 r. - przerwa $wigteczna
-od 17 do 27 lutego 2022 r. - przerwa dydaktyczna w Uczelni

- 18 kwietnia 2022 r. - Wielkanoc

-19 kwietnia 2022 r. - dodatkowy dzien wolny

- 12 maja 2022 r. - (czwartek) - Juwenalia

Dni uzupetniajgce dydaktyczne w semestrze zimowym:
7 stycznia 2022 r. (pigtek) - zajecia wg planu czwartkowego
Dni uzupetniajace dydaktyczne w semestrze letnim:

15 czerwca 2022 r. (Sroda) - zajecia wg planu czwartkowego
17 czerwca 2022 r. (piatek) - zajecia wg planu wtorkowego
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STUDIA STACJIONARNE - 1 rok studiow I° WF
. . 1 rok
Lp. Przedmiot Liczba godzin ECTS 1 semestr 2 semestr zaFlz:rer:ia
w | Cw. ‘ Ogétem w | Cw. ‘ ECTS | W | Cw. ‘ ECTS

GRUPA ZAJEC OGOLNYCH

1. | Organizacjaiprawo woswiacie | 15 | 15 | 30 2 |15 15| 2 | | | 201 El
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH

2. Anatomia 15 45 60 4 15 30 2 0 15 2 Z01, Zo2 E2

3. Biochemia 15 30 45 3 15 30 3 Zol E1

4. Biologia 15 15 30 2 15 15 2 Zol

5. Historia kultury fizycznej 15 30 45 3 15 30 3 Zol El
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH

6. Teoria wychowania fizycznego 30 30 60 4 30 30 4 Zol El
Rytmika i taniec 0 30 30 2 0 30 Zol
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
Pedagogika 45 45 90 5 45 45 202 E2
Psychologia 45 45 90 5 45 45 Z02 E2

10. | Podstawy dydaktyki 30 0 30 2 30 0 2 Zol

11. | Emisja gtosu 15 15 30 1 15 15 1 202
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

12. | Metodyka gimnastyki 10 60 70 4 30 10 30 2 201,202 E2

13. | Metodyka ptywania 10 | 45 55 3 30 10 | 15 201,202 E2

14. | Metodyka lekkoatletyki 0 30 30 1 0 30 1 Zo2

15. | Metodyka koszykowki 0 30 30 2 0 30 2 Zol

16. | Metodyka pitki siatkowej 0 30 30 2 0 30 2 202

17. | Zabawy i gry ruchowe 0 30 30 2 0 30 2 Zol

18. | Obodz letni* 0 85 85 6 0 85 6 Z02

*obdz letni: | termin 07-17.07.2022 | czesc¢ rocznika

Il termin 19-29.07.2022 |l cze$c¢ rocznika




STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiow I° WF
R . 2 rok
Lp. Przedmiot Liczba godzin ECTS 3 semestr 4 semestr F.orma.
W | éw. | Ogétem W [ Gw. | ECTS | W | Gw. | ECTs | 2oceenia
GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
1. Jezyk obcy 0 60 60 4 0 30 2 0 30 2 203, Zo4
2. Informatyka z elementami analizy danych 15 | 45 60 4 15 | 45 4 Zo4d
3. Podstawy pr(l)wadzema dziatalnosci 15 0 15 1 15 0 1 Zo4d
gospodarczej
4. Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 | 15 30 2 15 | 15 2 Zo4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
5. Antropologia 15 | 30 45 3 15 30 3 Zo3 E3
6. Biomechanika 15 | 30 45 4 15 30 4 Zo3 E3
7. Fizjologia cztowieka 30 | 30 60 4 30 30 4 Zo3 E3
8. Edukacja zdrowotna 15 | 15 30 2 15 15 2 Zo3 E3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
9. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 15 | 30 45 3 15 30 3 Zo3
10. | Metodyka wychowania fizycznego 30 | 30 60 4 30 30 4 Zo3 E3
11. | Wychowanie fizyczne specjalne 15 | 15 30 3 15 | 15 3 Zo4 E4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
12. | Metodyka lekkoatletyki 10 | 40 50 4 0 30 1 10 | 10 3 703,704 E4
13. | Metodyka sportéw walki? 10 | 50 60 4 10 20 2 0 30 2 Z03,Zo4
14. | Metodyka tenisa 0 30 30 2 0 30 2 Zo4
15. | Teoria i metodyka gier zespotowych 30 0 30 1 30 0 1 4 E4
16. | Metodyka pitki recznej 0 30 30 2 0 30 2 Zo3
17. | Metodyka pitki noznej 0 30 30 2 0 30 2 Zo4
GRUPA zZAJEC DO WYBORU
18. | Biologiczno-przyrodnicze 2 15 | 15 30 4 15 | 15 4 Zo4
19. | Obdz zimowy 3 0 | 58 58 5 0 58 5 Zo3
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA
20. | seminarium dyplomowe [10] o | 10 | 1 ] [10] 0] 1 [z04
PRAKTYKI ZAWODOWE
21. | Praktyki pedagogiczne # | | | 180 | 8 135 | 6 | 45 2 | 703, Zo4
!Metodyka sportéw walki: w semestrze 3 — judo, w semestrze 4 — zapasy
2Biologiczno-przyrodnicze (do wyboru jeden przedmiot):
- Anatomia - warsztaty
- Ocena biomechaniczna pracy miesniowej
- Ocena funkcjonalna postawy ciata
- Warsztaty antropologiczne
- Warsztaty biochemiczne
- Warsztaty fizjologiczne
- Warsztaty prozdrowotne
30bdz zimowy (do wyboru: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe lub snowboard):
termin I: 07-15.02.2022
termin I1: 17-25.02.2022
“semestr 3 - praktyka pedagogiczno-psychologiczna w przedszkolu (65 godzin, 3 ECTS) termin realizacji: 18.10.2021-
31.01.2022
“semestr 3 - praktyka pedagogiczno-psychologiczna w szkole podstawowej (70 godzin; 3 ECTS) termin realizacji: 01.02.2022-
13.05.2022

4semestr 4 - praktyka $rédroczna w semestrze 4 (45 godzin; 2 ECTS)




STUDIA STACJIONARNE - 3 rok studiow I° WF

. . 3 rok
Lp. Przedmiot ticzba godzin ECTS 5 semestr 6 semestr Forma
zaliczenia
w [ éw. | ogstem w | éw. | Ects | w | éw. | EcTs

GRUPA ZAJEC OGOLNYCH

1. |Jezyk obcy [ o] 60| 60 6 |o0]30] 2 [o][30] 4 [zo5z06 E6
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH

2. | Antropomotoryka 15| 0 15 1 15| 0 1 Zo6

3. | Teoria sportu 15 | 30 45 4 15| 30 4 Zo5 E5

4. | Higiena szkolna 15| 0 15 1 15| 0 1 Zo5
GRUPA PRZEDMIOTOW DO WYBORU

5. | Humanistyczno-spoteczne® 15 | 15 30 4 15 | 15 4 Z05

6. | Kierunkowe™” 15 | 15 30 4 15| 15 4 Zo6

7. | Sporty zespotowe™” 0 | 30 30 3 0| 30 3 Zo5

8. | Sporty indywidualne™ 0 | 30 30 3 0| 30 3 |Zo6

9. | Specjalizacje uczelniane/instruktorskie **! 45 | 60 105 8 30| 30 4 15| 30 4 |Z05,206 E6"
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

10. | Seminarium dyplomowe 20| O 20 2 10| O 1 10| O 1 205,706

11. | Praca dyplomowa 5 2 75,76 E6
PRAKTYKI ZAWODOWE?

12. | praktyki | | 540 21 | 300 12 | J240] 9 [zo5706

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 5

*Przedmioty do wyboru (student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z kazdego bloku tematycznego):
Kierunkowe (semestr 6):

Humanistyczno-spoteczne (semestr 5):

- Filozofia przyrody

- Filozoficzne i etyczne aspekty sportu
- Organizacja imprez sportowych

- Techniki relaksacyjne

- Terapia ruchem Weroniki Sherborne
- Socjologia kultury fizycznej

- Sport i idea olimpijska

- Wspotczesne problemy wychowania fizycznego

- Wspotczesne trendy w olimpizmie

- Analiza danych ankietowych
- Antropomotoryka — testy

- Cwiczenia kompensacyjne w sporcie

- Diagnoza ucznia w szkolnym wychowaniu fizycznym

- Podstawy integracji sensorycznej

- Profilaktyka wad postawy ciata w edukacji przedszkolnej

- Ruch rozwijajacy w przedszkolu
- Teoria sportu dzieci i mtodziezy

- Teoria wychowania fizycznego w kulturze fizycznej
- Trening zdrowotny
- Wychowanie zdrowotne
- Warsztaty informatyczne

**Wykaz sportéw indywidualnych i zespotowych oraz specjalizacji na str. 6 i 7. Specjalizacje i przedmioty do wyboru sg uruchomione

przy liczbie osdb okreslonej zarzagdzeniem Rektora AWF.

Terminy obozéw specjalizacji instruktorskich ze sportéw wodnych i zimowych ustala Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych i

Zimowych.

Zsemetr 5 - praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej (300 godzin; 12 ECTS) - termin realizacji: 03.10.2021-29.04.2022

2 semetr 6 - praktyka instruktorsko-wychowawcza (160 godzin; 6 ECTS)

2 semetr 6 - praktyka instruktorska w ramach specjalizacji (80 godzin; 3 ECTS)
#7aliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnier instruktora (lub innych) jest przystapienie i zdanie

egzaminu.



Sporty zespotowe do wyboru:

Badminton

Koszykowka

Pitka reczna

Pitka nozna

Pitka siatkowa

Pitka wodna (tylko na studiach stacjonarnych)
Polskie gry druzynowe

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)

Sporty indywidualne do wyboru:

Akrobatyka sportowa

Aqua fitness

Judo

Kajakarstwo

Kulturystyka

Lekkoatletyka w wychowaniu fizycznym i sporcie
Nowoczesne formy gimnastyki
Ptywanie sportowe

Rekreacyjne formy lekkoatletyki
Skoki do wody

Taniec jazz, nowoczesny wspotczesny
Trojboj sitowy

Zapasy



Wykaz specjalizacji dla studiow I° kierunek wychowanie fizyczne:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:

Akrobatyka sportowa

Gimnastyka sportowa

Judo

Kickboxing

Koszykdéwka

Kulturystyka

Lekkoatletyka

Narciarstwo alpejskie (tylko na studiach stacjonarnych)
Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Ptywanie

Podnoszenie ciezaréw

Snowboard (tylko na studiach stacjonarnych)

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)

Trojboj sitowy

Zapasy

Zeglarstwo deskowe (tylko na studiach stacjonarnych)

Inne:
Gimnastyka korekcyjna
Menedzer sportu



STUDIA STACJIONARNE - 1 rok studiéw II° WF

Liczba godzin 1rok
Lp. Przedmiot W | ¢w. | Ogétem ECTS 1 semestr 2 semestr za‘:IiC)czz:ia
' W | €w. | ECTs | w | €w. | ECTS

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. | Filozofia 15| 30 45 5 15 | 30 5 Zol E1l

2. | Metodologia badan naukowych 30| 0 30 3 30| 0 3 Zol

3. | Pedagogika kultury fizycznej 15| 30 45 5 15 | 30 5 Zol El

4. | Psychologia aktywnosci fizycznej 15| 15 30 3 15 | 15 3 Zol E1l

5. | Socjologia 15| 30 45 5 15 | 30 5 202 E2

6. | Antropologia kultury fizycznej 15| 15 30 3 15 | 15 3 Z02, E2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

. | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego | 15 | 30 45 5 15 | 30 5 Zol

8. | Turystyka szkolna 15| 15 30 2 15 | 15 2 Z02

9. | Gimnastyka 0| 30 30 2 0 | 30 2 Zol

10. | Ptywanie 0| 30 30 2 0 | 30 2 202

11. | Pitka siatkowa 0| 30 30 2 0 | 30 2 Zol

12. | Koszykéwka 0| 30 30 2 0 | 30 2 | Zo2

13. | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 15| 15 30 3 15 | 15 3 Z02

14. | Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 15| 15 30 4 15 | 15 4 Zol El

15. | Fizjologia wysitku fizycznego 15| 15 30 4 15 | 15 4 202 E2

16. | Obdz wedrowny? 0| 30 30 2 0 | 30 2 202

17. | Wyktad monograficzny z nauk hum. i spot. * 30| 0 30 4 30| O 4 202
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA

18. | Seminarium magisterskie* 0] o | 10 | 1 | [ | [10] o | 1 [z02
PRAKTYKI ZAWODOWE

19. | Praktyki pedagogiczne? | | | 200 | 8 | | | | 200 | 8 | Zo2

*Przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzagdzeniem Rektora

'0bdz wedrowny: terminy i formy realizacji ustala Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych i Zimowych

2 praktyka pedagogiczno-dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej (50 godzin praktyki psychologiczno-pedagogicznej i 150 godzin
praktyki dydaktycznej). Termin realizacji: 08.11.2021 - 31.05.2022



STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiéw II° WF
Liczba godzin 2 rok
Lp. Przedmiot W ¢ Oeé6t ECTS 3 semestr 4 semestr Fl.orma.
e W [éw.[ECTS | W [éw. [ EcTs | ‘™

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. |Jezyk obcy 0 30 30 3 0 30 4 Zo3 E3

2. | Ekologia 15 15 30 2 15 15 204 E4

3. | Statystyka 15 30 45 4 15 30 4 Zo3
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

4. | Teoria treningu 15 30 45 4 15 30 Zo4 E4

5. | Lekkoatletyka 0 30 30 2 0 30 Zo4

6. | Pitka reczna 0 30 30 2 0 30 Zo4

7. | Pitka nozna 0 30 30 2 0 30 2 Zo3

8. | Promocja zdrowia i higiena 30 0 30 3 30 0 Zo4

9. | Wyktad mon. z nauk przyrodniczych** 30 0 30 4 30 0 Zo4

10. | Wyktad mon. z nauk o kulturze fizycznej** 30 0 30 4 30 0 4 Zo3

11 Przedmioty do wyboru humanistyczno- 2 15 37 3 2 15 3 703
spoteczne*/**

12, Przedmiqty do wyboru biologiczno- 2 15 37 3 2 15 Zod
przyrodnicze*/**
SPECJALIZACIE

13. | Specjalizacje uczelniane/ instruktorskie**1 20 55 75 6 10 25 3 10 30 703,204 E4*

14. | Specjalizacje trenerskie** 30 60 90 12 15 30 6 15 30 203,204 E4*
PRAKTYKI ZAWODOWE

15. | Praktyki w ramach specjalizacji 80 3 80 204
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA

16. | Seminarium magisterskie** 20 0 20 2 10 0 1 10 0 703,704

17. | Praca dyplomowa 5 2 23,24 E4

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 3

*Studenci, ktdrzy wybrali specjalizacje instruktorska lub uczelniang realizujg przedmioty do wyboru ( jeden z bloku

humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4):

Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne (semestr 3):
Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej
Diagnoza procesu edukacji fizycznej

Idea olimpijska i wspétczesne problemy ruchu olimpijskiego
Kinezjologia edukacyjna

Komunikacja interpersonalna i wystgpienia publiczne

Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze (semestr 4):

Biomedyczne podstawy treningu postawy ciata

Diagnostyka rozwoju fizycznego
Endokrynologia wysitku fizycznego
Fizjologia treningu fizycznego
Profilaktyka chordb wspotczesnych
Zastosowanie trenazeréw treningu

**Specjalizacje i przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzgdzeniem Rektora. Wykaz specjalizac;ji
na str. 10.

Terminy obozdw specjalizacji instruktorskich ze sportéw wodnych i zimowych ustala Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych
i Zimowych.

#7aliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnier instruktora lub trenera (lub innych) jest przystapienie
i zdanie egzaminu.




Wykaz specjalizacji dla studiow II° kierunek wychowanie fizyczne:

Instruktor sportu:

Judo

Kickboxing

Koszykowka

Kulturystyka

Lekkoatletyka

Narciarstwo alpejskie (tylko na studiach stacjonarnych)
Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Ptywanie

Snowboard (tylko na studiach stacjonarnych)

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)

Trojboj sitowy

Zapasy

Zeglarstwo deskowe (tylko na studiach stacjonarnych)

Specjalizacje uczelniane:
Gimnastyka korekcyjna (tylko na studiach stacjonarnych)
Menedzer sportu

Specjalizacje trenerskie:

Kickboxing

Koszykdéwka

Kulturystyka

Lekkoatletyka

Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa

Ptywanie (tylko na studiach stacjonarnych)
Podnoszenie ciezaréw

Tenis (tylko na studiach stacjonarnych)
Trojboj sitowy
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STUDIA STACJONARNE - 1 rok studiow I° SPORT
. . 1 rok
L.p. Przedmiot Liczba godzin ECTS 1 semestr 2 semestr Flfarma.
W [éw. | ogotem W [éw [ECTs |W [éw [ects | ‘@M@
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE |
1. | Anatomia 15 45 60 5 15 | 30 3 0 15 2 701,202 E2
2. Antropologia 15 15 30 2 15 | 15 2 Z02
3. Biochemia 15 30 45 3 15 | 30 3 702 E2
4. | Biologia 15 15 30 2 15 | 15 2 702
5. Pedagogika sportu 15 30 45 3 15| 30 3 Zol El
6. Psychologia sportu 30 30 60 4 30 | 30 4 Zol El
7. Etyka w sporcie 15 0 15 1 15| 0 1 Zol
8. Teoria wychowania fizycznego 15 15 30 2 15 | 15 2 Z02
9. Organizacja i zarzadzanie 15 15 30 2 15| 15 2 Zol El
10. | Marketing 15 15 30 2 15 | 15 2 Z02 E2
11. | Historia sportu 30 15 45 3 30 | 15 3 Zol E1l
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
12. | Rytmika i taniec 0 15 15 1 0 | 15 1 Zol
13. | Gryizabawy ruchowe 0 15 15 1 0 15 1 Z02
14. | Teoria i metodyka gimnastyki 8 60 68 4 0 | 30 2 8 30 2 Z01,22 E2
15. | Teoria i metodyka ptywania 8 45 53 4 0 | 30 2 8 15 2 201,202 E2
16. | Teoria i metodyka lekkoatletyki 8 60 68 4 0 | 30 2 8 30 2 201,202 E2
17. | Teoria i metodyka gier zespotowych* 0 60 60 6 0 | 30 3 0 30 3 Z01,Z02
0BOZY
18. [ Oboz letni** o | 85 85 6 | ] o [8 | 6 [z02

*

semestr 1: do wyboru pitka nozna/futsal
semestr 2: do wyboru koszykéwka/tenis

Przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzgdzeniem Rektora.

**0bdz letni realizowany w terminie: 31.07 - 10.08.2022
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STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiéw I° SPORT
. . 2 rok
L.p. Przedmiot Liczba godzin ECTS 3 semestr 4 semestr Fl.orma.
W [ éw. | Ogotem W [€w. [ ECTS |W [€w. [EcTs | “'e*em@

PRZEDMIOTY OGOLNE

1. |Jezyk obcy 0|60 60 4 [o] 30] | o] 30 [ 2 [zo03,z04
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

2. | Ekonomia 30 | 15 45 3 30 | 15 Zo3 E3

3. | Socjologia sportu 30 | 15 45 3 30| 15 3 Zo4 E4
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

4. | Fizjologia cztowieka 45 | 45 90 6 45 | 45 Zo3 E3

5. | Teoria sportu 30| 30 60 5 30| 30 Zo3 E3

6. | Teoria treningu sportowego 15| 30 45 3 15| 30 3 Zo4 E4

7. | Zarzadzanie przedsiewzieciem sportowym 15| 30 45 3 15| 30 3 Zo4

8. | Medycyna sportowa 15| 15 30 p 15| 15 Zo3

9. | Pierwsza pomoc przedmedyczna 15| 15 30 2 15| 15 Zo3

10. | Biomechanika sportu 30| 30 60 5 30| 30 5 Zo4 E4

11. | Teoria i metodyka gier zespotowych*1 8 | 60 68 6 0| 30 8 | 30 3 Z03,Z04 E4

12. | Teoria i metodyka sportow walki**? 0| 30 30 2 0| 30 2 | Zo4
OBOzZY

13. | Ob6z zimowy*** o] s8] 58 5 [o] s8] | ] | [ 03
SPECJALIZACIE

14. | Specjalizacja Menedzer sportu 45 | 60 105 7 15| 30 30| 30 4 03,04 E4
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

15. | Seminarium dyplomowe! 10| O 10 1 10 0 1 Zo4
PRAKTYKI ZAWODOWE

16. | Praktyki zawodowe | ] | 300 12 | 150 | | 150 [ 6 [zo03,204

*semestr 3: do wyboru pitka siatkowa/koszykéwka/tenis stotowy
semestr 4: do wyboru pitka reczna/siatkdwka plazowa (zajecia z siatkéwki plazowej odbywaja sie w drugiej potowie semestru)
**do wyboru: judo/boks

***0boz zimowy (do wyboru: narciarstwo zjazdowe, narciarstwo biegowe lub snowboard) termin: 28.01 - 05.02.2022

IPrzedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzgdzeniem Rektora.
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STUDIA STACJONARNE - 3 rok studiéw I° SPORT
. . 3 rok
Lp. Przedmiot Liczba godzin ECTS 5 semestr 6 semestr Flf:»rma.
W [ ¢w. | Ogétem W [Cw. [ECTS |W [Ew. [EcTs | “'<em@

PRZEDMIOTY OGOLNE

1. | Jezyk obcy 0 60 60 6 0 30 2 0 30 4 205,706 E6

2. | Technologia informacyjna 0 30 30 2 0 30 2 Z05

3. | Analiza danych 15 30 45 3 15 | 30 3 Z06
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

4. | Zywienie 15 15 30 2 15 | 15 2 Z06

5. | Odnowa biologiczna 15 15 30 2 15 15 2 Z05 ES
Cwngn!a korekcyjne w sporcie dzieci i 15 15 30 ) 15 | 15 ) Z06

6. | mtodziezy

7. | Prawo w sporcie 15 15 30 2 15| 15 2 Z06

8. | Emisja gtosu 0 15 15 1 0 15 1 Z06

9. T.ec.>ria,i metodyka - p.odn,c.)szgnia. 0 30 30 ) 0 30 ) 706
ciezaréw/kulturystyki/tréjboju sitowego*
Teoria i metodyka sportéw walki:

10. | judo/zapasy/szermierka/boks* 0 30 30 2 0] 30 2 206
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

11. | Seminarium dyplomowe* 20 0 20 2 10 0 1 10 0 1 205,206

12. | Praca dyplomowa 5 2 3 25,26 E6
SPECJALIZACIE

13. | Specjalizacje instruktorskie*! 45 60 105 8 30 30 4 15 | 30 4 705,206 E6"
PRAKTYKI ZAWODOWE

14. | Praktyki** 420 17 340 14 80 3 205,706

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 5

*Przedmioty do wyboru i specjalizacje sg uruchomione przy liczbie osdb okreslonej zarzagdzeniem Rektora. Wykaz specjalizacji
na str. 14.

Terminy obozéw specjalizacji instruktorskich ze sportéw wodnych i zimowych ustala Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych
i Zimowych.

#7aliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora (lub innych) jest przystapienie i zdanie
egzaminu.

**semetr 5 - praktyka zawodowa (220 godzin; 9 ECTS)

**semetr 5 - praktyka instruktorsko-wychowawcza (120 godzin; 5 ECTS)
**semetr 6 - praktyka instruktorska w ramach specjalizacji (80 godzin; 3 ECTS)
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Wykaz specjalizacji dla studiow I° kierunek sport:

Instruktor rekreacji ruchowej:
Fitness - nowoczesne formy gimnastyki

Instruktor sportu:
Akrobatyka sportowa
Gimnastyka sportowa
Judo

Kickboxing
Koszykdéwka
Kulturystyka
Lekkoatletyka
Narciarstwo alpejskie
Pitka nozna

Pitka reczna

Pitka siatkowa
Ptywanie
Podnoszenie ciezaréw
Snowboard

Tenis

Trojboj sitowy
Zapasy

Zeglarstwo deskowe
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STUDIA STACJIONARNE - 1 rok studiéw II° SPORT

Liczba godzin 1 rok Forma
L.p. Przedmiot ECTS 1 semestr 2 semestr i .
W [ éw. | Ogétem W [éw. [ ECTS |W [éw. [EcTs | “2'<*"@
PRZEDMIOTY WSPOLNE DLA KIERUNKU SPORT - PODSTAWOWE
1. | Statystyka 15| 30 45 4 15| 30 4 Zol E1
2. | Prawo, przepisy i BHP w szkoleniu sportowym | 30 | O 30 2 30| O 2 Zol
3. | Pedagogika w sporcie 15| 30 45 4 15 | 30 4 Zo2 E2
4 Psychologi.a rozv.voju cztowieka z elementami 20| 20 0 3 20 | 20 3 701 E1
psychologii rodziny
5. | Filozofia cztowieka 30| 15 45 4 30 | 15 4 Zol
6. | Socjologia 15| 30 45 4 15| 30 4 Zol E1
7. Higiena sportu 15| 30 45 4 15| 30 4 Z02 E2
8. | Problemy i tendencje w spocie 15| 30 45 4 15| 30 4 Zol
9. B.iomed\./czne uwarunkowania aktywnosci 15| 15 30 ) 15| 15 ) 701
fizycznej
10. | Sport 0séb niepetnosprawnych 30| 15 45 4 30| 15 4 Zol E1
11. | Podejmowanie decyzji w sporcie 151 0 15 1 15 0 1 Zo2
12. | Metodologia pracy naukowe;j 30| O 30 2 30 0 2 Zo2
13. | Wyktady monograficzne* 151 0 15 1 15 0 1 Zo2
14. | Seminarium monograficzne* 0 15 15 1 0 15 1 Zo2
15. | Seminarium magisterskie* 10| O 10 1 10 0 1 Zo2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI TRENERSKIE)
16. | Zywienie w réznych dyscyplinach sportu 15| 15 30 2 15 | 15 2 Zo2
17. | Biochemia sportu 201 O 20 1 20 0 1 Z02
18. | Kinantropometria 10 | 20 30 2 10 | 20 2 Zol
19. | Kinezjologia 30| 45 75 6 30 | 45 6 Zo02 E2
20. | Kinezjologia edukacyjna w sporcie 15| 15 30 2 15 | 15 2 Z02
21. | Gryizabawy ruchowe w treningu sportowym 2 13 15 1 2 13 1 Zo2
22. | Elementy dyscyplin sportu w treningu” 20 | 120 140 6 10 | 60 3 10 | 60 3 Zol1,Z02
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI MENEDZERSKIE)
23. | Metody i techniki menedzerskie 15| 30 45 4 15 | 30 4 Z02
24. | Marketing relacji w sporcie 15| 15 30 3 15| 15 3 Zo2 E2
25. | Finansowanie sportu 15| 15 30 2 15 | 15 2 Zo2
26. | Zarzadzanie obiektami sportowymi 15| 15 30 2 15| 15 2 Z02
27. | Zarzadzanie klubami sportowymi 30| O 30 2 30| O 2 Zol
28. | Zarzadzanie kapitatem ludzkim w sporcie 30| 15 45 4 30 | 15 4 Z02 E2
29. | Aktywnosc sportowa studentow® 0 | 60 120 6 0 | 60 3 0 | 60 3 Z01,202

* przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie osdb okreslonej zarzgdzeniem Rektora AWF
Asemestr 1: lekkoatletyka w przygotowaniu motorycznym sportowca/judo/zapasy/boks
semestr 2: gimnastyka i akrobatyka sportowa/gry sportowe
Bsemestr 1: sporty ptywackie/aktywno$é sportowa w terenie
semestr 2: podstawy treningu kulturystycznego/koszykéwka 3x3/futsal
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STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiéw II° SPORT
. . 2 rok
Lp. Przedmiot Liczba godzin ECTS 3 semestr 4 semestr Fl.orma.
W [ Ew. | Ogétem W [éw. [ECTS |W [Céw. [ECTs | "M@

PRZEDMIOTY WSPOLNE DLA KIERUNKU SPORT - PODSTAWOWE

1. | Jezyk obcy 0] 30 30 4 0|30 ]| 4 |zoa E4

2. | Aplikacje naukowe i metodyczne w sporcie 15| 30 45 4 15| 30 4 Zo3 E3

3. Psychologia uzaleznien a profilaktyka zachowan 15| 15 30 ) 15 | 15 2 | 704
ryzykownych

4. | Doskonalenie kompetencji w pracy zawodowe;j 15| 0 15 1 15| 0 1 |Zo4

5. | Wyktady monograficzne* 30| 0O 30 2 15| 0 1 15| 0 1 |Zo3,Zo4

6. | Seminarium monograficzne* 0| 30 30 2 0| 15 1 0 | 15 1 703, 204
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA

7. | Seminarium magisterskie* 200 O 20 1 10| O 1 10| O 1 703,204

8. | Praca dyplomowa 5 73,24 E4
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI TRENERSKIE)

9. | Fizjologia sportu 30| 30 60 4 30| 30 5 Zo3 E3

10. | Warsztaty umiejetnosci spotecznych trenera 0| 30 30 2 0 | 30 2 | Zo4

11. | Diagnostyka wydolnosci fizycznej 15| 30 45 4 15 | 30 4 | Zo4 E4

12. | Teoria treningu i walki sportowej 30| 30 60 4 30| 30 4 Zo3

13. | Elementy dyscyplin sportu w treningu” 10 | 60 70 3 10 | 60 3 Zo3
SPECJALIZACJE TRENERSKIE

14, | Trenersportu® 45|75 | 120 | 10 (30|30 | 4 |15| 45| 6 |zo3,204 E4
Trener przygotowania motorycznego*

15. | Praktyki w ramach specjalizacji** 225 9 75 3 150 6 |Zo3,204
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE DLA SPECJALNOSCI MENEDZERSKIEJ

16. | Warsztaty umiejetnosci spotecznych menedzera 0| 30 30 2 0 | 30 2 | Zo4

17. | Public relations w sporcie 15| 30 45 4 15 | 30 4 Zo4 E4
Zarzadzanie strategiczne w organizacjach 15| 30 45 4 15| 30 4 703 £3

18. | sportowych

19. | Psychologia sprzedazy 15| 15 30 2 15| 15 2 Zo3

20. | Aktywnos¢ sportowa studentow® 0 | 60 60 3 0| 60 3 Zo3
SPECJALIZACJIE MENEDZERSKIE

21, | Menedzer organizacji sportowych* 45075 | 120 | 10 |30| 30| 4 |15| 45| 6 |[z03,204 E4
Zarzadca obiektéw sportowych*

22. | Praktyki w ramach specjalizacji** 225 9 75 3 150 6 | Zo3,204

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 3

*Specjalizacje i przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzgdzeniem Rektora AWF

**Praktyki realizowane w instytucjach kultury fizycznej zgodnie z profilem specjalizacji

Asemestr 3: podnoszenie ciezaréw i kulturystyka/sporty wodne, zimowe i ptywackie

Bsemestr 3: elementy samoobrony/ pitka siatkowa lub siatkéwka plazowa/pitka reczna/tenis
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STUDIA STACJIONARNE - 1 rok studidw I° TURYSTYKA | REKREACJA

Liczba godzin i ECTS ogétem 1 semestr 2 semestr Forma
w | éw | Og | ECTS | W | éw | ECTS | W | éw | ECTS | zaliczenia

Lp. Przedmiot

PRZEDMIOTY OGOLNE

1. [ Jezyk obcy [ o [0 [60] 6 [ 0 ]3] 3 [ o]3] 3 | zo12
PRZEMIOTY PODSTAWOWE
2. | Podstawy ekonomii 15 30 45 4 15 30 4 E1l
3. | Podstawy marketingu 15 30 45 4 15 30 4 E1l
4. | Podstawy anatomii 15 15 30 2 15 15 2 201
5. | Podstawy socjologii 15 15 30 3 15 15 3 Z01
6. | Podstawy ekologii i ochrony srodowiska 15 30 45 4 15 30 4 El
(w ramach przedmiotu wycieczka ekologiczna)
Podstawy psychologii 15 30 45 3 15 30 3 E1l
Informatyka i technologia informacyjna 0 30 30 3 0 30 3 Z02
9. Filozofia 15 15 30 2 15 15 2 202
10. | Podstawy zarzadzania 15 30 45 4 15 30 4 E2
11. | Prawo w turystyce i rekreacji 15 0 15 1 15 0 1 202
12. | Krajoznawstwo 15 15 30 2 15 15 2 E2
13. | Fizjologia cztowieka 15 15 30 2 15 15 2 202
14. | Pomoc przedlekarska 0 15 15 1 0 15 1 202
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
15. | Pedagogika czasu wolnego 15 15 30 2 15 15 2 Z01
16. | Historia turystyki i rekreacji 15 15 30 3 15 15 3 El
17. | Podstawy turystyki 15 15 30 3 15 15 3 Z01
18. | Podstawy rekreacji 15 15 30 3 15 15 3 Z01
19. | Teoria i metodyka turystyki 15 15 30 2 15 15 2 E2
20. | Teoria i metodyka rekreacji 15 15 30 2 15 15 2 E2
21. | Animacja czasu wolnego 0 15 15 1 0 15 1 Z01
22. | Turystyka w praktyce 15 30 45 4 15 30 4 202
23. | Animacja plenerowa 0 30 30 3 0 30 3 202
24. | Obdz letni - turystyki przygodowej* 5 90 95 4 5 90 4 02
WYCHOWANIE FIZYCZNE
25. | Ptywanie | o [30]3] 2 JofJas] 1 Jof1s] 1 [ zo12

*Terminy obozu turystyki przygodowej w semestrze 2: | turnus: 12-23.08.2022
Il turnus: 25.08 - 05.09.2022
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STUDIA STACJONARNE - 2 rok studiéw I° TURYSTYKA | REKREACJA
Lp. Liczba godzin i ECTS ogétem 3 semestr 4 semestr Forma
Przedmiot . i i N i
w Cw [Og | ECTS | W | Cw | ECTS | W | Cw | ECTS | zaliczenia
PRZEDMIOTY OGOLNE
1. Jezyk angielski 0 60 | 60 | 6 0 30 | 3 0 30 | 3 Z03; E4
PRZEMIOTY PODSTAWOWE
Zarzadzanie czasem 15 0 15 | 1 15 0 1 203
Psychologiczne i ekonomiczne uwarunkowania 30 0 30 | 2 30 0 2 203
zachowan konsumenckich
4. Menadzer biura 15 15 | 30 | 2 15 15 | 2 203
5. Finanse i rachunkowosé 15 30 [ 45 | 4 15 30 | 4 704, E4
Specjalnos¢ do wyboru: Turystyka i Hotelarstwo
6. Ekonomika turystyki 15 30 |45 | 4 15 30 | 4 203, E3
7. Geografia turystyczna 30 30 | 60 | 6 30 30 | 6 203, E3
8. Zagospodarowanie turystyczne 15 15 | 30 | 3 15 15 | 3 203, E3
9. Rynek ustug turystycznych 15 30 |45 | 5 15 30 | 5 203, E3
10. | Biura podrozy i organizatorzy turystyczni 0 15 (15 |1 0 15 |1 203
11. | Transport i logistyka w turystyce 15 0 15 |1 15 0 1 703
12. | Hotelarstwo 15 15 |30 | 3 15 15 | 3 Z03, E3
13. | Seminarium dyplomowe licencjackie 0 30 |30 |3 0 30 | 3 204
14. | Specjalizacje do wyboru (1) 30 60 | 90 | 12 30 | 60 | 12 204
15. | E-marketing w turystyce 0 15 |15 |1 0 15 |1 204
16. | Turystyka miejska 15 15 | 30 | 3 15 (15 |3 204
17. | Turystyka kulturowa 30 0 30 | 2 30 | O 2 204
18. | Projektowanie kompleksowego pakietu 15 30 |45 | 4 15 (30 |4 204, E4
turystycznego
19. | Przemyst spotkan - MICE 15 0 15 |1 15 |0 1 204
20. | Systemy hotelowe w Polsce i na swiecie 15 0 15 |1 15 |0 1 204
21. | Informacja turystyczna 15 0 15 |1 15 |0 1 204
WYCHOWANIE FIZYCZNE - turystyka i hotelarstwo
22. | Sport do wyboru (2) 0 30 |30 |2 0 15 |1 0 15 |1 03,4
23. | Cwiczenia terenowe:
A. | Targiturystyczne, praca przedsiebiorstwa 0 15 |15 |1 0 15 |1 7203
hotelarskiego
B. Impreza turystyczna, wycieczka do uzdrowiska 0 15 |15 | 1 0 15 | 1 204
Specjalnos¢ do wyboru: REKREACJA
24. | Zarzadzanie projektami w rekreacji 15 0 15 |1 15 0 1 203
25. | Teoria i metodyka treningu zdrowotnego 15 15 |30 | 3 15 15 | 3 703, E3
26. | Komunikacja interpersonalna 15 15 |30 | 2 15 15 | 2 7203
27. | Anatomia Funkcjonalna 15 15 |30 | 2 15 15 | 2 Z03
28. | Wysitek fizyczny a zdrowie (fizjologia 15 15 |30 | 2 15 15 | 2 Z03, E3
+profilaktyka chordb cywilizacyjnych)
29. | Rekreacja i turystyka oséb starszych 15 15 |30 | 2 15 15 | 2 703, E3
30. | Andragogika 15 15 |30 | 3 15 15 | 3 Z03, E3
31. | Przedmiot do wyboru (3) 0 60 | 60 | 6 0 30 | 3 0 30 | 3 03,4
32. | Geografia Turystyczna 15 15 |30 | 2 15 15 | 2 Z03
33. | Seminarium dyplomowe licencjackie 0 30 {30 |3 0 30 | 3 204
34. | Specjalizacje do wyboru (4) 30 60 |90 | 12 30 | 60 | 12 204
35. | Relaksacja w programach rekreacji-odnowa 15 15 |30 | 2 15 | 15 | 2 204
psychosomatyczna
36. | Zywienie cztowieka i podstawy dietetyki 30 15 | 45 | 3 30 |15 | 3 204, E4
37. | Historia architektury i sztuki 30 0 30 | 2 30 | O 2 204, E4
38. | Antropomotoryka 15 0 15 |1 15 | 0 1 204
39. | Turystyka kwalifikowana 15 0 15 |1 15 | 0 1 204
WYCHOWANIE FIZYCZNE - Rekreacja
40. | Sport do wyboru (5) 0 60 [ 60 | 6 0 30 |3 0 30 | 3 204
41. | Obozy:
A. | Wedrowny/Tramping (7 dni) (6) 0 42 |42 |2 0 42 |2 204
B. Zimowy - turystyki przygodowej (8 dni) (7) 0 52 [ 52 |2 0 52 |2 203
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(1) Specjalizacje na specjalnosci "Turystyka i Hotelarstwo":
- Obstuga ruchu turystycznego
- Hotelarstwo
- Organizacja imprez w turystyce
- Odnowa psychosomatyczna
- Turystyka kulturowa - wg mozliwosci organizacyjnych uczelni i zapiséw studentow
(2); (5) Sporty do wyboru dla obu Specjalnosci:
semestr 3: - Fitness - wzmacnianie
- Nordic Walking
- Koszykdwka
semestr 4: - Fitness — wytrzymatos¢
- Lekkoatletyka;
- Siatkdwka - wg mozliwosci organizacyjnych uczelni i zapisdw studentow

(3) Przedmioty do wyboru dla specjalnosci "Rekreacja":
semestr 3: - Styl zycia -zachowania zdrowotne i antyzdrowotne
- Rekreacja ruchowa dzieci i mtodziezy
- Przygotowanie motoryczne
semestr 4: - Swiatowe gry rekreacyjne
- Styl zycia -zachowania zdrowotne i antyzdrowotne

- Przygotowanie motoryczne - wg mozliwosci organizacyjnych uczelni i zapisow studentéw

(4) Specjalizacje na specjalnosci "Rekreacja":
- Fitness nowoczesne formy gimnastyki
- Nordic walking
- Organizacja imprez w rekreacji
- Instruktor outdoor - wg mozliwosci organizacyjnych uczelni i zapiséw studentéw
(6) Obozy wedrowne: realizacja od 10.07 - 10.09.2022
(7) Oboz zimowy - turystyki przygodowej — terminy: | turnus 12-19.02.2022
Il turnus 20-27.02.2022
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STUDIA STACJONARNE - 3 rok studiéw I° TURYSTYKA | REKREACJA
. Liczba godzin i ECTS ogétem 5 semestr 6 semestr Forma
Lp. Przedmiot p z z . .
W | ¢éw | og |Ects | w | ¢w |EcTs | w | éw | ECTS | zaliczenia
Specjalnos¢: Turystyka i Hotelarstwo
1. Specjalizacje do wyboru* 15 15 30 4 15 15 4 E6
2. | Turystyka zréwnowazona 15 15 30 2 15 15 Z05
3. Agroturystyka 15 15 30 2 15 15 Z05
4. Nowe trendy w turystyce 15 0 15 1 15 0 Z05
5 Ustugi spa | wellness w 0 15 15 1 0 15 1 705
hotelarstwie
6. Pilotaz wycieczek 15 15 15 2 15 15 2 Z05
7 Przeyvodnictwo 'Fury§tyczne. 15 15 30 ) 15 15 ) 706
Woycieczka po miescie
8. Regionalny produkt turystyczny 15 15 30 2 15 15 2 206
9. Historia architektury i sztuki 30 30 60 5 15 15 0 15 15 5 E6
10. | Komunikacja miedzykulturowa 0 15 15 1 0 15 1 Z05
11. | Relacje interpersonalne 0 15 15 1 0 15 1 Z05
1. Przedmfpt do wyboru z 15 0 15 1 15 0 1 706
rekreacji**
Turystyka w mediach 0 15 15 1 0 15 1
13. | spotecznosciowych i kulturze 205
masowej
WYCHOWANIE FIZYCZNE
14, Sport do wyboru** 0 15 15 1 0 15 1 Z06
Specjalnos¢: REKREACIA
15. | Przedmiot do wyboru ** 0 30 30 3 0 15 0 15 3 Z06
16. | Specjalizacje do wyboru* 15 15 30 4 15 15 4 E6
17, Program rekrjejacji ruchowej w 0 15 15 1 0 15 1 706
samokontroli i samoocenie
18. | E-marketing w rekreacji 0 15 15 1 0 15 1 206
19. Metody PracY z grupami 0 30 30 2 0 15 0 15 ) 706
rekreacyjnymi
20. | Odnowa i pielegnacja ciata 15 0 15 1 15 0 1 Z05
1. Organizasje pozarzadowe i 15 15 30 2 15 15 2 705
wolontariat
22. | Formy organizacyjne w rekreacji 15 15 30 2 15 15 2 Z05
23. | Nowe trendy w fitness i wellness 15 0 15 1 15 0 1 Z05
)4, Grupy celowe i specjalistyczne w 15 15 30 2 15 15 2 Es
rekreacji
Zagospodarowanie rekreacyjne w 15 15 30 3 15 15 3
25. 205
przestrzeni miejskiej i wiejskiej
Przedmiot do wyboru - 15 15 30 3
26. REKREACJA/TURYSTYKA*** 15 15 3 206
WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Sport do wyboru** 0 30 30 3 0 15 0 15 3 706
Specjalnosc: Turystyka i Hotelarstwo i REKREACJA
28. | Praca dyplomowa 0 0 0 10 0 0 10 ZBO6
29 Praktyki zawodowe - semestr V 0 720 | 720 9 0 360 9 360 0
" | (24 tygodnie - 720 godzin)

*specjalizacje- kontynuacja

**Przedmioty do wyboru Specjalnosé: Turystyka i Hotelarstwo

- Styl zycia -zachowania zdrowotne i antyzdrowotne
- Jakos¢ zycia wspotczesnego cztowieka- wybrane aspekty

- Programy aktywizacji ruchowej 50 plus
- Swiatowe i polskie gry rekreacyjne
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**Przedmioty do wyboru Specjalnosé: Rekreacja
- Jakos¢ zycia wspotczesnego cztowieka- wybrane aspekty

- Programy aktywizacji ruchowej 50 plus

- Stare i nowe polskie gry rekreacyjne




**Sport do wyboru Specjalnos¢: Turystyka i Hotelarstwo **Sport do wyboru Specjalnos¢: Rekreacja

- Fitness - body and mind - Fitness - body and mind
- NW i LA z elementami treningu zdrowotnego - NW i LA z elementami treningu zdrowotnego
- Gry rekreacyjne - Gry rekreacyjne

*** przedmioty do wyboru Specjalnos$é: Rekreacja - Rekreacja/Turystyka
- Rekreacyjne formy imprez na orientacje / Orientering
- Nowe trendy w turystyce
- Pilotaz wycieczek i przewodnictwo turystyczne
- Ustugi SPA i wellness w turystyce
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STUDIA STACJIONARNE - 1 rok studidw II° TURYSTYKA | REKREACIA

Liczba godzin i ECTS ogétem | 1 semestr | 2 semestr Forma
W | ¢éw [ og [EcTs | w | ¢w [EcTs | W [ éw | EcTS | zaliczenia

Lp. Przedmiot

PRZEDMIOTY OGOLNE

1. | Jezyk obcy* | o [0 [60] 4 [ o3 ] 2 | o [3] 2 | z01702
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
2. | Wiedza o kulturze 15 0 15 1 15 0 1 02
3. | Socjologia czasu wolnego 15 0 15 1 15 0 1 202
4. | Regiony turystyczne 15 40 55 4 15 40 | 4 E2
5. | Sposoby finansowania dziatalnosci TiR 15 30 | 45 5 15 | 30 5 E1
6. | Podstawy statystyki 15 15 30 3 15 15 3 E2
7. Mediacje 15 15 30 3 15 15 3 Z01
3 Wychowanie zdrowotne i promocja 15 15 30 3 15 15 3 E2
" | zdrowia
9. | Relacje kulturowe w turystyce 15 0 15 1 15 0 1 202
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
10. | Informatyka w turystyce i rekreacji 0 30 30 4 0 30 4 Z01
11. | Specjalizacja** 15 15 30 2 15 15 2 202
12. | Turystyka aktywna i kwalifikowana 15 15 30 3 15 15 3 El
13. | Fizjologia wysitku 15 15 30 4 15 15 4 E1
14 | Biznes w TiR 15 30 45 4 15 30 4 E2
15 Rozwdj zréwnowazony obszaréw 15 0 15 1 15 0 1 Z02
" | turystycznych
Do wyboru: Wybrane zagadnienia 15 15 30 3 15 15 3 Z01
16. . . .
teorii rekreacji / turystyki***
17. | Seminarium magisterskie 30 0 30 4 30 0 4 202
18. | Praktyki zawodowe**** 0 240 | O 6 0 | 120 3 0 120 3 Z01, 202
WYCHOWANIE FIZYCZNE
19 Wybrane formy plenerowej rekreacji 0 30 30 3 0 30 3 Z01
" | przygodowej (outdoor)
Druzynowe gry polskie/Trening 0 30 30 1 0 30 1 202
20. .
funkcjonalny***

* Jeden lektorat do wyboru: jezyk angielski, niemiecki, rosyjski, hiszpanski, wtoski- wg mozliwosci organizacyjnych uczelni
**Specjalizacje do wyboru:

e Trener personalny

e Kinezygerontoprofilaktyka

e Menadzer rekreacji

e Menadzer turystyki

e Trener czasu wolnego

e Turystyka miedzynarodowa
*** Jeden przedmiot do wyboru z dwéch podanych
**** praktyki zawodowe: semestr 1 - 4 tygodnie

semestr 2 - 4 tygodnie

Specjalizacje i przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzgdzeniem Rektora AWF.
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STUDIA STACJIONARNE - 2 rok studidw II° TURYSTYKA | REKREACIA

L Przedmiot Liczba godzin i ECTS ogétem 3 semestr 4 semestr Forma

e W | éw | Og [ECTS| W | €w | ECTS | W | éw | ECTs | zaliczenia
PRZEDMIOTY OGOLNE

1. | Jezyk obcy* | o [ 30 3 2] o0 ]33] 2 [ ] | 73 E3
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

2. | Wiedza o kulturze 15 30 45 4 15 30 4 Z3 E3

3. | Odnowa biologiczna/Uzdrowiska polskie** 15 15 30 3 15 15 3 Z3

4. | Elementy przyrodoznawstwa w TiR 15 0 15 1 15 0 1 4

5. | Regionalne strategie turystyczne 15 15 30 3 15 15 3 Z3

6. Marketln.g ustug turystycznych i 15 30 45 5 15 30 5 74 E4
rekreacyjnych
Specjalizacja*** 45 75 120 13 30 30 3 15 45 10 23,4 E4
Medycyna w turystyce i rekreacji 15 15 30 2 15 15 2 Z3

9. Turystyka mlec.izynarodO\.Na - 15 0 15 ) 15 0 ) 74
uwarunkowania ekonomiczne

10. | Planowanie przestrzeni tir 30 0 30 2 30 0 2 Z3

11. | Animacja w ,wellness i SPA” 0 15 15 1 0 15 1 Z3

12. | Turystyka/Rekreacja ON** 15 15 30 2 15 15 2 73 E3

13. | Seminarium magisterskie 30 0 30 4 30 0 4 Z3

14. | Praca magisterska 0 15 10 E4

15. | Praktyki zawodowe**** 120 120 3 120 3 Z3
WYCHOWANIE FIZYCZNE

16. Relaks§c1a i taneczne formy wypoczynku 0 30 30 1 0 30 1 73
/Badminton**

17. Slatkowka piizowa/Druzynowe gry 0 30 30 5 0 30 ) 74
rekreacyjne

* Kontynuacja wybranego lektoratu
** Jeden przedmiot do wyboru z dwdch podanych

***Kontynuacja wybranej w poprzednim roku specjalizacji

****Praktyki zawodowe — 4 tygodnie
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WYDZIALtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ORGANIZACJA ROKU NA STUDIACH NIESTACJONARNYCH

Kalendarz roku akademickiego 2021/2022

Semestr zimowy rozpoczyna sie w dniu 11 wrzes$nia 2021 r. i trwa do 20 lutego 2022 .
Semestr letni rozpoczyna sie w dniu 21 lutego 2022 r. i trwa do 31 lipca 2022 r.

Dzien Inauguracji Roku Akademickiego 2021/2022 - 28 wrzesnia 2021 r. (wtorek)

Harmonogram zjazdéw oraz sesje egzaminacyjne dla poszczegdélnych rocznikow
podane zostaty w szczegétowej organizacji roku 2021/2022
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STUDIA NIESTACJONARNE - 1 rok studiow I° WF
. . 1 rok
Lp. Przedmiot ticeba godzin ECTS 1sem. 2 sem. zaFl;)crerr?ia
w | Cw. ‘ Ogétem w | Cw. ‘ ECTS | W | Cw. ‘ ECTS
GRUPA zZAJEC OGOLNYCH
1. | Organizacjaiprawowoswiace |10 8 | 18 | 2 |w0] 8 | 2 | | | |201 B
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
2. Anatomia 10 26 36 4 5 13 2 5 13 2 201,702 E2
3. Biochemia 10 17 27 3 10 17 3 Zol El
4. Biologia 10 8 18 2 10 8 2 Zol
5. Historia kultury fizycznej 10 17 27 3 10 17 3 Zol El
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
6. Teoria wychowania fizycznego 18 18 36 4 18 18 4 Zol El
7 Rytmika i taniec 0 18 18 2 0 18 2 Zol
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
8. Pedagogika 45 45 90 5 45 45 Z02 E2
9. Psychologia 45 45 90 5 45 45 Z02 E2
10. | Podstawy dydaktyki 30 0 30 2 30 0 2 Zol
11. | Emisja gtosu 15 15 30 1 15 15 1 Z02
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
12. | Metodyka gimnastyki 6 36 42 4 18 2 6 18 2 Z01,Z02 E2
13. | Metodyka ptywania 6 | 27 33 3 14 2 6 13 201,202 E2
14. | Metodyka lekkoatletyki 0 12 12 1 12 1 202
15. | Metodyka koszykowki 0 18 18 2 0 18 2 Zol
16. | Metodyka pitki siatkowej 0 18 18 2 0 18 2 202
17. | Zabawy i gry ruchowe 0 18 18 2 0 18 2 Zol
18. | Obodz letni* 0 51 51 6 0 51 6 Zo2

*termin obozu letniego: 28.06 — 05.07.2022

SEMESTR 1 -ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

02.10.2021 - 20.02.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

2-3.10, 9-10.10, 16-17.10, 23-24.10,30-31.10,

6-7.11, 13-14.11, 20-21.11, 27-28.11,

4-5.12,11-12.12, 18-19,12

8-9.01, 15-16.01, 22-23.01.2022

SESJA EGZAMINACYJNA:

28 (piatek), 29-30.01, 04 (pigtek), 05-06.02

SESJA POPRAWKOWA:

11 (piatek), 12-13.02, 18 (piatek), 19-20.02

SEMESTR 2 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

05.03.2022 - 31.07.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

5-6.03, 12-13.03, 19-20.03, 26-27.03,

2-3.04, 9-10.04, 23-24.04,

7-8.05, 14-15.05, 21-22.05, 28-29.05,

4-5.06, 11-12.06, 25-26.06,

SESJA EGZAMINACYIJNA:

8 (piatek), 9-10.07, 15 (pigtek), 16-17.07,

SESJA POPRAWKOWA:

22 (piatek), 23-24.07, 29 (piatek), 30-31.07.2022
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STUDIA NIESTACJONARNE - 2 rok studiow I° WF
Liczba godzin 2 rok Forma
Lp. Przedmiot ECTS 3 sem. 4 sem. zaliczenia
W [ €w. | ogétem W [ éw. [EcTS | W [ éw. | ECTS

GRUPA PRZEDMIOTOW OGOLNYCH
Jezyk obcy 0 32 32 4 0 15 2 0 17 2 203, Zo4
Informatyka z elementami analizy danych 10 26 36 4 10 26 4 Zo4
Podstawy prowadzenia dziatalnosci 9 0 9 1 9 0 1 Zo4
gospodarczej

4. Pierwsza pomoc przedmedyczna 10 8 18 2 10 8 2 Zo4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH

5. Antropologia 10 17 27 3 10 17 3 Zo3 E3

6. Biomechanika 10 17 27 4 10 17 4 Zo3 E3

7. Fizjologia cztowieka 18 18 36 4 18 18 4 Z03 E3

8. Edukacja zdrowotna 10 8 18 2 10 8 2 Z03 E3
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH

9. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 10 17 27 3 10 17 3 Zo3

10. | Metodyka wychowania fizycznego 18 18 36 4 18 18 4 Zo3 E3

11. | Wychowanie fizyczne specjalne 10 8 18 3 10 8 3 Zo4 E4
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DYDAKTYKI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

12. | Metodyka lekkoatletyki 6 30 36 4 0 15 1 6 15 3 203,204 E4

13. | Metodyka sportow walki?! 6 30 36 4 0 15 2 6 15 2 203, Zo4

14. | Metodyka badmintona 0 18 18 2 0 18 2 Zo4

15. | Teoria i metodyka gier zespotowych 18 0 18 1 18 0 1 4 E4

16. | Metodyka pitki recznej 0 18 18 2 0 18 2 Zo3

17. | Metodyka pitki noznej 0 18 18 2 0 18 2 204
GRUPA ZAJEC DO WYBORU

18. | Biologiczno-przyrodnicze 2 9 9 18 4 9 9 4 204

19. | Obdz zimowy 3 0 35 35 5 0 35 5 Z03
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

20. | Seminarium dyplomowe | 6 | 0 | 6 | 1 | | | | 6 | 0 | 1 | Zo4
PRAKTYKI ZAWODOWE

21. | Praktyki pedagogiczne * | ] ] 180 [ 8 | 135 | 6 | 45 | 2 |Z03,204

IMetodyka sportéow walki: w semestrze 3 —judo, w semestrze 4 — zapasy

2Biologiczno-przyrodnicze (do wyboru jeden przedmiot):

- Anatomia — warsztaty
Warsztaty antropologiczne

- Ocena biomechaniczna pracy migesniowej
- Warsztaty biochemiczne

- Ocena funkcjonalna postawy ciata

- Warsztaty prozdrowotne

30boz zimowy (do wyboru: narciarstwo zjazdowe, biegowe lub snowboard): termin realizacji: 21-26.01.2022

4semestr 3 - praktyki pedagogiczno-psychologiczne w przedszkolu (65 godzin; 3 ECTS) termin realizacji: 18.10.2021 - 31.01.2022
praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej (70 godzin; 3 ECTS) termin realizacji: 01.02.2022 - 13.05.2022
4semestr 4 - praktyka srédroczna (45 godzin; 2 ECTS)

SEMESTR 3 — ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

18.09.2021-20.02.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

18-19.09, 25-26.09,

2-3.10, 9-10.10, 16-17.10, 23-24.10, 30-31.10,

6-7.11, 13-14.11, 20-21.11, 27-28.11,

4-5.12,11-12.12, 18-19.12,

8-9.01, 15-16.01.2022

SESJA EGZAMINACYJNA:

28 (pigtek), 29-30.01, 4(pigtek)5-6.02,

SESJA POPRAWKOWA:

11 (pigtek), 12-13.02, 18(pigtek), 19-20.02.2022

SEMESTR 4 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

5.03.2022 - 24.07.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

5-6.03, 12-13.03, 19-20.03, 26-27.03,

2-3.04, 9-10.04, 23-24.04,

7-8.05, 14-15.05, 21-22.05, 28-29.05,

4-5.06, 11-12.06, 25-26.06,

SESJA EGZAMINACYJNA:

2-3.07,9-10.07,

SESJA POPRAWKOWA:

16-17.07, 23-24.07.2022
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STUDIA NIESTACJONARNE - 3 rok studiow I° WF
Liczba godzin S sem 3 rok 6 sem Forma
Lp. Przedmiot ECTS : r . -
p ; 2 . zaliczenia
w Cw. | Ogétem w Cw. | ECTS w Cw ECTS

GRUPA ZAJEC OGOLNYCH

1. | Jezyk obcy ‘ 0 ‘ 40 ‘ 40 ‘ 6 | 0 | 20 | 2 ‘ 0 | 20 | 4 | 205,206 E6
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH

2 Antropomotoryka 9 0 9 1 9 0 1 Zo6

3. Higiena szkolna 9 0 9 1 9 0 1 Zo5

4. Teoria sportu 9 18 27 4 9 18 4 Z05 ES
GRUPA ZAJEC DO WYBORU

5. Humanistyczno-spoteczne” 9 9 18 4 9 9 4 Z05

6. Kierunkowe™” 9 9 18 4 9 9 4 Z0o5

7. Sporty zespotowe™” 0 18 18 3 0 18 3 Z05

8. Sporty indywidualne™ 0 18 18 3 0 18 3 Zo6

9. Specjalizacje 26 37 63 8 13 19 4 13 18 4 705,206 E6*
uczelniane/instruktorskie™
SEMINARIA | PRACA DYPLOMOWA

10. Seminarium dyplomowe 12 0 12 2 6 0 1 6 0 1 205, Zob6

11. Praca dyplomowa 0 0 0 5 2 75,76, E6
PRAKTYKI ZAWODOWE!

12. | Praktyki | 540 | 21 | 300 | 12 | 240 | 9 | 205, 206

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 5

*Przedmioty do wyboru (student wybiera po jednym przedmiocie do wyboru z kazdego bloku tematycznego):

Humanistyczno-spoteczne (semestr 5):
- Filozoficzne i etyczne aspekty sportu

Kierunkowe (semestr 6):
- Analiza danych ankietowych

- Filozofia przyrody

- Organizacja imprez sportowych

- Socjologia kultury fizycznej

- Sport i idea olimpijska

- Techniki relaksacyjne

- Terapia ruchem Weroniki Sherborne
- Wspdtczesne trendy w olimpizmie

- Cwiczenia kompensacyjne w sporcie

- Diagnoza ucznia w szkolnym wychowanu fizycznym

- Podstawy integracji sensorycznej

- Profilaktyka wad postawy ciata w edukacji przedszkolnej
- Ruch rozwijajgcy w przedszkolu

- Teoria wychowania fizycznego w kulturze fizycznej

- Trening zdrowotny

- Warsztaty informatyczne

- Wychowanie zdrowotne

**Wykaz sportow indywidualnych i zespotowych oraz specjalizacji na str. 6 i 7. Specjalizacje i przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie

0s6b okreslonej zarzgdzeniem Rektora AWF.

#Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora (lub innych) jest przystapienie i zdanie egzaminu.
1Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej (300 godzin; 12 ECTS) - termin realizacji: 03.10.2021 - 29.04.2022

IPraktyka instruktorsko-wychowawcza (160 godzin; 6 ECTS)

IPraktyka instruktorska w ramach specjalizacji (80 godzin; 3 ECTS)

SEMESTR 5 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

25.09.2021 - 16.01.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

25-26.09.

2-3.10, 9-10.10, 16-17.10, 23-24.10, 30-31.10.

6-7.11, 20-21.11, 27-28.11.

4-5.12,11-12.12.

SESJA EGZAMINACYJNA:

18-19.12.2022

SESJA POPRAWKOWA:

15-16.01.2022

SEMESTR 6 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:
TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

19.02.2022 - 12.06.2022

19-20.02, 26-27.02.

5-6.03, 12-13.03, 19-20.03, 26-27.03.

2-3.04, 9-10.04, 23-24.04.

7-8.05, 14-15.05.

SESJA EGZAMINACYINA:

21-22.05, 28-29.05.

SESJA POPRAWKOWA:

4-5.06, 11-12.06.2022
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STUDIA NIESTACJONARNE - 1 rok studiow I1° WF
Liczba godzin 1rok
Lp. Przedmiot ECTS 1sem 2 sem Ff)rma.
w ¢w. | Ogétem > . : zaliczenia
w | éw. [ Ects | w [ éw. | ECTS
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
1. Filozofia 10 17 27 5 10 17 5 Zol El
2. | Metodologia badan naukowych 18 0 18 3 18 0 3 Zol
3. | Pedagogika kultury fizycznej 14 20 34 5 14 20 5 Zol El
4. | Psychologia aktywnosci fizycznej 10 16 36 3 10 16 3 Zol E1l
5. | Socjologia 10 17 27 5 10 17 5 Z02 E2
6. | Antropologia kultury fizycznej 10 8 18 3 10 8 3 Z02 E2
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
7. | Zaawansowana metodyka 10 17 27 5 10 17 5 Zol
wychowania fizycznego
8. | Turystyka szkolna 10 8 18 2 10 8 2 Z02
.| Gimnastyka 0 18 18 2 0 18 2 Zol
10. | Ptywanie 0 18 18 2 0 18 2 Z02
11. | Pitka siatkowa 0 18 18 2 0 18 2 Zol
12. | Koszykowka 0 18 18 2 0 18 2 202
13. | Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 10 8 18 3 10 8 3 202
14. | Biomechanika ruchu - metody 10 8 18 4 10 8 4 Zol El
pomiarowe
15. | Fizjologia wysitku fizycznego 10 8 18 10 8 Z02 E2
16. | Obdz wedrowny?! 0 18 18 2 0 18 Zo2
17. | Wyktad monograficzne z nauk hum. i 18 0 18 4 18 0 4 Zo2
spot.*
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
18. | Seminarium magisterskie* | 6 | 0 | | 1 | | | I 6 | 0 | 1 | Z02
PRAKTYKI ZAWODOWE
19. | Praktyki** | | | 200 | 8 | | | | 200 | 8 [z02

10bdz wedrowny: terminy i formy realizacji ustala Katedra Teorii Sportu, Sportéw Wodnych i Zimowych
*Przedmioty do wyboru sg uruchomione przy liczbie oséb okreslonej zarzadzeniem Rektora
**Praktyka pedagogiczno-dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej (50 godzin praktyki psychologiczno-pedagogicznej i 150 godzin praktyki

dydaktycznej) - termin realizacji: 08.11.2021 - 31.05.2022

SEMESTR 1 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

02.10.2021 - 13.02.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

2-3.10, 9-10.10, 16-17.10, 23-24.10,30-31.10.

6-7.11, 20-21.11, 27-28.11.

4-5.12,11-12.12, 18-19.12.

8-9.01, 15-16.01.

SESJA EGZAMINACYJNA:

21 (piatek), 22-23.01, 28 (piatek), 29-30.01.

SESJA POPRAWKOWA:

4 (pigtek), 5-6.02, 11(piatek), 12-13.02.2022

SEMESTR 2 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

19.02.2022 - 12.06.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

19-20.02, 26-27.02.

5-6.03, 12-13.03, 19-20.03, 26-27.03.

2-3.04, 9-10.04, 23-24.04.

7-8.05, 14-15.05.

SESJA EGZAMINACYJNA:

20 (piatek), 21-22.05, 27 (piatek), 18-29.05.

SESJA POPRAWKOWA:

3 (piatek), 4-5.06, 10 (pigtek), 11-12.06.2022
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STUDIA NIESTACJIONARNE - 2 rok studiéw II° WF

Liczba 2 rok Forma
Lp. Przedmiot godzin Ogétem | ECTS 3 sem. 4 sem. zaliczenia
w | Cw. W | éw. [EcTs | w | éw. | ECTS

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. | Jezyk obcy 0| 18 18 4 0 18 4 203 E3

2. Ekologia 10 8 18 3 10 8 3 204 E4

3 Statystyka 10 17 27 4 10 17 4 Zo3
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

4. | Teoria treningu 10 17 27 5 10 17 5 Zo4 E4

5. | Lekkoatletyka 0 18 18 2 0 18 2 Zo4

6. | Pitka reczna 0 18 18 2 0 18 2 Zo4

7. Pitka nozna 0 18 18 2 0 18 2 203

8. | Promocja zdrowia i higiena 18 0 18 3 18 0 3 Zo4

9. | Wyktad mon. z nauk 18 0 18 4 18 0 4 Zo4
przyrodniczych**

10. \{Vykfad.mon. z nauk o kulturze 18 0 18 4 18 0 4 703
fizycznej**

11. Przedn*!|oty do wyboru 14 9 23 4 14 9 3 703
humanistyczno - spoteczne*/**

12. Przedmlqty do wyboru biologiczno- 13 9 2 3 13 9 3 7o
przyrodnicze*/**
SPECJALIZACIE**

13. | Specalizacje , 12| 33 45 6 6 15 3 | 6 | 18 | 3 | zo3 zo4 E4*
uczelniane/instruktorskie

14. | Specjalizacje trenerskie 18 36 54 12 9 18 6 9 18 6 203, Zo4 E4*
PRAKTYKI ZAWODOWE

15. | Praktyki w ramach specjalizacji | | | 80 | 3 | | I | 80 | 3 Zo4
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA

16. | Seminarium magisterskie** 12 0 12 2 6 0 1 6 0 1 203,204

17. | Praca dyplomowa 5 2 3 73,74 E4

Szkolenie z podstaw prawa autorskiego (2 godziny) - semestr 3

*Studenci, ktorzy wybiorg specjalizacje instruktorskg realizujg przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych
w semestrze 3 oraz jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4.):

Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne (semestr 3):
Aktualne problemy socjologii kultury fizycznej

Diagnoza procesu edukacji fizycznej

Idea olimpijska i wspotczesne problemy ruchu olimpijskiego
Kinezjologia edukacyjna

Komunikacja interpersonalna i wystgpienia publiczne

Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze (semestr 4):

Biomedyczne podstawy treningu postawy ciata
Diagnostyka rozwoju fizycznego

Endokrynologia wysitku fizycznego

Profilaktyka chordéb wspéfczesnych
Zastosowanie trenazerdw treningu

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sg uruchamiane przy liczbie oséb okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF. Wykaz specjalizacji na str. 10.

#Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora lub trenera (lub innych) jest przystgpienie i zdanie

egzaminu.

SEMESTR 3 - ZIMOWY

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

03.10.2021 - 20.12.2021

2-3.10, 9-10.10, 16-17.10, 23-24.10,30-31.10,

6-7.11, 20-21.11, 27-28.11,

4-5.12

SESJA EGZAMINACYINA:

10 (pigtek), 11-12.12.

SESJA POPRAWKOWA:

17 (pigtek), 18-19.12.

SEMESTR 4 — LETNI

CZAS TRWANIA SEMESTRU:

19.02.2022 - 12.06.2022

TERMINY ZAJEC DYDAKTYCZNYCH:

19-20.02, 26-27.02,

5-6.03, 12-13.03, 19-20.03, 26-27.03,

2-3.04,9-10.04, 23-24.04,

7-8.05, 14-15.05,

SESJA EGZAMINACYJNA:

20 (piatek), 21-22.05, 27 (piatek), 28-29.05.

SESJA POPRAWKOWA:

3 (piatek), 4-5.06, 10 (pigtek), 11-12.06.2022
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WYDZIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ORGANIZACIJA ROKU NA
STUDIACH STACJIONARNYCH IiI° (DOKTORANCKICH)

Kalendarz roku akademickiego 2021/2022

Semestr zimowy trwa 13 tygodni dydaktycznych.
Semestr letni trwa 13 tygodni dydaktycznych.
28 wrzesnia 2021 r. - uroczysta Inauguracja Roku Akademickiego 2021/2022

Zajecia dydaktyczne dla IV roku odbywajg sie w terminach ustalonych indywidualnie
z nauczycielami prowadzacymi zajecia.

Dni wolne od zaje¢ dydaktycznych:

- 0od 22 grudnia 2021 r. do 2 stycznia 2022 r. - przerwa $wigteczna
-0d 17 do 27 lutego 2022 r. - przerwa dydaktyczna w Uczelni

- od 18 do 19 kwietnia 2022 r. - przerwa $wigteczna

- 12 maja 2022 r. - (czwartek) - Juwenalia

Ostateczny termin ztozenia indekséw w dziekanacie:
w semestrze zimowym do 15 lutego 2022 r.
w semestrze letnim do 15 lipca 2022 r.
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PLAN STUDIOW 11l STOPNIA (DOKTORANCKICH)

4 ROK
Liczba ECTS . . 4 ROK
. Zaliczenie

Lp. Przedmiot 7 semestr | 8 semestr | przedmiotu 7 semestr 8 semestr

w S C W S C
1. Seminarium kierunkowe teoria sportu 2 Zo7 E7 26
2. Praktyki dydaktyczne 0,5 0,5 77,78 15 15
3. Praktyki badawcze - uczestnictwo w projekcie 2 27 26
4, Seminarium katedralne 0,5 0,5 77,178 6 6
5. Konsultacje z opiekunem/promotorem 0,5 0,5 207,708 13 13
6. Wyktady na innej uczelni 1 27 13

W — wyktad, S —seminarium, C —¢wiczenia, Zo — zaliczenie na ocene, Z — zaliczenie bez oceny, E — egzamin
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