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Wydziat / Kierunek
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Jednostka organizacyjna

Wydzial Wychowania Fizycznego

Poziom studiow

pierwszy

Rok, semestr

2roksem. 4; 3roksem.5i6

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma (-y)realizacji: wyktady / ¢wiczenia 30/0 18/0
Forma zaliczenia Z04, Z05, Zo6

Typ przedmiotu fakultatywny

WYMAGANIA WSTEPNE I DODATKOWE (w tym przedmioty poprzedzajace):

wiedza z zakresu nauk podstawowych (antropologia, biomechanika, biologia, fizjologia, teoria sportu,
edukacja zdrowotna), z zakresu przedmiotéw kierunkowych (teoria wf, metodyka wf), z informatyki

z elementami analizy danych.
CELE PRZEDMIOTU

C1

Poznanie zasad metodologicznych pisania pracy naukowej w badaniach zwiazanych z kulturg
fizyczna, w tym przygotowanie do napisania pracy dyplomowej

C2

Rozwiniecie umiejetnosci krytycznego stosunku do opublikowanych prac w czasopismach
naukowych, wyszukiwanie stabych i mocnych stron dostepnych opracowan

C3

Dostarczenie wiedzy o wiarygodnych zrdédtach informacji naukowych

C4

pracy dyplomowej

Rozwiniecie umiejetnosci formutowania i przedstawienia wlasnych zainteresowan naukowych,
celow i skutecznego poszukiwania pismiennictwa, przygotowanie do aktywnej pracy z promotorem

C5
konteks$cie plagiatu

Rozwiniecie umiejetnosci cytowania danych z pismiennictwa bez naruszenia praw autorskich w

C6

Przedstawienie zagadnien uznanych za priorytetowe w obszarze kultury fizycznej, w Europie i w Polsce

EFEKTY UCZENIA SIE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH DLA PRZEDMIOTU

Kierunkowe Odniesienie do Odniesienie do Efekty uczenia sie dla Odniesienie | Odniesienie
efekty uniwersalnych charakterystyk przedmiotu do celow do
uczenia si¢ charakterystyk drugiego stopnia przedmiotu | standardow
(symbole) | pierwszego stopnia | PRK poziom 6 ksztatcenia
PRK poziom 6 (symbole) nauczyciela
(symbole)
WIEDZA
K_W01 PEU_W P6S WG P_W 01 Posiada wiedz¢ z | C1,C2,
K_W26 P6S_WK zakresu planowania C4,C6
eksperymentu naukowego i
prezentacji koncepcji.
K_W01 P6U W P6S_ WG P_W 02 Zna zasady c1,C2,
K_W26 P6S_WK metodologiczne prowadzenia | C4, C6
reprezentatywnych badan
przekrojowych i ciaglych na
poziomie indywidualnym i
populacyjnym.
K_W01 P6U_W P6S_ WG P_W 03 Zna zasady C2,C4,C5
K_W26 P6S WK pisania pracy naukowej




zgodnego z zasadami
etycznymi i poszanowa-
niem praw autorskich oraz
wyboru wiarygodnych

zrodet z pismiennictwa.

UMIEJETNOSCI

K_U02 P6U_U P6S_UW P_UO01 Student potrafi C4,C5
zbiera¢ piSmiennictwo i
potrafi krytycznie ocenié¢
wiarygodnos$¢ zrodet

K_U02 P6U_U P6S_UW P_U02 Na podstawie C6
zebranego piSmiennictwa
potrafi dokona¢ wyboru
problematyki prac naukowych

K_U02 P6U_U P6S_UW P_UO03 Student potrafi C4,C5
sformutowac cel, zatozenia,
pytania badawcze i
hipotezy.

K_U02 P6U_U P6S_UW P_UO04 Jest w stanie C6
dokona¢ wyboru metod
badawczych i napisaé
kwestionariusz.

K_U02 P6U_U P6S_UW P_UO05. Student potrafi C4,C5
K_U21 oszacowac btedy
pomiarowe oraz dokonac
wyboru i zastosowac
metody statystyczne

K_U02 P6U_U P6S_UW P_UO6 Potrafi analizowa¢ | C6
wyniki badan i napisac
tekst pracy dyplomowej.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K02 P6U_K P6S_KO P_KO01 Samodzielnie i w C4
zespolach angazuje si¢ w
realizacj¢ stawianych przed
nim celow 1 zadan,
projektuje i wykonuje

dziatania.
K_KO03 P6U_K P6S KK P_KO02 Potrafi nawigzac C4
P6S_KO porozumienie w roznych
P6S_KR srodowiskach w celu

przeprowadzenia badania
zgodnie z wymogami

etycznymi.
TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTU Z PODZIALEM NA FORMY REALIZACJI
FORMA ZAJEC - WYKEADY Odniesienie do przedmiotowych
temat wykladu efektow uczenia si¢
W_1-2 Struktura opracowania naukowego. Okreslenie P_W01, P_W02, P_ W03, P_U01,

problematyki badan, sformutowanie roboczego tematu | P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05,
pracy. Dyskusja nad sktadowymi pracy: cel, zalozenia, | P_UO06, P_KO01, P_K02
hipotezy, pytania badawcze

W_3-4 Wyszukiwanie piSmiennictwa (bazy czasopism P_W01, P_W02, P_W03, P_U01,
naukowych) — przeglad literatury przedmiotu. P_U02, P_U03, P_U04, P_UOQ5,
Zasady przygotowania i przedstawienia prezentacji P_U06, P_KO01, P_KO02

multimedialnej

W_5-6 Prezentacja wybranego artykulu naukowego zwianego | P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
z tematyka pracy licencjackiej P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05,
P_U06, P_KO01, P_K02




studentow, metoda zadaniowa.

W_7-8 Opracowanie spisu tresci pracy i zawartosci rozdziatu P_W01, P_W02, P_W03, P_U01,
wprowadzajacego. Okreslenie celu pracy i P_U02, P_U03, P_U04, P_UOQ5,
sformutowanie pytan badawczych. P_UO06, P_KO01, P_K02

W_9-10 Dobor uczestnikéw badania i metod badawczych i P_W01, P_W02, P_W03, P_UO01,
statystycznego opracowania danych. P_UO02, P_U03, P_U04, P_UO05,

P_U06, P_KO01, P_KO02
W_11-12 | Prezentacja koncepcji pracy cz.1. P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03, P_U04, P_UO05,
P_U06, P_KO01, P_KO02

W _13-14 | Prezentacja koncepcji pracy cz.2. P_W01, P_W02, P_W03, P_U01,
P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05,
P_UO06, P_KO01, P_K02

W_15-16 | System antyplagiatowy, formalne i redakcyjne wymogi | P_WO01, P_ W02, P_ W03, P_U01,
przygotowania pracy dyplomowej (formaty, cytowania, | P_U02, P_UO03, P_U04, P_UO05,
wymagane zalaczniki) P_U06, P_KO01, P_K02

W_17-18 | Sposoby przedstawiania wynikow badan w pracy P_WO01, P_W02, P_W03, P_U01,
dyplomowej cz.1. P_UO02, P_UO03, P_U04, P_UO05,

P_UO06, P_KO01, P_K02

W_19-20 | Sposoby przedstawiania wynikow badan w pracy P_W01, P_W02, P_W03, P_U01,

dyplomowej cz.2. P_UO02, P_UO03, P_U04, P_UO05,
P_U06, P_KO01, P_KO02

W_21-22 | Przygotowanie dyskusji wynikow badan witasnych, P_Wo01, P_W02, P_W03, P_U01,

sformutowanie podsumowania i wnioskéw cz.1. P_U02, P_U03, P_U04, P_UO05,
P_U06, P_KO01, P_KO02

W_23-24 | Przygotowanie dyskusji wynikow badan wtasnych, P_W01, P_W02, P_W03, P_UO01,

sformutowanie podsumowania i wnioskow €z.2. P_U02, P_UO03, P_U04, P_U05,
P_UO06, P_KO01, P_K02

W_25-26 | Prezentacja wynikéw badan wlasnych, wstepna P_W01, P_W02, P_W03, P_UO01,

interpretacja wynikow cz.1. P_U02, P_U03, P_U04, P_UO05,
P_UO06, P_KO01, P_K02

W_27-28 | Prezentacja wynikéw badan wtasnych, wstepna P_W01, P_W02, P_W03, P_UO01,

interpretacja wynikow cz.2. P_U02, P_UO03, P_U04, P_UO05,
P_UO06, P_KO01, P_K02

W_29-30 | Przygotowanie streszczenia pracy. P_W01, P_W02, P_WO03, P_U01,
Zasady oceny pracy dyplomowej, przebieg egzaminu. P_UO02, P_U03, P_U04, P_UO05,
Zaliczenie seminarium. P_UO06, P K01, P_K02

PLANOWANE METODY/FORMY/SRODKI DYDAKTYCZNE
TreSci programowe Metody/formy dydaktyczne
W.1-28 wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy, dyskusja, prezentacje

W. 29-30 wyktad z prezentacjg multimedialna.

Srodki dydaktyczne: komputer, rzutnik multimedialny, prezentacje tematyczne, bazy danych

SPOSOBY WERYFIKACJI ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENAI SIE OSIAGANYCH PRZEZ

STUDENTA

Efekt uczenia si¢ dla przedmiotu

Metody oceny

P_WO01, P_W02, P_ W03, P_U01, P_U02, P_UO03, | kontrola obecnosci, udziat w dyskusji, ocena

P_UO04, P_U05, P_U06, P_KO01, P_KO02 prezentowanych materiatow, zaliczenie prezentacji
P_W01, P_W02, P_W03, P_UO01, P_U02, P_UO03, | ocenianie biezacego przygotowanie do zaje¢, kontrola
P_U04, P_UO05, P_U06, P_ K01, P_K02 obecnosci, aktywno$¢ studentow

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

e Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest obecnos$¢ na wszystkich zajeciach.
e Obowigzek uzupehienia wszystkich zaleglosci wynikajacych z nieobecnosci na zajeciach. Zaliczenie
seminarium — zaprezentowania poszczegolnych etapéw przygotowania pracy dyplomowej 0raz ocena

jakosci przygotowanych prezentacji.




o W przypadku nieobecnos$ci usprawiedliwionej istnieje mozliwos¢ odrobienia zaleglosci w czasie konsultacji
PRZYKLADOWE ZAGADNIENIA ZALICZENIOWE/EGZAMINACYJNE

*  Znajomo$¢ zasad oceny w programie antyplagiatowym
*  Znajomo$¢ zasad egzaminu dyplomowego

LITERATURA

podstawowa | 1. Babbie E. Badania spoteczne w praktyce. Wyd. PWN. Warszawa 2003.

Jankowski K.W., Lenartowicz M. Metodologia badan empirycznych, Wyd. AWF,
Warszawa 2007.

Nowak S. Metodologia badan spotecznych. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2020.
Stupnicki R. Biometria. Wyd. Margos, Warszawa 2000.

Stupnicki R. Analiza i prezentacja danych ankietowych. Wyd. AWF, Warszawa 2003.

Watata C. Biostatystyka — wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach

biomedycznych. Wyd. a-medica press, Bielsko-Biata 2002.

N

IS

uzupetniajaca | 1. Gibbs G. Analizowanie danych jakosciowych. Wyd. PWN 2011.
2. Sobczyk M. Statystyka. Wyd. PWN 2007.

NAKLEAD PRACY STUDENTA (1 pkt ECTS =25 godzin pracy studenta)

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Liczba godzinna | Liczba . L Liczba godzinna | Liczba
. . , Rodzaj aktywno$ci . : ,
zrealizowanie | punktow zrealizowanie punktow
aktywnosci ECTS aktywnosci ECTS
40 1,5 Zajecia yvymagajqce_z bgzpoéredniego udzialu 30 1,5
nauczycieli akademickich (ogétem)
30 a) Wyklady /¢wiczenia 18
10 b) Inne goo!ziny kontaktowg z 12
nauczycielem, konsultacje
35 15 Inne formy zajeé/ksztalcenia osiagania 45 15
zakladanych efektéw ksztalcenia (ogotem)

10 a) Zapoznanie si¢ ze wskazang literaturg 10

10 b) Zbieranie materiatow do projektu 20

10 ¢) Przygotowanie prezentacji i opisu 10

> d) Studiowanie materiatow dydaktycznych 5

0 e) Rozwijanie wlasnej sprawnosci/ 0

doskonalenie umiejetnosci technicznych

0 f) Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 0

0 g) Inne (wpisac jakie) 0

73 3 Suma godzin / liczba punktéw ECTS 73 3

Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci
praktyczne 0
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