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Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ wciaz zmienia si¢ pod wzgledem ekonomicznym,
ustrojowym, spotecznym i kulturowym, a konsekwencje tych zmian sg zaréwno pozytywne,
jak i negatywne. Te ostatnie wyjatkowo niekorzystnie wplywaja na nieletnich pochodzacych
z zagrozonych patologia rodzin. To z kolei moze doprowadzi¢ do nieprawidlowego rozwoju
spotecznego i emocjonalnego miodych ludzi, a nawet do ich konfliktéw z prawem. Z mysla
o miodych osobach niedostosowanych spolecznie stworzono system resocjalizacji nieletnich
w zakladach poprawczych. Pobyt w zakladzie poprawczym jest sytuacjg ostateczng,
wykorzystywang wobec mlodziezy niedostosowanej spotecznie, gdy zawiodg wszelkie inne
rozwigzania. Takie dzialanie pozwala odizolowaé miodego czlowieka od $rodowiska,
w ktérym si¢ wychowuje i z ktdrego czerpie wzorce do nasladowania. Tym samym zostaje on
jednak odseparowany od spoleczenstwa, a przeciez musi nauczy¢ si¢ w nim funkcjonowaé
i postgpowa¢ wedtug akceptowanych spotecznie norm i zasad. Dlatego okres przebywania
wychowankéw w zakladach poprawczych powinien by¢ wykorzystany na nadrobienie tych
brakéw. W tym celu w placéwkach realizowane sg zatozenia programéw profilaktycznych,
wychowawczych 1 resocjalizacyjnych przeznaczonych do pracy 2z nieletnimi
niedostosowanymi spotecznie. W polaczeniu z zajeciami edukacyjnymi powinny one pokazaé
miodziezy, jak — zgodnie z ogélnie przyjetymi normami — nalezy prawidtowo funkcjonowaé
w spoleczenstwie.

Najwazniejszym  sprzymierzencem pedagogbw w pracy 2z  nieletnimi
niedostosowanymi spotecznie jest aktywnos$¢ fizyczna, obejmujgca lekcje wychowania
fizycznego, aktywnos$¢ rekreacyjng i turystyczna (realizowang w czasie wolnym) oraz sport.
Podczas pobytu w zakladach poprawczych aktywno$¢ fizyczna staje si¢ $rodkiem
wspomagajagcym  prawidlowy rozwdj zdrowotny i  psychiczny podopiecznych,
przebywajacych przeciez w izolacji od srodowisk, z ktorych si¢ wywodzs, i od ludzi, ktérych
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Niniejsza praca podejmuje problem aktywnosci fizycznej wychowankéw
w programach resocjalizacyjnych w wybranych zakladach poprawczych. W rozdziale
pierwszym omoéwione zostalo zjawisko socjalizacji oraz kontroli spolecznej zachowan
mlodziezy. Zostaly réwniez omowione zagadnienia zwigzane z niepowodzeniami
w socjalizacji i wychowaniu oraz diagnoza zjawiska niedostosowania spotecznego.

W dalszej czgsci rozdzialu przeanalizowane zostalo zjawisko niedostosowania
spotecznego. Przytoczone sa rézne definicje tego zjawiska, opracowane przez badaczy
tematu, ktorzy zwracajg tez uwage na jego zwiazek z demoralizacjg i réznymi postawami,
jakie przyjmuje milodziez w spoleczenstwie. Podkreslony zostat fakt, ze w zakladach
poprawczych przebywaja wychowankowie z réznymi typami zaburzen i réznie postrzegajacy
rzeczywisto$¢. Diagnozujgc zjawisko niedostosowania spotecznego, zwraca si¢ uwage, Ze
jego przyczyny s3 rézne i moga tkwi¢ w jednostce (np. niedorozwdj umystowy, braki
charakteru, nieprawidlowy rozwd6j osobowosci, nerwice, kalectwo) lub $rodowiskowe
(np. stawianie jednostce zbyt skomplikowanych i ciggle zmieniajgcych si¢ wymagan). Nalezy
pamigta¢, ze prowadzenie badan w tym obszarze wymaga analizy czynnikéw wptywajacych
na obecne potozenie zyciowe wychowankow zaktadow poprawczych, ktére nie zawsze s3 od
nich zalezne.

Rozdzial drugi pracy poswigcony zostat przedstawieniu istoty resocjalizacji i kontroli
spotecznej, obejmujacej teoretyczne zalozenia resocjalizacji milodziezy niedostosowanej
spofecznie oraz metodyke resocjalizacji i metody tworczej resocjalizacji. Naukowcy
formutujg rézne definicje resocjalizacji, ktore posiadaja pewne cechy wspdlne. Wszyscy
podkreslajg, ze wazny jest caloksztalt oddzialywan wychowawczych na osoby
nieprzystosowane spolecznie, ktére pomagaja im powr6ci¢ do zycia w spoleczenstwie.
W przypadku wychowankéow zakltadow poprawczych resocjalizacja jest procesem
przymusowego oddzialywania w warunkach izolacji i ma na celu uspolecznienie
podopiecznych. Jednym ze sposobow osiagniecia tego rezultatu jest oddzialywanie
resocjalizacyjne na wychowankow poprzez aktywnos$¢ fizyczng. Teoretyczne zalozenia
resocjalizacji nieletnich skoncentrowane zostaly na wspieraniu przygotowan do
usamodzielnienia si¢ po opuszczeniu zakladu poprawczego. Istotnym czynnikiem jest tu
odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie kadry — wychowawcow, nauczycieli, opiekunéw — ktora,
pracujgc z miodymi ludZmi, poszukuje najbardziej skutecznych srodkéw wspierajacych
proces resocjalizacji. Jednym z nich jest wlasnie aktywno$¢ fizyczna. Resocjalizacje nalezy
prowadzi¢ w sposéb zaplanowany i celowy. Dziatalno$¢ taka powinna wykorzystywaé

odpowiednio dobrane i przemyslane metody, ktére zostaly zaprezentowane i oméwione
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w rozdziale. Szczeg6lna uwaga skierowana zostata na metode socjalizacji przez sport, ktéra
Jest jedng z metod stosowanych w koncepcji tworczej resocjalizacii.

Rozdziat trzeci podejmuje zagadnienie aktywnosci fizycznej jako naturalnej potrzeby
czlowieka i jego zyciowej koniecznosci. Aktywno$é¢ fizyczna jest niezbedna czlowiekowi
w kazdych okoliczno$ciach zycia. Wpltyw na jej rozwéj i czestotliwosé podejmowania maja
rozne czynniki, ktore moga zmieniaé si¢ wraz z wiekiem. W rozdziale zwrdcona zostala
uwaga na znaczenie aktywnosci fizycznej w wieku dorastania oraz udzial aktywnosci
fizycznej w procesie resocjalizacji miodziezy. Proponowane sposoby wykorzystania
aktywnosci fizycznej maja ogromna warto$¢é resocjalizacyjng, pomagaja wychowankom
radzi¢ sobie z réznymi problemami, w tym z trudnosciami w przystosowaniu spotecznym.

Rozdzial czwarty prezentuje zaklady poprawcze jako miejsca resocjalizacji
miodocianych skazanych. Przedstawione w nim zostaly gléwne zadania zaktadéw
poprawczych, ich organizacja, zasady kierowania, przyjmowania, przenoszenia, zwalniania
1 pobytu w nich nieletnich. Zaklady poprawcze dzielg si¢ na resocjalizacyjne (otwarte,
polotwarte, zamknigte i o wzmozonym nadzorze wychowawczym) oraz resocjalizacyjno-
rewalidacyjne (dla nieletnich z zaburzeniami osobowosci, uzaleznionych od srodkéw
odurzajacych lub psychotropowych oraz nosicieli wirusa HIV). W strukturze resortu
sprawiedliwosci funkcjonuje 27 zaktadow poprawczych, w ktérych moze przebywaé 1277
nieletnich.

W' rozdziale pigtym zaprezentowane zostaly zalozenia metodologiczne badan
empirycznych, czyli ich cel i opracowane pytania badawcze, metody, techniki i narzedzia,
a takze teren i organizacja badan oraz charakterystyka badanych.

Szosty rozdzial to podsumowanie wynikow badan wiasnych. Omoéwione w nim
zostaly opinie wychowankéw o aktywnosci fizycznej i formy aktywnosci fizycznej
realizowane przez nich podczas pobytu w zakladzie. Dzigki temu mozna okresli¢, jakie
motywy kieruja wychowankami uczestniczacymi w zajeciach, a co utrudnia im podjecie
takiej aktywnosci. Wazna postacia w procesie resocjalizacji jest nauczyciel wychowania
fizycznego, ktéry powinien by¢ zarazem pedagogiem, dydaktykiem i metodykiem
prowadzacym atrakcyjne lekcje, organizatorem zycia sportowego w szkole i $rodowisku,
a takze dzialaczem spotecznym.

Jednym z najwazniejszych elementéw tej pracy jest jednak omoOwienie sposobow
realizacji programéw resocjalizacyjnych zaktadow poprawczych oraz uwzglednienie w nich

aktywnosci fizyczne;.
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