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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do wykorzystania wiedzy z zakresu fizjologii wysitku i®teorii sportu w procesie
planowania, organizacji, realizacji oraz kontroli efektow treningu ze szczegbinymi” zwroceniem uwagi na sferg
wydolnosci fizycznej w grach sportowych.

Clzi(jer;herflg\]/:/?gr? Przedmiotowe efekty ks.ztalcenia w ‘z.akresie wiedzy (PAW), umiejetnosci (d)gne'fe Silfg‘f
efektow ksztalcenia (P_U) i kompetencji spolecznychy(P_S) obszarowych
K_W09 P_WO01 Zna elementy sktadowe i determinanty warukujace specyfike M2_W03
K_W10 struktury obcigzen treningowych i startowych W roznych dyscyplinach sportu. M2_W05
K_W11 Zna zrédla energetyczne organizmu, rozumie, istote systemow resyntezy M2_W07
substratow energetycznych organizmuf ichizwigzek ze specyfika struktury M2_W10
wysitku startowego w sporcie. Potrafiystosowac obciagzenia o roznej strukturze
wysitku. Zna laboratoryjne i nielabosateryjne metody oceny wydolnosci
fizycznej. Potrafi wlasciwie zintegpretowac uzyskane wyniki.
P_W02 Zna ogdlne zasadys metedy, formy i §rodki oddziatywania w procesie
treningu r6znych agpektdw Wydolnosci fizycznej w odniesieniu do wybranych
gier sportowych.
K_U01 P_UO01 Potrafi zdgfihiowac, oceni¢ i zinterpretowac strukture wydolnos$ci M2_U02
K_U07 fizycznej cztowieka. P pU02 Umie planowac i ocenia¢ prawidtowosé M2_U04
K_U10 programéw dotyezacych obciazen wysitkowych w konteks$cie poziomu M2_U05
sprawnosciyi wieku osob ¢wiczacych. P_U03 Umie opracowac i zrealizowaé M2_U07
autorski program treningu sportowego w wybranej dyscyplinie sportu.
K_KO08 P_S0% Umie zorganizowac trening wybranych gier sportowych M2_K02
K_K10 P_S02 Mazdolno$¢ analizy przegladu prac empirycznych pod katem ich M2_KO03
przydatnosci dla diagnostyki, treningu i oceny wydolnosci fizycznej M2_KO07
M2_KO08
M2_K09
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