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Poznanie mechanizméw adaptacyjnych do wykonywania wysitkow w ekstremalnyeh warunkach réznego typu
(wysokiej i niskiej temperatury, wilgotno$ci, wysokos$ci nad poziomem morza, stref czasowych, itp. Poznanie zasad
i podstawowych technik pomiarowych maksymalnych mozliwo$ci organizmu cztowieka. Poznanie fizjologicznych
uwarunkowan uprawiania sportu przez mgzczyzny i kobiety. Fizjologiczna analizatefektow adaptacyjnych w

r6znych warunkach ekstremalnych.

Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), .
efektow umiejetno$ci (P_U) i kompétencji spolecznych (P_S) efekiow
. . 1€ - Pelenicyl sp yeh (v obszarowych
sztalcenia
K_W01 P_WO01 Posiada wiedz¢ dotyczaca fizjologicznych granic ludzkich mozliwosci, |  M2_W01,02,04
jak mozg postrzega i ocenia rzeczywisto$¢ i granice ludzkich zmystow.
K_W01 P_WO02 Student zna konsekwengje aktywnosci fizycznej, posiada takze M2_Wo01, 02
K_W08 wiedze na temat czynnikowsrodewiskowych na mozliwosci M2_W04
K_W09 adaptacyjne, w jaki sposobinozg kontroluje ludzkie zachowania oraz M2_W07, 08
ostrzega przed niebezpicezenstwem.
K_ W01 P_WO03 Posiada wiedze¢ na temat wptywu réznych czynnikow M2_W01
K_W08 endogennych i egzogennych na zdolnos$ci adaptacyjne organizmu do M2_W02
K_WQ09 wysitku fizycznego krancowej wielkosci o maksymalnej i M2_W04
supramakymalnej intensywnos$ci. Zrozumie¢ sit¢ oddziatywania M2_WQ7
czynnikow genetycznych w sporcie. M2WO08
K_U01 P_UO01 Potrafi identyfikowa¢ nowe zagrozenia dla rozwoju i stanu M2_U02 M2_U07
zdrowia cztowieka w warunkach ekstremalnych. M2_U08
K _U01 P_UO02 Potrafi dobra¢ odpowiednia diete i suplementacje. M2 U02,U07,U08
K_U01 P_U03 Potrafi opisa¢ zagrozenia zwigzane z wykonywaniem wysitkow M2_U02 M2_U07
fizycznych w niekorzystnych warunkach wysokiej i niskiej temperatury otoczenia. M2_U08
K_KO01 P_S01 Dziata aktywnie w zakresie promocji zachowan profesjonalnych M2_KO08,09
i zawodowych w grupach sportowcoéw amatoréw i zawodowcoOw
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