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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie wiedzy z obszaru postepowania W réznygh sytuacjach zwigzanych
z oceng fizycznego rozwoju ucznidow, jako bazy do realizacji Podstawy Programowej ma [PII, III i IV etapie
edukacyjnym. Dostarczenie wiedzy z zakresu zmian zachodzacych wibudewie, ciala obu pici w wieku
przedszkolnym i szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian w okresie dgjrzewania ptciowego i zapoznanie
z metodami samooceny i interpretacji tych zmian (Podst. Progr. Miletap eduk.). Rozwini¢cie umiejgtnosci
dokonania diagnozy stanu rozwoju fizycznego w oparciu o wybor ‘odpowiedniej normy oraz prognozowania
rozwoju. Przekazanie wiedzy na temat okreslenia i interpretacjiwlasnych proporcji wagowo-wzrostowych
(Podst.Progr.Il etap eduk.). Dostarczenie wiedzy z zakresu przyczyn iiskutkow odchylen od normy w zakresie
nadmiernej masy ciata (nadwagi i otytosci) oraz niedoboru masy ‘ciata (niecuzasadnionego i nieumiej¢tnego
odchudzania) oraz stosowania §rodkéw w celu zwigkszeniaimasy,migsniowej lub wysokosci ciata i ich skutkow dla
zdrowia (Podst.Progr., 11l i IV etap eduk.). Przygotowanie nauczyciela jako eksperta do pracy i do dyskusji w
zespole nauczycielskim i z rodzicami w_ Zakesie: diagnostyki  stanu rozwoju fizycznego,
zachodzacych zmian morfologiczno — fizjologicznyehy w budowie ciata ucznia, roli niedostatku ruchu i
nieodpowiedniego zywienia, oceny stanu odzyWwienia uczniow z implikacjami dla ich stanu zdrowia obecnego i
przysztego (Podst.Progr. LILIILIV etapeduks).

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do
efektow umigjetnosei (P_U) i kompetencji spolecznych (P_S) efektow obszarowych
ksztalcenia

K_W01 P_WO0Ina\i rozumie przebieg procesow rozwoju osobniczego M2_W01 M2_W02
czlowieka. M2 W04

K_W01 P_WGO2 Rozpoznaje poszczegolne jego fazy oraz zna implikacje dla M2_W01 M2_W02
aktywnesci ruchowej i sportu. M2_W04

K_W01 PLWO3 Zna pojgcia normy rozwoju fizycznego oraz wieku M2_W01 M2_W02
hiologicznego. M2_W04

K_W01 P_W04 Rozumie wptyw czynnikow genetycznych i srodowiskowych na M2_W01 M2_W02
rozwoj fizyczny cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem M2_W04
uwarunkowan zwigzanych ze stylem zycia.

KAw01 P_W05 Ma wiedze dotyczacg spotecznego zroznicowania cech M2_W01 M2_W02
biologicznych w populacji oraz miedzypokoleniowych zmian tych cech. M2_W04

K_W01 P_W06 Rozumie mechanizmy rozwoju chordb cywilizacyjnych M2_W01 M2_W02
wywotanych niedostatkiem ruchu i niewlasciwym zywieniem. M2_W04

K_W03 P_WO07 Zna sposoby oceny budowy ciata i zmian zwigzanych z M2_W03 M2_W07
dojrzewaniem, rozumie implikacje w ocenie wynikéw sportowych ucznia. M2_W09

K_U03 P_UO01 Potrafi wykona¢ pomiary antropometryczne z zastosowaniem M2_U03 M2_U04
standardowych technik, wylicza¢ wskaznik BMI i interpretowa¢ w relacji M2_U06 M2_U13
do odpowiednich standardow oraz wdrozy¢ do samooceny przez ucznia.
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K_U03 P_UQ2 Potrafi interpretowa¢ wyniki pomiar6w w odniesieniu do stanu M2_U03 M2_U04
rozwoju, tempa dojrzewania dziecii mtodziezy oraz prognozowac dorosta M2_U06 M2_U13
wysokos$¢ ciala.

K_U03 P_UO03 Potrafi sporzadzi¢ odpowiednig dokumentacje dotyczacg oceny M2_U03 M2_U04
stanu i tempa rozwoju fizycznego oraz oceny stanu odzywienia. Potrafi M2_U06 M2_U13
wyjasni¢ zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i zywieniem i ich wptyw
na zdrowie ucznia.

K_Uo1 P_U04 Stosuje metody oceny budowy i sktadu tkankowego ciata w M2_U02 M2_U03

K_U03 identyfikacji i wyjasnianiu stanow zwigzanych z niedostatkiem ruchu i M2_U04 M2_W07
niewlasciwym zywieniem. Diagnozuje nadmierng lub niedoborowa mase M2_U08 M2-U06
ciala. M2 ©13

K_U05 P_UO5 Potrafi wymieni¢ choroby wywotane niedostatkiem ruchu i M2)U0L M2” U04
niewlasciwym zywieniem oraz omowic¢ sposoby zapobiegania im przez M2 U10
stosowanie prozdrowotnego stylu zycia.

K_KO08 P_S01 Stuzy uczniowi profesjonalng rada M2 U03 M2_U07
w zakresie predyspozycji morfologicznych do uprawiania réznych form M2_U09
aktywnos$ci ruchowej.

K_KO01 P_S02 Potrafi prezentowac wlasne zdanie M2_U03 M2_U05

K_KO05 w zespole nauczycielskim i nawigza¢ relacje z rodzicami w cely M2_U06 M2_U07

K_KO08 promowania wiedzy o roli aktywnosci ruchowe;j i prawidtowegoizywienia M2_U08 M2_U09
w ksztattowaniu rozwoju i zdrowia ucznia teraz i y zygiu'dorostym.
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