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OBOZY nr w planie studiow ECTS
Obozletni 39A 5
Profil ksztalcenia praktyczny
Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne
Jednostka organizacyjna Zaklad Sportow Wodnych i Zimowych
Poziom studiow I°
Rok, semestr Irok,sem. 2
Jezyk wykladowy polski
Tryb studiow stacjonarne niestacjon
Forma zaj¢¢: wykiady / ¢wiczenia 0/85 0/a1
Forma zaliczenia Zo2
Charakter zaje¢ obligatoryjny
CELE PRZEDMIOTU
Celem obozu letniego jest opanowanie ¢wiczen i umiejetno$ci z zakresu reahzomn otow: gry

terenowe, kajakarstwo, plywanie i ratownictwo na wodach otwartych, zeglar
Celem szkolenia na obozie letnim jest przygotowanie w zakresie podstawow
nauczycieli 1 organizatorow najpopularniejszych form rekreacji i wypoczynku
prowadzenia obozow letnich z dzie¢mi i mtodziezg. Program obozu w pgeegzego
dotyczace techniki i metodyki nauczania oraz organizacji zajec i
W programie obozu uwzglednione sa rowniez zadania organizacyj
celu wyrabianie u studentow poczucia §wiadomej dyscypliny re
odbywajacych si¢ w warunkach szczegolnego zagrozenia or:

eg rstwo jachtowe.
owanej kadry
wodg oraz przygotowanie do
ch przedmiotach zawiera tre$ci
in®reAo akterze sportowo-rekreacyjnym.
x nia wychowawcze, ktore maja na
poprzez prawidlowa organizacje zaje¢

trz&anie regulaminow, instrukcji i zarzadzen.

Odniesienie do

Odniesienie do

czenstwa organizowania tych sportow w formie zajec

K_Wil cyjnych, obozéw iimprez sportowo-rekreacyjnych.

K WI2

kierunkowych Prze dmiotowe efekty ks zakresie wiedzy (P_W), ob:;ler(:)(v)vwch

efektow umie jetnosci (P_ encji spolecznych (P_S) . d d}i
ksztalcenia 1 standardow
nauczycielskich
K_ W09 P_WO01 Student zna, chara_kteryzuje poznane teltc,hn.ﬂq. M1 W03 M1 W05
wybranych sportow etmc az prawidlowo definiuje, objasnia i
K W11 f - , L i realizacia techniki Sportowe M1 W06 M1_W07
K W13 ormutuje tre analiza irealizacjg tec sportowej w M1 WOS
- tych dysc -

K_WOs— 1 p iQhnike wykonania, asekuracii i metodyk
K_Wo9, nauc e:ie W braeil Vgl so n(?r?é)av’v aistenicfla?;'nzetgreyngw ch oraz M1_WO03 M1_Wo4
K_WI10 yoranych sp Je Y MI1_W07 M1_W08

M1 W10

Student zna zasady bezpieczenstwa poruszania si¢ na otwartym
enie wodnym przy pomocy réznych jednostek plywajacych i
rowadzenia zaj¢¢ nad woda oraz zasady udzielania pierwszej pomocy.

M1 W08 M1 W10

P_ W04 Zna podstawowe wiadomosci z zakresu techniki i metodyki,
historii, bezpieczenstwa, organizacji zawodow i budowy sprzetu w

M1 W03 M1_W07

obszarze wybranych sportow wodnych i zaje¢ terenowych. M1_Wo3
P_U01Umie prawidlowo demonstrowa¢ wybrane elementy techniki M1 U02 M1 _UO03
sportow wodnych. M1 Ull

P_UO02 Student potrafi postugiwaé si¢ prawidlowym nazewnictwem w
wybranej dyscyplinie sportdéw wodnych i zajg¢ terenowych, umie

M1 _U03 M1 _U13

KU_I3 konstruowaé spojne wypowiedzi dotyczace nauczania techniki.
KU 014 P _UO03 U@e przerdywac zagrozenia dla zycia i zdrowia zwigzane z M1 U03 M1 U07
- przebywaniem na inad otwartym akwenem wodnym, wilasciwie - =
KU 015 . . s M1 U09
- zachowac si¢ w miejscu wypadku orazudzieli¢ pomocy przed -
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medycznej ofiarom. Dba o zasady bezpieczenstwa. Umie postugiwac si¢
podrecznym sprzgtem ratunkowym oraz udzielaé pomocy z
wykorzystaniem sprzgtu ptywajacego.

KU 17 P_UO04 Potrafi zorganizowa¢, przeprowadzi¢ i uczestniczy¢ w zawodach | M1 UO01 M1 _UO03
KU 18 lub imprezie sportowo-rekreacyjnej w obszarze sportow wodnych. M1 UI0M1 UlI
K-K02 P_SO1Kreatywnie i §wiadomie wigcza si¢ w proces szkolenia 1 M1 K04 M1 KOS
K-K04 doskonalenia sportowego w zakresie praktyki i teorii. Samodzielnie i w M1 K06
K-K06 zespolach angazuje si¢ w realizacje stawianych mu celow i zadan. -
P_S02Postepuje zgodnie z zasadami etyki. Przestrzega regulaminéw 1
K-KO01 . . . .. o
zasad wspoluczestniczenia w zyciu obozowym. Systematycznie i M1 K01 N"KQ6
K-KO03 S . . . ; .
samodzielnie doksztalca si¢ w zakresie wybranej dyscypliny sportow
K-KO05
wodnych.
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