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nr w planie studiow

ECTS

Metodyka Sportow Walki

25

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportéw Walki i Podnoszenia Ci¢zaro

Poziom studiow

IO

Rok, semestr

II rok, sem. 3,4 ; III rok, sem. 6

Jezyk wykladowy

polski

Tryb studidw stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyklady / ¢wiczenia 10/50
Forma zaliczenia 703, 704, 706
Charakter zajec obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacji
podnoszeniu cigzarow, zapasach. praktyczne przyswojenie podstawowych
specyficznych dla rywalizacji sportowej w Judo, kulturystyce, podnoszeniu ci¥arow, zapasach. praktyczne
przyswojenie podstawowych elementéw techniki, charakterystycznej dlgaludo, styki, podnoszenia
ciezaréw, zapasow. Zapoznanie z metodyka nauczania oraz zasad@mi cji i zasad bezpieczenstwa podczas
organizacji zaje¢ z elementami sportow walki.

0 ejk l}1do kulturystyce,
\'& gowych,

Odniesienie do Odniesienie do efektow

kierunkowych Prze dmiotowe e fekty ksztalcema clie wiedzy (P_W), obszarowych
efektow umie jetnosci (P_U)i kompelgn lecznych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
P_W01 Posiada podstawow zakresie rodzajow
konkurencji w rywalizacji w w przedstawionych
dyscyplinach
P_W02 Potrafi wyk stawowe elementy techniki w M1 W07 M1 W08
K W18 przedstawionych yp c M1 W10 SN_W;j
- P W03 Zna m uczania oraz zasady asekuracji w SN Wk
zakresie p ch elementow techniki w przedstawionych
dyscyp

dze z zakresu zasad bezpiecznej organizacji
yjnych z elementami przedstawionych dyscyplin
PRO01 Umie pokaza¢ technik¢ wykonania podstawowych
° ow techniki w przedstawionych dyscyplinach

2 Zna zasady asekuracji oraz zasady bezpiecznego
onania ¢wiczen ukierunkowanych 1 specjalnych.

M1 U01 M1_U02
M1_U03 M1_U07

! P-U03 Umie prawidlowo stosowa¢ metodyk¢ nauczania w M1 Ul1l SN _Ue

zakresie elementow przedstawionych dyscyplin. SN Ui
P _U04 Potrafi bezpiecznie organizowac i1 prowadzi¢ wybrane
elementy sportow walki w formie zaje¢ edukacyjnych.
P _S01 Realizuyjagc zadania indywidualnie 1w zespolach
uwzglednia obowigzujace akty prawne. M1 K02 M1 KO3

K K07 P _S02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie M1 K04 M1 K07
uczestnikow zaje€. Jest swiadomy odpowiedzialnosci za M1 KO8
bezpieczenstwo swoje 1 uczestnikow.
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