Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

SPECJALIZACJIE INSTRUKTORSKIE

nr w planie studiow

ECTS

Zapasy

43

11

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne/Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszenia Ci¢zarow

Poziom studiow

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5,6
Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢¢: wyktady / éwiczenia 45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami z zakresu rywalizacjigportowej W Zapasach. Praktyczne
przyswojenie podstawowych srodkow treningowych, specyficznych dla rywalizaeji sportowej zapasach.
Praktyczne przyswojenie podstawowych elementéw techniki, charakterystycznej dla dyscypliny zapasy.
Zapoznanie z metodyka nauczania oraz zasadami asekuracji 1 zasad bezpieczenstwa podczas organizacji zaje¢ w

zapasach.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do efektow

R feilg\inll{(s ozgggnia umiejetno$ci (P_U) i kompeténcji spolecznych (P_S) obszarowych
K_W08 K_W10 P_WO01 Posiada podstawowa wiedzgyw zakresie rodzajow M1 W04 M1_WO06
konkurencji w rywalizacji sportowej, W zapasach M1 W08 M1_W09
P_WO02 Potrafi wykona¢ podstawewe clementy techniki oraz M1 W10
wlasciwie je zaprezentowac
P W03 Zna metodykegmauczania oraz zasady asekuracji w zakresie
podstawowych ¢wiczen wizapasach
P_W04 Ma wiedze z zakresu zasad bezpiecznej organizacji zajec
edukacyjnych 2,elemeritami sportow walki - zapasy
K_U13 K_U15 P UO01 Uniie,pokazac technik¢ wykonania podstawowych M1_U01 M1 U1l
elementowytechniki walki zapasniczej M1 U08 M1 U09
R.UOQ, Znazasady’asekuracji oraz zasady bezpiecznego wykonania | M1_U10 M1 _U12
¢wiczenukicrunkowanych i specjalnych charakterystycznych dla M1 U13
Zapasow
PyUO01 Umie prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania w
zaktesie ¢wiczen zapasniczych
P~ UO1 Potrafi bezpiecznie organizowac i prowadzi¢ wybrane
elementy sportow walki w formie zaje¢ edukacyjnych
K_K05K_ K06 P _S01 Realizujgc zadania indywidualnie i w zespotach uwzglednia | M1_K01 M1_KO04
K .KQ7 obowigzujace akty prawne. M1 K06

P_S02 Jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo i zdrowie
uczestnikow zajec. Jest $wiadomy odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i uczestnikow.




