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SPECJALIZACJIA INSTRUKTORSKA

nr w planie studiow

ECTS

Gimnastyka sportowa 43

11

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportéw Walki i Podnoszenia Ciezarow

Poziom studiéw

IO

Rok, semestr 111 rok, sem. 5, 6
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: wyktady / éwiczenia |45/ 60

Forma zaliczenia Z05, Zo6, E6
Charakter zaje¢ fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Podniesienie sprawnosci fizycznej studentow. Przekazanie wiedzy na tematdechniki wykenania wybranych
¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych, skokow i ¢wiczen na przyrzadach. Rrzekazanie wiedzy na temat
metodyki nauczania wybranych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych, skokdw i ¢wiczen na przyrzadach.
Przekazanie wiedzy na temat pomocy i ochrony. Przygotowanie do prowadzenia Zaj¢¢ z obszaru gimnastyki
sportowej. Zdobycie wiedzy na temat historii i rozwoju gimnastyKi sport@wej, w Polsce i na $wiecie. Przekazanie
wiedzy na temat sedziowania w zawodach gimnastyki sportowej, Przekazanle wiedzy w dziedzinie organizacji
zawodow gimnastyki sportowe;.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcénia w zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

efeilti’)unlfsozgggni a umiejetnosci (P_U) i kompetencji spotecznych (P_S) efektow obszarowych
K_W08 K_W10 | P_WO0I Zna technike wykonaniamybranych, podstawowych ¢wiczen | M1_W07 M1_W10
zwinnosciowo-akrobatycznychjskokow i ¢wiczen na przyrzadach
K_ W08 K_ W10 | P_WO02 Zna metofykegmauczania wybranych, podstawowych ¢wiczen | M1_WO03 M1_W04
K_W11 zwinno$ciowo-akrobatyczaych, skokow 1 ¢wiczen na przyrzadach M1_WO05 M1_WO06
M1 W07 M1_W09
M1 W10
K_W08 K_W10 | P_W03 Znasposoby pomocy i ochrony M1 W07 M1_W08
K W11 K W13 M1 W10
K_W10 PaW04 Znaterminologi¢ oraz przepisy obowigzujace w gimnastyce | M1_W10
sportowej
K_ W08 K_ W11 “\P_WO05 Zna zasady doboru i selekcji w gimnastyce sportowej M1 W07 M1_W08
K_W13 M1 W10 M1 W11
K_W07 R_ W06 Posiada wiedze na temat historii i rozwoju gimnastyki M1 W08 M1_W09
sportowej w Polsce i na §wiecie
K_W14 K_W19% | P W07 Posiada wiedze na temat cykli treningowych i sposobach M1_WO07 M1_WO08
K_W22 szkolenia w gimnastyce sportowej. Posiada wiedz¢ na temat M1_W10 M1_W11
planowania i organizacji treningu M1 W12
K U13' K U14 P_UO01 Potrafi wykona¢ wybrane, podstawowe ¢wiczenia M1_U01 M1 _UQ05
zwinno$ciowo-akrobatyczne, skoki i ¢éwiczenia na przyrzadach M1 U10 M1 U11
K_U13K_U15 P_UO02 Potrafi stosowaé w praktyce metodyke nauczania M!_U02 M1_U05
podstawowych ¢wiczen zwinno$ciowo-akrobatycznych, skokow i M1 U08 M1 _U09
¢wiczen na przyrzadach M1 U1l M1 U10
M1 U1l
K_U13 K _U14 P_UO3 Potrafi stosowac¢ w praktyce sposoby pomocy i ochrony M1_U01 M1_U02
K_U15 podstawowych ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych, skokow i M1 _UO05 M1 _U08

¢wiczen na przyrzadach
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MZ1_U09 M1_U10

M1 U1l
K_U09 K_U12 P_U04 Potrafi prowadzi¢ trening gimnastyki sportowej M1 U0l M1 UQ02
K_U13 K_U14 M1_U03 M1_U04
K_U15 M1_U05 M1_U07
M1_U08 M1_U09
M1 _U10 M1 U1l
M1 U12 M1 _UL3
K_KO01-10 P_S01 Jest przygotowany do prowadzenia zaje¢ gimnastyki M1_KO01 M1l#K03
sportowej w srodowisku i pozaszkolnym M1_KO05 M1_KO06
M1_KO07 Ml K08
M1 K09
K_KO07 K_K09 P_S02 Rozwija wtasne upodobania w zakresie form gimnastycznych, | M1_KO01 M1_KO05
doksztalca si¢
K_K05 K_KO06 P_S03 Potrafi wspotdziata¢ w zespole M1 _K02 M1_KO04
M1 K05 M1_KO06
K_K01 K_KO04 PS04 Jest odpowiedzialny za zdrowie i bezpieczenstwo swojéoraz |‘M1_K04 M1_KO05
uczestnikoOw zajec M1 K06 M1 K07
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