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nr w planie studiow

ECTS

Metodyka pilki recznej 36

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiow

IO

Rok, semestr Il rok, sem. 4
Jezyk wykladowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaj¢¢: ¢wiczenia 0/30

Forma zaliczenia Zo4

Charakter zaje¢

fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia zaj¢¢ sportowych zgitki‘tgcznejgZapoznanie z historig
pitki recznej w Polsce i na Swiecie. Przedstawienie systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania poszczegoélnych
elementow technicznych w pilce recznej. Opanowanie podstawowych umiejetnesci sedziowania.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetencjisSpoleeznych (P_S)

Odniesienie do
efektow obszarowych

K_WO08

P_WO01 Posiada podstawowa wiedz¢ wzakresie przepisow,
sedziowania oraz historii gry w pitke reczna.

P_WO02 Posiada wiedzg z zakresu systematyki i metodyki nauczania
poszczegblnych elementéw technikingty w pitke reczna.

P_WO03 Potrafi wyjasni¢ zalozenia zwiazane z prawidlowym
wykonaniem techniki gry W ataku 1 w obronie, z pitka i bez pitki.
P_W04 Zna systemy atakowania i obrony w pitce rgcznej.

P W05 Zna podstawowe Zasady taktyki w pitce reczne;j.

M1_WO07 M1_WO08
M1 W10

K_U0L K_U03
K_U04

P_UO1 Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego z pitkiseczhe;.

P_U02 Petfafi wiykona¢ podstawowe elementy techniki gry w pitke
reczfig; potuszanie\sie z pitka i bez pitki w obronie i w ataku, chwyty
ipodaniafszuty, koztowanie, zwody.

P_U03 Umie wykona¢ zadania ruchowe niezbedne do udziatu w grze
w zakresie podstawowej taktyki gry w obronie i w ataku.

PaoUO04 Umie zorganizowac mecz pitki rgcznej i przeprowadzi¢ go
zgodnie z przepisami ZPRP oraz przygotowa¢ dokumentacje
zwiazang z przeprowadzeniem zaje¢ z pitki reczne;.

MZ1_U01 M1_U02
M1_U03 M1_U07
M1_U09 M1_U11

K_KQ5 K/ K06

P_S01 Umie rozbudzi¢ zainteresowanie dyscypling sportowa u
dzieci.

P_S02 Umie przekaza¢ wiedz¢ o dyscyplinie oraz nauczy¢
umiejetnosci ruchowych charakterystycznych dla pitki reczne;.

M1_KO01 M1_K02
M1_K04 M1_KO05
M1_K06 M1_K09
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