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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow

ECTS

Teoria i metodyka gimnastyki 31

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Gimnastyki, Sportow Walki i Podnoszenia Ciezarow

Poziom studiéw

IO

Rok, semestr

I rok,sem.1i2

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢: wyklady / ¢wiczenia 8/60

Forma zaliczenia Zol, Zo2, E2

Charakter zajec¢

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Podniesienie sprawnosci gimnastycznej studentéw. Przekazanie wiedzy o metodycewaugzania, technice
wykonania, pomocy i ochronie podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. Opanowanieterminologii ¢wiczen
gimnastycznych. Przygotowanie do prowadzenia zaj¢¢ z gimnastyki podstawowej, Poszerzenie wiedzy o
kierunkach i nowoczesnych formach rozwoju gimnastyki, oraz dziataniefayrzecz popularyzacji gimnastyki w
r6znych srodowiskach.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompeténcjispolecznych (P_S)

Odniesienie do
efektoéw obszarowych

K_W08

P W01 Zna technike wykonania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych.

M1_WO07 M1_W10

K_W08 P_W02 na metodyke wykonania pedstawowych ¢wiczen M1_WO07 M1_W10
gimnastycznych.
K_W08 P_WO03 Zna sposobyypamecytiyoehrony w gimnastyce. M1 W07 M1_W10
K_W10 P W04 Zna terminglogi¢ gimnastyczng. M1 W10
K_W10 P_WO05 Zna zasady prowadzenia i zapisywania ¢wiczen M1 W10
gimnastycznych:
K_W07 P_WO06 Posiadawwiedze na temat rozwoju gimnastyki w Polsce i na M1 W08 M1_W09
Swiecie)
K _U13 P W01 Petrafi wykona¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne. M1 U01 M1 U1l
K_U03 P_UO02Petrafi stosowa¢ w praktyce metodyke nauczania M1_U07 M1_U08
podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. M1 _U10
K_U03 P_U03 Potrafi stosowa¢ w praktyce pomoc i ochrong w gimnastyce. M1_U07 M1_U08
M1 U10
K_U15 P~ U04 Potrafi prowadzi¢ i zapisywac ¢wiczenia gimnastyczne M1_U02 M1_UQ05
M1_U08 M1_U09
M1 _U10
K_KO06 P_S01 Jest przygotowany do propagowania gimnastyki w §rodowisku | M1_K04 M1 K05
szkolnym i pozaszkolnym. M1 K06
K_K02K_KO07 P_S02 Rozwija wlasne upodobania i doksztatca si¢ teoretycznie i M1_KO01 M1_KO09
praktycznie w zakresie r6znych form gimnastycznych.
K_KO05 PS03 Potrafi wspotdziata¢ w zespole. M1 K02 M1 K04
K_K10 P_S04 Jest odpowiedzialny za zdrowie 1 bezpieczenstwo swoje oraz M1 _KO07

uczestnikow zajec.
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