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Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydzial / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Anatomii i Biomechaniki

Poziom studiow

IO

Rok, semestr

I rok, sem. 112

Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢¢: wyklady / ¢wiczenia 15/ 45
Forma zaliczenia Zol, Zo2, E2

Charakter zajec

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow ze szczegotowa budowa i funkcjonowaniem aparatu glichu‘eztowieka. Zapoznanie
studentéow z budowa, funkcjonowaniem narzadow trzewnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem aparatu
sterowania — uktadem nerwowym. Zapoznanie studentow z procesami zachodzgeymi w organizmie cztowieka
pod wptywem wysitku fizycznego. Nauczenie postugiwania si¢ prostymitprzyborami do diagnozowania wad
postawy, do pomiaréw cech antropometrycznych

Odniesienie do
kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w_zakresie wiedzy (P_W), Odniesienie do efektow
efektow umiejetnosci (P_U) i kompeten¢ji spelecznych (P_S) obszarowych
ksztalcenia

K_wWo01 P_WO01 Posiada ogdlna wiedz¢ na temat,budowy i funkcjonowania M1_W02 M1_WO01
organizmu. M1_WO03

K W02 P_WO02 Doktadnie zna budowg i zasady dziatania aparatu ruchu M1_WO01 M1_W02
cztowieka M1 WQ07

K W03 P_WO03 Posiada wiedz¢ na temat wptywu wysitku fizycznego na M1 W01 M1_W02
zmiany sktadnikéw tkankowgych ciata M1_Wo7

K W04 P_W04 Zna budowe i*funkcjonowanie uktadu krazenia i jego M1 W01 M1_WQ02
zdolnos$ci adapfaeyjne do wysitku fizycznego M1 W07

K W05 P_WO05 Pesiada ogolng wiedze na temat budowy i funkcjonowania M1_WO01 M1_W02
wybranych,organow wewnetrznych — uktadu oddechowego,
pokarmowego

K W06 PWO06 Posiada ogdlna wiedze z zakresu budowy i dzialania uktadu M1 W01 M1 W02
nerwowego cztowieka. Wie jak przebiega proces sterowania praca M1_W07
peszczegbdlnych elementdow ciala

K W07 PoLWO07 Rozumie znaczenie prawidlowej postawy ciala i jej zwigzek z | M1_W02 M1_WO07
aktywnoscig fizyczng cztowieka

K W08 P_WO08 Zna podstawowe metody oceny i zasady badan dotyczace M1_W02 M1_W03
budowy ciata cztowieka M1 WQ7

K U01 P_UO01 Potrafi nazwac i okresli¢ topografi¢ poszczegolnych czesci M1 _U01
aparatu ruchu cztowieka

K U02 P_U02 Umie wskaza¢, nazwac i przeanalizowa¢ funkcjonowanie M1_U01 M1 _U02
najwazniejszych elementoéw biernego aparatu ruchu cztowieka
(budowa, mozliwosci ruchowe potaczen kostnych)

K U03 P_UO03 Potrafi okresli¢ topografi¢ i udziat migsni w realizacji pracy M1_U02 M1_UO1
biernego aparatu ruchu

K U04 P_UO04 Potrafi opisac i zinterpretowac procesy zachodzace w M1 _U01 M1 _U04
poszczegdlnych narzadach ciata pod wptywem wysitku fizycznego M1_UQ05
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K U05 P_UO5 Potrafi zastosowac proste narzgdzia pomiarowe do oceny M1_U02 M1_UO1
budowy ciata i rozwoju fizycznego cziowieka
K U06 P_UO06 Potrafi wdrozy¢ dziatanie diagnostyczne i profilaktyczne M1_U02 M1_U05
odpowiadajace potrzebom w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego
K K01 P_S01 Ma $wiadomos$¢ potrzeby samoksztalcenia M1 K01
K K02 P_S02 Jest $wiadomy wtasnych 1 zewnetrznych ograniczen, odrzuca M1_KO02 M1_KO03
zachowania nieetyczne i niebezpieczne dla zycia i zdrowia. Jest M1_KO05
promotorem postawy pro-zdrowotnej
K K03 P_S03 Potrafi kierowaé¢ matym zespotem i petni¢ role animatora przy | M1_K04 M1_K05
prezentowaniu efektow pracy zespohu M1 K06
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