STRESZCZENIE:

Wysilek fizyczny i trening fizyczny stanowig skomplikowang i nie do korca
poznang siecig wzajemnych zaleznosci, w ktorej aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem
modyfikujagcym funkcjonowanie wielu tkanek i narzadéw. Biezaca kontrola procesu
treningowego pozwala na oceng¢ reakcji zawodnika na stosowane obcigzenia
treningowe, co umozliwia modyfikacje objetosci i intensywnosci ¢wiczen dla
poszczegblnych zawodnikow.

Celem pracy bylo okreslenie kierunku oraz wielkosci zmian wskaznikow
immunologicznych, endokrynologicznych i markeréw stanu zapalnego w czasie trwania
réznych okresow cyklu treningowego, jednostki treningowej, testu wysitkowego
i zawodoéw sportowych u zawodnikdéw i1 zawodniczek uprawiajacych zapasy i judo,
a takze okreslenie, roznic stgzen badanych parametréw w zaleznosci od pici.

W badaniach wziglo udzial tgcznie 113 osé6b w wieku od 19 do 25 lat.
W badaniu wyodrgbniono grupy kobiet i mezczyzn nietrenujgcych wyczynowo sportu,
stanowigce grupy odniesienia oraz grupy kobiet i m¢zczyzn trenujgcy judo i zapasy.

W pracy wykorzystano cztery protokoly badan. Krew i §ling pobierano
w godzinach porannych, pigciokrotnie w réznych okresach cyklu treningowego, a takze
przed, bezposrednio po 1 nastgpnego dnia rano po zakonczeniu jednostki treningowej
judo i zapasow. Badania wykonano takze przed i po tescie wysitkowym, a takze przed,
bezposrednio po ostatniej walce turniejowej inastgpnego dnia rano po zakonczeniu
miedzynarodowych turniejow zapasniczych.

Stezenie kortyzolu surowiczego (C) i $linowego (sC), interleukiny-1B (IL-1p),
interleukiny-6 (IL-6), czynnika martwicy nowotworu-o (TNF-a), biatka C-reaktywnego
(CRP) w osoczu oraz stezenie §linowej immunoglobuliny-A (sIgA), a takze aktywnos$¢
a-amylazy (sAA) oznaczano wykorzystujac standardowe testy immunoenzymatyczne
ELISA. Stezenie immunoglobuliny A, G i M we krwi oznaczono wykorzystujac testy
immunoturbidymetryczne. Biatko catkowite (B) oznaczono standardowa metoda
Lowry’ego, a nastgpnie obliczono stosunek sIgA/B. Aktywno$¢ kinazy kreatynowej
(CK) oznaczono metodg kinetyczng, a st¢zenie mleczanu (LA) metodg enzymatyczno-
kolorymetryczng. Oznaczenie liczby erytrocytow, leukocytéw, stezenie hemoglobiny
i wartoéci hematokrytu wykonano we krwi pelnej wykorzystujac analizator
hematologiczny SDIFF.

W celu scharakteryzowania wszystkich badanych grup wykonano pomiary

antropometryczne.



W analizowanych terminach badan w réznych okresach cyklu treningowego
stwierdzono istotnie wigkszg liczb¢ czerwonych krwinek, wyzsze st¢zenie
hemoglobiny, wartosci hematokrytu, st¢zenie interleukiny-1p, interleukiny-6, kortyzolu
i aktywnosci kinazy kreatynowej w grupach zapasnikow i judokéw oraz mezczyzn
nieuprawiajacych wyczynowo sportu w poréwnaniu z kobietami z odpowiednich grup.
W 5 analizowanych terminach badan, w §linie, stwierdzono istotnie wyzsze stgZenie
immunoglobuliny A, kortyzolu, stosunku immunoglobuliny A/biatko caltkowite,
wigkszg aktywnos¢ a-amylazy w grupach zawodniczek i zawodnikéw w poréwnaniu
z odpowiednimi grupami odniesienia.

Wykazano wzrost st¢zenia kortyzolu surowiczego, biatka C-reaktywnego,
interleukiny-6, bialka catkowitego w S$linie, kortyzolu §$linowego i aktywnosci
a-amylazy po zakonczeniu ostatniej walki turniejowej u zapasniczek i zapas$nikow
w porOwnaniu z wartosciami uzyskanymi przed rozpoczgciem zawodoéw. Jednoczesnie
odnotowano powrét analizowanych czynnikéw do wartosci spoczynkowej nast¢pnego
dnia rano. Aktywno$¢ kinazy kreatynowej po nocnym odpoczynku byla znamiennie
wyzsza w obu badanych grupach w poréwnaniu z warto$ciami sprzed rozpoczgciem
turnieju i po ostatniej walce turniejowej. Stezenie S$linowej immunoglobuliny A
i stosunku sIgA/B po zakonczeniu ostatniej walki turniejowej uleglo obnizeniu
w grupach zapasniczek i zapasnikow w poréwnaniu z wartosciami sprzed zawodow
oraz po nocnym odpoczynku.

Po zakonczeniu pojedynczej jednostki treningowej realizowanej przez judokow
i zapasnikow, odnotowano wzrost stezenia kortyzolu surowiczego i $linowego,
interleukiny-6, biatka catkowitego i aktywnosci a-amylazy w poréwnaniu z wartosciami
spoczynkowymi uzyskanymi przed i nastgpnego dnia rano. Bezposrednio po treningu
obu dyscyplin, odnotowano spadek stezenia $linowej immunoglobuliny A i stosunku
slgA/B w poréwnaniu z warto$ciami sprzed i po zakonczeniu wysitku.

Test wysitkowy wywotal wzrost stezenia kortyzolu surowiczego i $linowego,
interleukiny-6 oraz biatka catkowitego po zakonczeniu wysitku w poréwnaniu
z warto$ciami uzyskanymi sprzed i po zakonczeniu wysitku. Nie stwierdzono istotnych
roznic w stezeniu biatka C-reaktywnego i aktywnosci a-amylazy niezaleznie od terminu
badan. Spadek stezenia immunoglobuliny A i jej stosunku do biatka catkowitego
odnotowano bezposrednio po zakonczeniu wysitku w poréwnaniu z wartosciami

bazowymi i uzyskanymi po nocnym odpoczynku.



Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze roznice
spoczynkowych wartosci liczby czerwonych krwinek, st¢zenia hemoglobiny oraz
w procencie hematokrytu, a takze aktywnosci kinazy kreatynowej sa zwigzane z plcia.
Nie wykazano, zaleznych od okresu cyklu treningowego zmian liczby, st¢zenia oraz
aktywnosci spoczynkowej badanych wskaznikéw, co tym samym oznacza, ze $rodki
i obcigzenia treningowe w czasie catego cyklu treningowego byly odpowiednio
dobrane. Pojedyncza jednostka treningowa, wysilek testowy oraz zawody sportowe
wyzwolily istotne zmiany wskaznikéw immunologicznych, endokrynologicznych
i markeréw stanu zapalnego, jednakze zmiany te byly krdtkotrwale i odwracalne.
Kluczowa rolg odgrywa czas trwania wysitku i intensywno$¢, wyraznie wpltywajac na

wielko$¢ zmian parametrow immunoendokrynologicznych i markeréw stanu zapalnego.

Slowa kluczowe
Zapasy, judo, trening, zawody, immunoglobuliny, kortyzol, biatko C-reaktywne,
interleukina 1P, interleukina 6, czynnik martwicy nowotworu-a, kinaza kreatynowa,

a-amylaza
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