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Ocena strony formalnej
Forma i obj¢tos¢ pracy

Przedtozona mi do oceny rozprawa zredagowana w formie wydruku komputerowego
liczy 142 strony maszynopisu (tekst, tabele i ryciny i pi$miennictwo). Praca zawiera 33 ryciny
1 8 tabel. Zaréwno ryciny, jak i tabele sg czytelne i dobrze opisane. Spis pi$miennictwa jest
bardzo obszerny, obejmuje 265 pozycji, gtéwnie oryginalne artykuty, w tym, tylko 16 pozycji
opublikowanych w jezyku polskim.

Zgodnos¢ tresci z tematem pracy

Tres¢ rozprawy jest zgodna z tematem okreslonym w tytule i dotyczy obserwacji
ianalizy zmian wskaznikow immunologicznych, endokrynologicznych, biochemicznych
imarker6w stanu zapalnego podczas roznych okreséw cyklu treningowego, jednostki
treningowej, testu wysitkowego oraz zawodéw sportowych u 0sob obu plci uprawiajacych

judo i zapasy.



Uklad rozprawy, kolejno$¢ i kompletno$é rozdzialéw

Rozprawa ma uktad klasyczny. Rozdziaty utozone sg w kolejnosei zgodnej z zasadami
redagowania opracowan naukowych.

Rozprawa rozpoczyna si¢ ,,Streszczeniem” pracy w wersji polskiej i angielskiej.
Nastgpnie Autorka wymienia ,,Wykaz skrotow” uwzglednianych w rozprawie.

W obszemym 41 stronicowym ,Wstepie” Autorka wydziela 4 podrozdziaty,
w ktorych charakteryzuje zmiany (zaréwno korzystne jak i negatywne), mogace zachodzié
w organizmie czlowieka w nastgpstwie wykonywania wysitkow fizycznych. Podkresla, ze
pozyskiwanie wiedzy na temat =zachowania si¢ wskaznikow biochemicznych,
endokrynologicznych i markeréw stanu zapalnego w warunkach zwigkszonej aktywnoéci
fizycznej jest pomocne w modyfikowaniu treningu, tak aby z jednej strony wywolywaé
adaptacje prowadzace do poprawy wydolnosci fizycznej, a z drugiej zapobiegaé objawom
przecigzenia. Kolejnym wymienianym przez Autorke elementem warunkujgcym prawidtowy
przebieg procesu treningowego jest kontrola wskaznikéw ukladu immunologicznego, gdyz
zbyt duzy wysitek fizyczny sprzyjaé moze takze obnizaniu odpornosci organizmu. We
wstgpie Autorka opisuje badane w rozprawie wskazniki, umiejetnie analizuje dostepne
piSmiennictwo wskazujgc wielokrotnie na duze rozbieznosci w dotychczasowych wynikach
badan naukowych, co potwierdza potrzebg dalszych badan w tym zakresie i w pelni uzasadnia
pojete w rozprawie cele.,

W kolejnym rozdziale Autorka formutuje gléwny cel pracy oraz precyzuje siedem
celéw szczegotowych, ktére sg sformulowane w postaci pytan badawczych. Gtéwnym celem
rozprawy jest ,,Okreslenie kierunku oraz wielkosci zmian wskaZznikéw immunologicznych,
endokrynologicznych i markeréw stanu zapalnego w czasie trwania réznych okreséw cyklu
treningowego, jednostki treningowej, testu wysitkowego 1 zawodéw sportowych
u zawodnikéw i zawodniczek uprawiajacych zapasy i judo, a takze okreslenie réznic stezen
badanych parametréw zaleznosci od plei .

W rozdziale ,Material i Metody” Autorka charakteryzuje badane grupy, opisuje
zastosowane metody pomiarowe i przedstawia metody statystyczne, za pomoca ktérych
analizowata uzyskane dane.

W badaniach wzigto udziat tacznie 113 oséb, obu plei, w wieku od 19-25 lat, w tym
82 osoby uprawiajgce sporty walki (zapasy i judo) oraz 31 os6b nietrenujgcych, stanowigcych
grupy odniesienia (14 kobiet i 17 me¢zczyzn). Badane grupy sportowe obejmowaly
zawodniczki 1 zawodnikdéw na réznym poziomie sportowym tj. trenujacych w Akademickim

Klubie Sportowym AWF Warszawa a takze reprezentantow kadry narodowe;.
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Badania dotyczyly zaréwno cyklu treningowego, jak i zawoddéw, jednostki
treningowej oraz testu wysitkowego.

Podczas badan dotyczacych cyklu treningowego material do badan tj. krew zylna
igling pobierano w pigciu nastepujgcych punktach czasowych: na poczatku okresu
przygotowawczego, na poczatku okresu startowego, na koncu okresu startowego, oraz na
poczgtku i po zakonczeniu okresu przejsciowego. Caly kres obserwacji w grupie sportowej
igrupie odniesienia trwal ok. 16 tygodni. W celu scharakteryzowania badanych grup
w wymienionych punktach czasowych wykonywano takze badania antropometryczne
dotyczgce pomiaréw wysokosci i masy ciata, okreslenia BMI oraz skladu ciala, ktéry
szacowano metoda antropometryczng Durnina i Womersleya.

Badania dotyczace zawodéw przeprowadzono u 13 zapasniczek i 12 zapasnikoéw
podczas 2 turniejéw odbywajgcych sie w Polsce. Badania dotyczace wybranej jednostki
treningowe]j przeprowadzono u 10 judokéw i 9 zapasnikéw, a badania dotyczace testu
wysitkowego w grupie 10 czolowych zapasnikow. W badaniach dotyczacych cyklu
treningowego krew zylna oraz $ling pobierano w pieciu punktach czasowych, zawsze w
godzinach porannych. W przypadku zawodéw, jednostki treningowej oraz testu wysitkowego
krew kapilarng i §ling pobierano w 3 punktach czasowych: pobranie nr 1 - odpowiednio przed
zawodami, treningiem, testem, pobranie nr 2 - bezposrednio po zakoficzeniu ostatniej walki
turniejowej, treningu i testu wysitkowego oraz pobranie nr 3 - zawsze nastepnego dnia rano.
Oznaczano nastgpujace wskazniki: we krwi — stezenie kortyzolu, biatka C-reaktywnego
iinterleukiny 6, oraz w $linie — stgzenie immunoglobuliny A(sIgA), bialka catkowitego,
kortyzolu i aktywno$c a-amylazy. Wyliczano takze stosunek sIgA/biatka catkowitego.
Podczas badan dotyczgcych zawodéw, we krwi pobranej z platka ucha dodatkowo wykonano
oznaczenia mleczanu oraz kinazy kreatynowe;.

,»Analiza statystyczna” uzyskanych wynikéw dotyczyta oceny normalnosci rozktadow
z zastosowaniem testu Shapiro-Wilka. W przypadku zmiennych, dla ktérych stwierdzono
skos$nos¢ rozkladow dokonano logarytmicznej transformacji danych. Zmiany wielkosci
analizowanych parametréw podczas cyklu treningowego ocenione zostaly przez Autorke za
pomocg analizy wariancji (ANOVA) dla pomiaréw powtarzanych (ple¢ x trening x badanie).
Istotno$¢ roznic badanych wskaznikéw przed, bezposrednio po oraz nastgpnego dnia rano po
zawodach, jednostce treningowej oraz te$cie wysitkowym Autorka ocenita takze za pomoca
czynnikowe]j analizy wariancji dla pomiaréow powtarzanych (dyscyplina x badanie),

w przypadku zawodow dodatkowo, odrgbnie dla kazdej pici. W testach ANOVA istotnosé



réznic pomigdzy poszczegblnymi parami $rednich Autorka ocenila post hoc za pomocy testu
HSD Tukeya.

W rozdziale ,,Wyniki” Autorka zamieszcza najwazniejsze wyniki pomiaréw dotyczacych
kolejno: cyklu treningowego, zawodow, jednostki treningowej oraz testu wysitkowego.
W czescei dotyczgeej cyklu treningowego w poszezegdlnych 5 punktach czasowych Autorka
przedstawia i poréwnuje miedzy grupami zawodnikéw i zawodniczek oraz wzgledem
odpowiadajgcych im grup kontrolnych dane dotyczace: charakterystyki badanych grup (masa
ciala, BMI, tkanka tluszczowa, godziny aktywnosci fizycznej i staz treningowy), wskaznikow
morfologicznych krwi w zakresie krwinek czerwonych (RBC, HGB i HCT) oraz liczby
krwinek biatych (WBC). W kolejnych 3 tabelach Autorka przedstawia wyniki analiz
wykonanych w surowicy krwi tj. stezenia 3 immunoglobulin (IgA, IgG i IgM), 3 cytokin (IL-
1B, 1I-6 i TNFa), bialka C-reaktywnego, kortyzolu i aktywno$ci kinazy kreatynowej.
W ostatnie] tabeli prezentuje wskazniki oznaczane w §linie tj. stezenia: biatka catkowitego,
immunoglobuliny A(sIgA), kortyzolu oraz aktywnosci o-amylazy. W czgéciach dotyczacych
zawodow, jednostki treningowej oraz testu wysitkowego Autorka przedstawia (w postaci
rycin) i poréwnuje wyniki otrzymane przed, bezposrednio po oraz nastepnego dnia rano,
dotyczace nastgpujgcych wskaznikéw oznaczanych w surowicy: stezenia kortyzolu, IL6, CRP
1 oraz w Slinie: stgzenia kortyzolu, sIgA, biatka calkowitego i stosunek sIgA do bialka
calkowitego, oraz aktywnosci a-amylazy. W przypadku zawodow Autorka przedstawia takze
wyniki dotyczace aktywnoSci kinazy kreatynowej oraz zakresy obserwowanych
u zawodniczek i zawodnikdw stezen kwasu mlekowego.

W ,,.Dyskusji” na wstgpie Autorka zwraca uwage na zlozono$¢ wzajemnych interakcji
wskaznikéw biochemicznych, immunoendokrynologicznych i markeréw stanu zapalnego
zarbwno w warunkach spoczynkowych, jak i indukowanych wysitkiem fizycznym,
a nastepnie opisuje zachowanie poszczegblnych wskaznikéw pod wplywem wysitku
fizycznego we wszystkich badanych okresach, analizujgc otrzymane wyniki w $wietle
aktualnego piSmiennictwa naukowego. Autorka wydziela podrozdziaty dotyczace kolejno
cyklu treningowego, zawodow, jednostki treningowej i testu wysitkowego, w ktérych wyniki
wlasne omawia w $wietle piSmiennictwa naukowego. Kazdy rozdzial konczy krotkie
posumowanie wynikow.

W czgscei ,,Podsumowanie i wnioski” Autorka podsumowuje wyniki badan wilasnych

oraz i na ich podstawie precyzuje 8 wnioskow.



Uwagi krytyczne
Uklad pracy nie budzi zadnych zastrzezen, jednakze przy redagowaniu rozprawy
Autorka nie ustrzegta si¢ blgdow, ktére w wigkszosci dotycza rozdziatu ,,Material i Metody”,

a ktore z obowigzku recenzenta zostaly wymienione ponizej:

1. Opis badanych grup sportowych jest niepelny w przypadku cyklu treningowego
(podrozdziat 3.2.1) 1i jednostki treningowej (podrozdziat 3.2.3.). Nie wiadomo, czy badani
byli tu tylko zawodnicy AZS AWF Warszawa, czy takze reprezentanci kadry narodowe;.

2. Przy opisie zawodow, jednostki treningowej i testéw wysitkowych Autorka rozprawy
wymienia wskazniki badane we krwi i w §linie. Natomiast w podrozdziale 3.2.1
dotyczgcym cyklu treningowego brak jest informacji na temat badanych wskaznikéw.
Autorka wymienia jedynie punkty czasowe pobrania materialu do badan. Jest to wazne,
poniewaz w cyklu treningowym analizowano dodatkowo wskazniki, ktérych nie badano
w pozostatym okresach, takie jak: IL1B, TNFa, IgG i IgM, wskazniki morfologiczne krwi
dotyczace krwinek czerwonych i biatych. Dokladng informacje dotyczaca zakresu
wskaznikow badanych w cyklu treningowym czytelnik rozprawy moze znalezé dopiero
w czgsci ,, Wyniki”.

3. W podrozdziale 3.2.3, dotyczacym jednostki treningowej w pierwszym akapicie Autorka
podaje, ze badani byli tylko zawodnicy tj. 9 zapasnikéw i 10 judokéw, tymczasem
w akapicie drugim przy charakterystyce jednostki treningowej judok6w pojawia sie stowo
»zawodniczki”. Podobnie jest w akapicie nr 3 dotyczacym opisu jednostki treningowe;j
zapasow, tu z kolei pojawia sig stowo ,,zapasniczki”. Ponadto w ostatnim akapicie wéréd
wymienionych badanych wskaznikach pojawia si¢ kinaza keratynowa, wynikéw ktérej
Autorka nie prezentuje w pracy. Ta sama uwaga dotyczy podrozdziatu 3.2.4 dotyczacego
testu wysitkowego. Tu réwniez w ostatnim akapicie wsréd wymienionych badanych
wskaznikach pojawia si¢ kinaza keratynowa, ktérej Autorka podczas tego wysitku nie
badata.

4. W podrozdziale 3.3. Pomiary antropometryczne” brak informacji, w jakiej porze dnia
wykonywano badania i czy badani byli na czczo.

5. W podrozdziale 3.4. ,,Pobieranie i frakcjonowanie krwi” nie jasno opisana jest procedura
pobrania krwi. Brakuje informacji do jakich analiz przeznaczano 0,5 ml krwi przelewanej
do proboéwek typu Eppendorf, z probowek 10 ml bez antykoagulantu. Brakuje takze opisu
dotyczgcego pobran krwi na badania morfologiczne (ile krwi pobierano, jaki antykoagulant

stosowano i ile godzin po pobraniu wykonano analizy).
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6. W podrozdziale 3.5. ,,Przygotowanie §liny”, w drugiej czesci pierwszego zdania Autorka

pisze, ze Slina pobierana byla bezposrednio przed zawodami, treningiem i testem

wysitkowym. Brakuje informacji, w jakich godzinach i w jakim przedziale czasowym
pobierano $ling przed wymienionymi wysitkami. Jest to informacja istotna w przypadku
kortyzolu, ktory wydzielany jest w sposob pulsacyjny i jednoczesnie wykazuje rytm

dobowy.

Ocena strony merytorycznej pracy

Znaczenie naukowe i oryginalno$é¢ podejmowanego tematu

Oryginalno$¢ pracy polega przede wszystkim na kompleksowym ujeciu zagadnienia. Praca
dotyczy jednoczesnej obserwacji zmian wielu wskaznikéw m.in. immunologicznych,
biochemicznych, endokrynologicznym i markeréw stanu zapalnego podczas réznego rodzaju
wysitkow fizycznych (treningowych, startowych i testowych). Dostepne pi$miennictwo
z zakresu tematu pracy dotyczy zazwyczaj zagadnien o mniejszej zlozonoéci. Niezwykle
cenna jest takze dlugotrwala obserwacja wyzej wymienionych wskaznikéw u zawodniczek
i zawodnik6w podczas catego cyklu treningowego, zwlaszcza w polgczeniu z odpowiednimi
(nieuprawiajagcymi sportu) grupami odniesienia. Wzglednie malo jest bowiem prac
dotyczacych powyzszego zakresu badan prowadzonych w tak dtugich okresach obserwacii.
Warty podkreslenia sg takze aspekty poznawcze pracy. Uzyskane wyniki badafi pozwalaja na
1) okreslenie kierunkéw zmian adaptacyjnych wynikajacych z regularnie wykonywanych
wysitkow  fizycznych 2) wskazuja, ze u sportowcow podezas aktywnodci fizycznej
(niezaleznie od  rodzaju  wysitku  fizycznego) zaburzenia  dotyczace uktadu
endokrynologicznego, immunologicznego i markeréw biochemicznych sg podobne, pokazujg
tez 3) ze wyzej wymienione zaburzenia homeostazy wywolane wysitkiem fizycznym maja
charakter przejsciowy i krétkotrwaty. Wyniki badan potwierdzaja takze weze$niejsze sugestie
badaczy, ze 4) niektore wskazniki oznaczane w §linie takie jak sIgA czy kortyzol moga

stanowi¢ alternatywe inwazyjnego badania tych wskaznikow we krwi.

Nie do przecenienia jest takze aspekt aplikacyjny pracy, ktéry wskazuje ze u sportowcdw
kontrola wskaznikéw ukltadu immunoendokrynologicznego moze by¢ przydatna do 1) oceny

proceséw adaptacyjnych wywotanych wysitkiem, jak i 2) monitorowania prawidtowo



prowadzonego procesu treningowego oraz 3) monitorowania funkcji  ukladu

immunologicznego, co moze przyczynia¢ si¢ do zmniejszenia ryzyka wystepowania URTL

Przejrzysto$¢ celu pracy, hipotez, pytan badawczych, zalozen

Cel gtéwny pracy zostal sformulowany poprawnie i w taki sposéb, ze mozliwosé jego
realizacji nie budzi watpliwodci. Takze pytania badawcze sg postawione wiasciwie, stanowia
doprecyzowanie celu badan i jego dobre uzupetnienie. Odpowiedzi na sprecyzowane pytania
badawcze w pelni umozliwiajg realizacje gtéwnego celu pracy. Na podkreslenie zastuguje
bardzo dobre uzasadnienie celowosci badan. Na podstawie wnikliwej analizy pi$miennictwa
Autorka potwierdza, ze wyniki dotyczace powysitkowych zmian wielu wskaznikéw
endokrynologicznych, immunologicznych, biochemicznych oraz stanu zapalnego nie sg
jednoznaczne, a wyniki badan dotyczace dlugich obserwacji tj. cyklu treningowego s3

dodatkowo mniej liczne.

Trafnos§¢ doboru i warto$¢ metrologiczna metod badawezych

Badane wskazniki oraz metody ich pomiaru zostaly dobrane prawidlowo i s3
odpowiednie do realizacji celu pracy. Uzyte przez Autorke metody pomiarowe wskaznikéw
badanych we krwi i w $linie (w duzej mierze metody ELISA), odpowiadaja $wiatowym
standardom, dzigki czemu uzyskane przez Autork¢ wyniki mozna uznaé za w pehi
wiarygodne i pozwalajgce na poréwnanie wynikow wlasnych z wynikami innych autoréw. Na
podkreslenie zastuguje zastosowana przez Autorke korekta stezen wskaznikéw oznaczanych
we krwi, w probkach zbieranych podczas wysitkéw startowych, z uwagi na zmiany objetoscei
osocza. Jest to istotne ze wzglgdu na zwigkszone ryzyko odwodnienia badanych zawodnikéw
podczas zawodow.

Na uwage zastuguje rowniez opis zastosowanych metod badawczych, ktéry zostal

przedstawiony z wyjatkowo duza dokladnoscia.

Ocena materialu badawczego, liczebno$¢, metoda doboru, opis warunkow wylaczenia
z badan

Liczebnos¢ badanych grup nie budzi zastrzezen. Autorka okreslita takze jasno warunki
wylgczenia z badan. Opis grup badanych w cyklu treningowym pod wzgledem
charakterystyki antropometrycznej oraz aktywnosci fizycznej i stazu treningowego jest
prawidlowy. Obie grupy sportowe jak réowniez 2 grupy odniesienia byly jednorodne pod

wzgledem aktywnosci fizycznej i stazu treningowego. Grupy nieuprawiajgce sportu réwniez
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byly jednorodne pod wzgledem aktywnosci fizycznej. W opisie badanych brakuje jednak
0gllnej charakterystyki grup sportowych badanych podczas sesji treningowej, zawodéw

1 testu wysitkowego.

Opracowanie danych pomiarowych

Zastosowane metody statystyczne nie budzg zastrzezen. Autorka poprawnie zbadala
normalnos¢ rozktadéw i na tej podstawie prawidlowo dobrala testy do poréwnania zmian
badanych wskaznikow w pomiarach powtarzanych (czynnikowa analiza wariancji dla
pomiaréw powtarzanych). Prawidlowo takze oceniono istotno$¢é réznic pomiedzy

poszczegdlnymi parami $rednich we wszystkich testach ANOVA.

Wyniki Autorka przedstawia w postaci tabel oraz wykreséw ilustrujacych $rednie
i odchylenia standardowe oraz znamienno$¢ roznic poszczegdlnych wskaznikéw miedzy
badanymi grupami, dyscyplinami jak rowniez w poszczego6lnych punktach pomiarowych. Ta
czgsé rozprawy dotyczaca ilustracji i opisu wynikow badaf nie budzi zastrzezen. Zaréwno

wykresy jak 1 tabele sg czytelne i dobrze opisane, a wyniki badan nie powtarzajg sie.

Ocena merytoryczna dyskusji.

Na szczegélne podkreflenie zastuguje fakt bardzo rzetelnie przeprowadzonej oceny
wynikéw badan i ich interpretacji.

Dyskusje¢ rozpoczynajg rozwazania zwigzane wplywem wysilku fizycznego na
zlozono$¢ zmian w homeostazie calego organizmu, ktére dotycza zardwno wskaznikéw
biochemicznych, immunologicznych, endokrynologicznych i stanu zapalnego, jak réwniez
wzajemnych zaleznosci migdzy wymienionymi wskaznikami. Autorka z jednej strony
podkresla, ze indukowane treningiem fizycznym zmiany prowadzi¢ powinny do korzystnych
adaptacji poprawiajgcych mozliwoscei wysitkowe organizmu, z drugiej strony jednak zwraca
uwage na ryzyko kumulowania si¢ niekorzystnych zmian pod wptywem duzych obcigzen
treningowych. Stuszna jest zatem teza Autorki rozprawy, ze poznanie kierunku
powysitkowych zmian w ukladzie immunoendokrynnym moze byé pomocne w uniknieciu
negatywnych skutkéw przetrenowania sportowca i wykluczenia z zawodow.

W dalszej czedci dyskusji Autorka w poszezegdlnych podrozdziatach, dotyczacych
kolejno cyklu trenmingowego, zawodéw, jednostki treningowej oraz testu wysitkowego
szczegblowo omawia uzyskane przez siebie wskazniki w $wietle danych z pismiennictwa.

W tej czesci dysertacji na uwage zashuguje szczegodlnie szeroka i wnikliwa analiza zmian
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kazdego z badanych wskaznikéw, w stosunku do rezultatéw innych badan, nie tylko
zbieznych, ale takze (co nalezy podkresli¢) niepotwierdzajacych uzyskanych przez Autorke
wynikéw. Bogate piSmiennictwo, obejmujace 265 pozycji jest tego potwierdzeniem. Autorka
zwraca uwagg na wielkos¢ i trwato$¢ zmian badanych, a takze na warto$¢ uzyteczng kazdego
z nich w okreflaniu granicy miedzy wysilkiem przyczyniajagcym sie do kumulowania
korzystnych zmian adaptacyjnych organizmu a wysitkiem przekraczajacym te mozliwosci, co
wigzaé si¢ moze nie tylko z ryzykiem przemeczenia, ale takze z ostabieniem funkcji uktadu
immunologicznego i zwigkszona podatnoscig na infekcje. Podkre§la takze, ze niektére
wskazniki oznaczane w $linie takie jak sIgA i kortyzol mogg by¢ alternatyws dla badania tych
wskaznikéw we krwi. W dyskusji Autorka z charakterystyczng dla siebie ostroznoscig
wielokrotnie zwraca uwage na niejednoznaczno$¢ uzyskiwanych wynikéw i potrzebe
dalszych badan. Kazdy podrozdziat dyskusji Autorka koriczy krétkim podsumowaniem.

Na zakonczenie dyskusji Autorka dokonuje podsumowania najwazniejszych wynikéw
calej pracy, a rozprawe konczy wydzielonymi o$mioma wnioskami, ktére w wiekszosci sg
odpowiedzig na postawione pytania badawcze. Najwazniejsze wnioski wyplywajace z pracy,
to te, ktore wskazuja, iz aktywnos$¢ fizyczna réznicuje grupy sportowe oraz grupy osob
nietrenujgcych wyczynowo pod wzgledem wielu wskaznikéw zaréwno biochemicznych,
immunoendokrynologicznych oraz markerow stanu zapalnego. Chociaz badane wysitki
fizyczne wywierajg widoczny i podobny wplyw na ukfad immunoendokrynologiczny oraz
wskazniki biochemiczne to zmiany te maja charakter krotkotrwaly i odwracalny, a ich
wielkos¢ zalezna jest od charakteru wysitku fizycznego. Warte podkreslenia jest takze
obserwowane przez Autorke rozprawy okresowe oslabienie funkcji  ukladu
immunologicznego widoczne bezposrednio po zakonczonych wysitkach fizycznym, co moze
zwigksza¢ ryzyko infekcji, szczegdlnie gérnych drég oddechowych. Brak niekorzystnych
zmian w spoczynkowych wartodciach badanych wskaznikéw u sportowcoéw podczas cyklu
treningowego oraz krétkotrwale zmiany tych wskaznikéw po pojedynczych wysitkach
fizycznych dajg podstawy by sadzi¢, ze wigkszo$¢ zmian zachodzacych pod wplywem
regularnej aktywnosci fizycznej wywolywata u badanych korzystne adaptacje, prowadzace
w efekcie do zmniejszenia zaburzen homeostazy organizmu. Dlatego tez shuszne jest
stwierdzenie Autorki w ostatnim zdaniu dyskusji, ze ocena zmian zachodzacych w ukladzie
immunoendokrynologicznym pod wplywem treningu lub krétkotrwatego wysitku moze by¢
przydatna do oceny proceséw adaptacyjnych wywolanych wysitkiem o roznej

charakterystyce.



Podsumowujgc — dyskusja zostala przeprowadzona na wysokim poziomie merytorycznym
z uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy i duzej liczby pi$miennictwa. Ponadto wszystkie
przedstawione w rozprawie wnioski sformulowane s prawidlowo, wynikaja logicznie
z uzyskanych wynikéow.,

Szkoda jedynie, ze Autorka dysertacji nie pokusila si¢ o przeanalizowanie w dyskusji
roznic w stgzeniach kortyzolu w §linie i w surowicy w dniu startu w zawodach, oraz badan
wykonanych podczas jednostki treningowej i testu wysitkowego. Widaé bowiem wyraznie, ze
stgzenie kortyzolu zaréwno w $linie jak i w surowicy w dniu zawodéw byto duzo wyzsze we
wszystkich 3 punktach pomiarowych, co wskazuje na dodatkowy wplyw stresu na ten

wskaznik. Na czynnik stresu Autorka zwraca jedynie uwage w jednym z wnioskéw (nr 6).

Whiosek koncowy

Przedstawiona mi do oceny praca jest interesujaca i dobrze przeprowadzona. Opiera
si¢ na prawidtowych zalozeniach i prawidiowo dobranych metodach badawczych. Zatozony
przez Autork¢ cel pracy zostal zrealizowany. Praca posiada duze walory poznawcze
i aplikacyjne. Stanowi obszerne studium wplywu treningu i réznego rodzaju wysilkéw
fizycznych na wybrane wskazniki we krwi i w $linie u zawodnikéw i zawodniczek
uprawiajgcych sporty walki. Najwigksza warto$cig pracy jest kompleksowa analiza
powysitkowych zmian wskaZnikéw zaréwno endokrynologicznych, immunologicznych,
biochemicznych oraz markeréw stanu zapalnego, a takze dlugotrwala obserwacja tych

wskaznikow podczas wielotygodniowego cyklu treningowego.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorskg uwazam, ze przedstawione powyzej uwagi
nie umniejszajg jednak ogélnie wysokiej wartosci pracy. Podsumowujac, przedstawiong mi
do recenzji pracg oceniam wysoko. Speinia ona w moim odczuciu wszystkie wymagania
stawiane rozprawom doktorskim, wnoszg zatem do Rady Wydziatu, Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie

pani mgr Teresy Karpiniak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Zwracam si¢ rowniez do Wysokiej Rady Wydzialu o rozwazenie mozliwodci

wyrdznienia pracy.
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