Zmiany kondycji fizycznej mtodego pokolenia Polakdéw i ich konsekwencje

Wspotczesne rozumienie pojecia zdrowia uznaje kondycje fizyczng za jego sktadnik. Elementy
kondycji fizycznej (rozwdj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna i wydolno$é robocza organizmu) sg tego
zdrowia sktadnikami i miernikami, i to zaréwno w osobniczym jak i spotecznym wymiarze.

Od 1979 roku obserwujemy w Polsce systematyczng poprawe wysokosci i masy ciata chtopcow i
dziewczat oraz przyspieszenie proceséw dojrzewania organizmu. Do 1999 roku byfo to pozytywne
zjawisko potwierdzajgce poprawe warunkoéw zycia. Jednak pierwsza dekada obecnego wieku
przyniosta niewspoétmierny w stosunku do poprawiania sie wysokosci ciata wzrost masy ciata uczniow
polskich szkét. Gwattownie zaczeta przyrastac liczba dzieci z nadwagg i otytoscig stanowigc podstawe
negatywnej oceny zmian somatycznych.

Zmianom tym towarzyszyty poczatkowo (1979-89) pozytywne zmiany sprawnosci fizycznej. Jednak juz
od lat 90-tych ubiegtego wieku obserwuje sie stopniowo coraz bardziej znaczace pogarszanie wynikow
w prdébach sprawnosciowych. W wielu przypadkach osigga ono poziom znacznie nizszy niz notowany
w 1979 roku — w szczycie kryzysu ekonomicznego i politycznego w Polsce. Ta degradacja sprawnosci
fizycznej jest szczegdlnie silna wsrdd najmtodszych dzieci, urodzonych na poczatku XXI wieku.

Nieprawidtowy rozwdj fizyczny i zdegradowany rozwdj motoryczny pociggajg za sobg zaburzenia w
rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym. Rownoczesnie wspétczesne mtode pokolenie
ksztattuje w okresie dziecinstwa i dojrzewania znaczaco nizszy kapitat kondycji fizycznej niz miato to
miejsce pod koniec lat 70-tych. U progu dorostosci stanowi on istotnie mniejszy rezerwuar zdrowia i sit
witalnych, z ktdrego jednostki muszg czerpac przez cate zycie. W potgczeniu z niskg aktywnoscig
ruchowg dorostej czesci populacji powstajg znaczace zagrozenia zdrowotne i spoteczne. Wraz z
obnizaniem sie poziomu kondycji fizycznej wzrasta prawdopodobienstwo:

szybszego wyczerpywania wymienionych zasobéw;

e czestszej zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne;

e szybszej utraty zdolnosci do pracy i opuszczania rynku pracy;

e wczesniejszego pojawienia sie proceséw inwolucyjnych;

e wczesniejszego wystgpienia, bardziej rozbudowanej i specjalizowanej opieki medycznej;

e nizszej jakosci zycia;

e znaczacych problemoéw egzystencjalnych, tak jednostek jak i grup spotecznych.
Cztowiek z pozycji wytwércy produktu krajowego staje sie w szybkim tempie klientem budzetu
panstwa. A to, przy znanych problemach demograficznych i przyjetych rozwigzaniach emerytalnych
rodzi znaczgce zagrozenia ekonomiczne. Sytuacja wymaga podjecia natychmiastowych i szeroko
zakrojonych dziatan zmierzajacych do zwiekszenia aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, podniesienia
efektywnosci szkolnego wychowania fizycznego oraz uruchomienia mechanizméw monitorowania
kondycji fizycznej ucznidw.
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