Streszczenie

Celem badan bylo ustalenie zaleznosci miedzy stanami afektywnymi pitkarzy noznych
po wygranym i przegranym meczu a wybranymi wlasciwosciami psychologicznymi
zawodnikéw, takimi jak style i strategie radzenia sobie ze stresem, nadzieja na sukces,
umiejscowienie kontroli. Dodatkowo za cel badan przyjeto ustalenie atrybucji przyczyn
wyniku rywalizacji sportowej. Badaniami zostalo objetych 75 pitkarzy noznych,
44 pierwszoligowych oraz 31 z trzeciej ligi.

W badaniu zostaly wykorzystane nast¢pujace narzedzia: Profil Nastroju (POMS)
McNaira, Lorra i Dropplemana, Przymiotnikowa Skala Nastroju (UMACL) Matthewsa,
Chamberlaina i Jonesa, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS)
Endlera i Parkera, Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-COPE Carvera,
Kwestionariusz Nadziei na Sukces KNS Snydera oraz Skala I-E Rottera. Do badan uzyto
réwniez ankiety w opracowaniu wlasnym w celu ustalenia atrybucji przyczyn.

Wyniki badan wskazuja, ze zawodnicy odznaczali si¢ lepszym nastrojem po
wygranym meczu, natomiast gbrszy prezentowali po przegranym meczu. Po wygranym
meczu zwycigstwo przypisywano czesciej czynnikom wewngtrznym, za$ po przegranym
czynnikom zewnetrznym. Badani pitkarze nozni przejawiali tendencj¢ do stosowania stylow
i strategii skoncentrowanych za zadaniu. Sportowcy o wewnetrznym poczuciu kontroli
1 nadziei na sukces odznaczali si¢ bardziej pozytywnym nastrojem. Zaobserwowano réwniez
réznicg w poziomie nadziei na sukces miedzy zawodnikami pierwszoligowymi

a trzecioligowymi.
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