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rozprawy doktorskiej mgr Radostawa Michalskiego pt: SPOSOB

WYKONANIA ZAMACHU, JAKO WYZNACZNIK MOCY MAKSYMALNEJ
ROZWIJANEJ PODCZAS WYSKOKU PIONOWEGO

Zalezno$ci migdzy moca mechaniczng rozwijana przez migsnie uktadu ruchu podczas
wykonywania zadan ruchowych, a wynikiem sportowym jest czgsto podejmowanym tematem
przez badaczy zardwno w kraju, jak i w osrodkach zagranicznych. Naukowcy i trenerzy Iacza
to zagadnienie z monitorowaniem przygotowania fizycznego zawodnikéw réznych dyscyplin
sportu, a w przypadku pacjentéw, takze z oceng postgpowania usprawniajgcego. Choé, jak
stusznie podkresla Autor dysertacji, tematyka ta byta podejmowana wielokrotnie i w réznych
aspektach, to jednak wiodgce doniesienia naukowe ostatnich dwoch dekad wskazuja na
rozbiezno$¢ pogladéw badaczy z réznych os$rodkéw na temat zaleznosci miedzy moca
rozwijang podczas wyskokéw pionowych, a wysoko$cia wyskoku, czy tez predykeji
rozwijanej mocy za pomocg zmiennych morfologicznych i wysokosci wyskoku.

Autorzy prac wskazujg na ograniczenia dotychczas opracowanych i stosowanych
réwnan regresji opisujgcych wspomniane zjawisko. W opinii recenzenta jest to wystarczajacy
powod do podjecia przez Autora proponowanej tematyki badan. W $wietle braku
Jjednoznacznych wnioskéw wyptywajacych z dotychczas przeprowadzonych eksperymentéw
badawczych, kazda powazna praca badawcza porzadkujaca dotychczasowy stan wiedzy w
tym zakresie jest ze wszech miar pozgdana. Do takich prac niewatpliwie zaliczyé nalezy
dysertacje doktorska Pana mgr Radostawa Michalskiego.

Recenzowana rozprawa doktorska liczy 85 stron. Praca cechuje sie prawidiowa
strukturg, typows dla standardéw empirycznej rozprawy naukowej. Dysertacja doktorska w
obszarze wstepu obejmuje przedstawienie problemu badawczego na tle dotychczasowego
stanu wiedzy, prezentowanego w krytycznej analizie pismiennictwa innych autoréw. W
nastepnej kolejnosci Autor przedstawia rozdzial obejmujacy stosowang metodologie
badan, rozdzial prezentujagcy uzyskane wyniki, dyskusje, wnioski oraz
pisSmiennictwo. Dodatkowo autor zamiescit w pracy wykaz uzywanych skrétow i
streszczenie pracy.

W tekscie opracowania naukowego znalazlo si¢ ponadto 13 tabel oraz 22 czytelne
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bibliograficzny obejmuje 79 pozycji, w tym 75 pozycji anglojezycznych. Czterdziesci
dziewig¢ z posréd cytowanych prac zostato opublikowanych w ostatnich 16 latach i naleza do
nich wiodgce prace zaré6wno z kraju, jak i zagranicy, zwigzane z tematem podjetej rozprawy
doktorskiej. Doktorant zestawit je w kolejnosci alfabetycznej, z pelng nota bibliograficzng.
Cytowane opracowania zostaty poprawnie dobrane do tematyki dysertacji.

Wstep wprowadza w tematyke rozprawy w sposéb do$é obszerny. Autor dysertacji
przedstawia w nim zaréwno zagadnienia dotyczace zaleznosci miedzy moca rozwij ang przez
uktad miesniowy, a wynikiem sportowym, jak i préby przewidywania na ich podstawie
rezultatéw sportowych. Omawia réwniez czynniki determinujace rozwijana moc mechaniczng
oraz charakteryzuje metody ich pomiaru. W dalszej czesci tego rozdzialu pracy Autor
przedstawia zréznicowane poglady biomechanikéw, wynikajace z proby okreslenia zwiazku
pomié;dzy rozwijang moca i wysokoscig wyskoku. W prowadzonej narracji wskazuje na
ograniczenia dotychczas sformutowanych i stosowanych w praktyce réwnan regresji,
dotyczacych przewidywania wartosci rozwijanej mocy mechaniczne;.

W nastepnej kolejnosci Autor przechodzi do krytycznego przedstawienia
dotychczasowych doniesien naukowych z zakresu podejmowanego tematu pracy. Prezentuje
kolejne propozycje badaczy dotyczace opisu zmiennej zaleznej przez zmienne niezalezne i ich
ograniczenia praktyczne, jak i estymacyjne. Doktorant uzyt w tej czesci charakterystycznego
stwierdzenia, ze ,niedokladnosci zwigzane z obliczaniem mocy za pomoca dotychczas
przedstawionych wzoréw moga $wiadezy¢ o istnieniu dodatkowych, istotnych zmiennych
warunkujacych warto$¢ rozwijanej mocy”.

We wprowadzeniu nie zabrakto takze przedstawienia skomplikowanych uwarunkowan
dotyczacych fazy przygotowawczej przed wyskokiem, mogacych mieé istotny wplyw na
osiggane wartosci mocy. Poshuzylo to Autorowi, jako inspiracja do budowy modelu
dotyczacego szacowaniu mocy, uwzgledniajgcego réwniez sposéb wykonania zamachu przed
odbiciem.

Doktorant przyjat zalozenie, ze gleboko$¢ obnizenia $rodka masy ciala w fazie
przygotowawczej przed wyskokiem wplynie na rozciagniecie miesni w fazie ekscentrycznej
wyskoku, i bedzie posiada¢ istotny wptyw na poziom generowanej mocy. Nawiazal w ten
sposob do inspiracji lezacej u podtoza podjetej tematyki rozprawy doktorskiej.

Naswietlenie aktualnego stanu wiedzy postuzylo Autorowi do klarownego
sformutowania celu pracy oraz postawienia pytan badawczych. Doktorant postawit sobie za
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pionowego, wskazanie na zalezno$ci migdzy rozwijang moca i zmiennymi wyjasniajacymi
oraz przedstawienie ich za pomocg modelu matematycznego.

W opinii recenzenta ograniczenie si¢ autora do postawienia pytan badawczych i brak
sformutowania hipotez badawczych jest pewnym uchybieniem metodologicznym. Zamiast
opisu spodziewanych odpowiedzi na postawione pytania badawcze, klarownie postawione
hipotezy zapewne ulatwilyby autorowi prowadzenie dyskusji w kolejnych rozdziatach pracy.

Rozdzial czwarty zatytulowany ,Materiat i metoda badan” prezentuje
metodologiczne podstawy pracy, na ktérej oparta jest czg$¢ empiryczna. Autor przedstawia w
nim i precyzyjnie charakteryzuje grupe badanych oséb uprawiajacych rézne dyscypliny
sportu oraz grupg kontrolng skladajaca si¢ z oséb nietrenujacych, ktére wziety udziat w
eksperymencie. Opisuje réwniez organizacj¢ i sposob przeprowadzenia badan. Grupe
badahych w przedmiotowej pracy stanowily 862 osoby, w tym 560 mezczyzn oraz 302
kobiety. Liczebnos$¢ poszczegdlnych podgrup badanych wahata sie w granicach od 5 do 85
0so6b.

Autor wybral do eksperymentu trzy réznigce si¢ strukturg ruchu trzy formy wyskoku
(CMJ, ACMJ i SPJ), w celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
Prawidlowo zapr‘ezentowa% zaleznosci matematyczne, stuzgce do obliczania wartosci
szacowanych zmiennych.

W opisie préby ,,Spike jump” zabraklo jednak podania odlegtosci rozbiegu przed
wyskokiem na platformie. W ocenie recenzenta dtugo$¢ rozbiegu mogta mieé dosé istotny
wplyw na uzyskiwane wyniki.

W rejestracji wyskokéw postuzono si¢ platforma dynamometryczng , JBA” Zb.
Staniak”, a do opracowania wynikéw wyskokdéw oprogramowaniem ,,MVJ v.3.4”. Doktorant
precyzyjnie scharakteryzowal zmienne analizowane w czesci do$wiadczalnej pracy:
maksymalng wysokos¢ wyskoku (h), moc maksymalna (Pmax), moc maksymalna w
przeliczeniu na kilogram masy ciata (Pmax/m) oraz glgboko$é zamachu (L).

Na koniec rozdzialu poprawnie przedstawil bogaty schemat statystycznego
opracowania wynikéw badan, w zaleznosci od rodzaju rozktadu wynikéw indywidualnych w
obszarze analizowanych zmiennych. Omawiany rozdziat poza wskazanym mato precyzyjnym
opisem jednego z wyskok6éw zostat napisany profesjonalnie, $wiadczac o dobrym warsztacie

metodologicznym doktoranta.
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konstrukcj¢ rozdziatu istnieje duza tatwos¢ dla czytelnika w zakresie $ledzenia analizy
wynikéw. Tabele i ryciny bedace prezentacjg uzyskanych wynikéw sa czytelne i zawieraja
najwazniejsze miary stosowanych procedur statystycznych.

W opracowaniu wynikéw badan uwzglgdniono poprawnie procedury analizy
statystycznej, pozwalajgce na sformutowanie odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
Dla zebranych w tabelach 3-8 danych, Autor zbudowat dla kazdego z trzech wyskokéw,
klasyczny, liniowy model regresji przedstawiony za pomocg wzoru 19, oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn. Za pomocg przeprowadzonych procedur statystycznych autor stwierdzil, ze w
kazdym z trzech rodzajéw wyskokdéw, obnizenie $rodka masy przed odbiciem wyraznie
poprawiato dopasowanie modelu do danych pomiarowych.

W tym miejscu recenzent pragnie zwréci¢ uwage Autorowi pracy na drobne
niedéciqgnie;cie. W uktadzie SI miarg wysokosci wyskoku i glebokos$¢ zamachu jest metr, co
winno znalez¢é odzwierciedlenie w tabelach 3-8 i nastgpnych, zwlaszcza, ze w przypadku
pozostalych zmiennych w tych tabelach Autor stosuje poprawne jednostki. Réwniez niektére
komentarze zawierajace tre$ci zwigzane z interpretacja uzyskanych wynikéw powinny
znalez¢ swoje miejsce w Dyskusji. Sg to jednak uwagi fatwe do poprawienia przed publikacja
pracy. |

W dalszej kolejnosci w tabelach 11 oraz 12 Doktorant przedstawit badane zalezno$ci
w postaci modelu nieliniowego, uzyskanego w wyniku zlogarytmowania liniowego réwnania
regresji, rdwniez w oddzielnej formule dla kobiet i mezczyzn. Autor pracy przedstawia
wyniki analiz statystycznych wskazujace, ze wartosci wspdlczynnika determinacji byly
istotnie wyzsze w kazdym z prezentowanych modeli nieliniowych w poréwnaniu z modelami
liniowym, co wskazywalo na zasadno$¢ ich poszukiwania. Ostateczne wyniki zawierajace
wartosci wspétczynnikéw réwnania regresji wielorakiej zlogarytmowanych danych, zostaly
przedstawione w tabelach 14 i 15, natomiast w réwnaniach 21-23 zaprezentowano modele
estymujace wzgledng moc maksymalna.

Ukoronowaniem rozdzialu wyniki bylo poréwnanie wartosci wspétezynnikow
determinacji uzyskanych w proponowanych modelach estymacyjnych dla wartosci
standaryzowanych wzgledem masy ciata i wartosci bezwzglednych z modelami innych
autoréw, stosowanymi do tej pory.

Jak pisze Autor pracy ,Na rycinach od 14 do 22 przedstawiono hipotetyczna,
wynikajgcg z poszczegdlnych modeli (CMJ, ACMIJ oraz SPJ) zalezno$é mocy maksymalnej
od jednej, wybranej zmiennej objasniajgcej (kolejno — wysokosci wyskoku, masy ciata i
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zmienne byly state”. O ile pozostale ryciny nie budzg kontrowersji, to jednak prezentowanie
krzywych na rycinach 16, 19 i 22 wskazuje, ze mozliwa do uzyskania moc maksymalna dla
bardzo matych zakres6w obnizenia $rodka masy ponizej 0,2 m osigga najwyzsza wartos¢. Jest
to dos¢ zaskakujace z punktu widzenia szeroko opisywanego w pracy wplywu mechanizmu
R-S na poziom rozwijanej mocy. Recenzent uwaza, ze estymacja wynikéw dla malych
zakresow obnizenia $rodka masy w ekscentrycznej fazie przysiadu jest nieuprawniona, gdyz
uzyskane wyniki empiryczne dotyczace gigbokosci zamachu lokowaly sie w znacznie
wyzszych zakresach (tabele 3-8).

Oceniajac catoksztalt prezentowanych wynikéw, zdaniem recenzenta odpowiedni
kompleksowy dobér metod analizy statystycznej dla potrzeb oceny charakteru badanych
zjawisk i rzetelna analiza ich wynikéw mogg stanowi¢ bardzo dobry przyklad dla innych
badaézy zajmujacych si¢ podobnymi zagadnieniami.

W pigtym z kolei rozdziale dysertacji zatytutowanym D y s k u s j a, Autor dokonat
udanej proby uogdlnienia i interpretacji uzyskanych wynikéw badan. Prezentuje w tym
rozdziale wyniki badan wiasnych na tle osiggnie¢ przedstawionych w innych opracowaniach
nawigzujacych do charakteryzowanych w dysertacji zagadnied. Doktorant potwierdzit
umiejetnosé i latWoéé przeprowadzenia syntezy i komentowania uzyskanych wynikéw. Autor
pracy przedstawit w dyskusji szeroki wachlarz pogladéw autoréw na zglebiany temat,
positkujgc si¢ najnowszymi doniesieniami z tego zakresu. Dzigki szczegétowej konfrontacii
wynikéw badan wilasnych z danymi literaturowymi, dyskusja spetnia wymogi formalne.
Autor pracy dat tym samym dow6d znajomosci piSmiennictwa, a takze wykazat duza wiedze i
kompetencje w interpretacji dokonanych spostrzezen. Dyskusja prowadzona jest w sposéb
inteligentny i dociekliwy. Nalezy zaznaczy¢, ze Doktorant w uzytej argumentacji opowiedziat
si¢ po stronie zwolennikéw tezy, ze ,,wysoko$¢ wyskoku jest wzglednie stala cecha
cztowieka, natomiast moc maksymalna silnie zalezy od sposobu wykonania wyskoku”.

Oczywiscie mozna polemizowa¢ z niektérymi uzasadnieniami autora, jak chociazby
dotyczacymi hipotetycznych mozliwosci uzyskiwania przez badanego duzej wysokosci
wyskoku i jednoczesnie niewielkiej warto$¢ mocy. Autor odnoszac sie do tego stwierdzenia
uzasadnia: ,,brak dodatkowego pobudzenia zwigzanego z cyklem R-S kompensowany jest
diuzszym czasem trwania fazy odbicia, w ktérym rozwijana jest sita niezbedna do
wyniesienia §rodka masy ciala w gore”. Nalezy w tym przypadku uscieli¢, ze zgodnie z
zasadg ,réwnowazno$ci zmian pedu i popedu dziatajacej sily”, o wartosci predkosci w
momencie odbicia, a tym samym wysokosci wyskoku decyduje nie tyle dluzszy czas trwania

fazy odbicia, lecz jak Autor zapewne doskonale wie warto$¢ rozwijanego popedu sity (pola
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powierzchni pod wykresem R(t)). Zatem mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, gdzie wydtuzanie
czasu odbicia z glebokiego zamachu przy réwnoczesnym niskim poziomie sily reakcji
podioza (nizsze wartodci rozwijanych przyspieszen w fazie koncentrycznej), nie spowoduje
istotnego zwigkszenia zmiany pedu masy ciata, a tym samym wigkszej wysokosci wyskoku.
Przedstawione w rozdziale 7 W n i o s k i, s3 bezposrednia reasumpcja dokonanych
spostrzezen i jednoczesnie odpowiedzia na postawione pytania badawcze. Autor sformutowat
cztery szczeg6towe wnioski, w ktérych odniést si¢ w umiejetny sposéb do zatozen pracy,
wykazujgc si¢ wysokg umiejetnoscig uogélniania szeroko prezentowanych w pracy wynikéw
1 pogladéw cytowanych autoréw. W konkluzji nalezy podkreslié, ze posiadaja one pelne
odzwierciedlenie w zgromadzonym i przeanalizowanym materiale badawczym.
Podsumowujac, pod wzgledem merytorycznym praca jest bardzo dobra i stanowi
oryginalne rozwigzanie zatozonego problemu badawczego. Niewatpliwg wartoscia pracy jest
wypracowanie i zaproponowanie przez Autora nowych nieliniowych modeli objasniajacych
istotny wptyw analizowanych zmiennych, w tym sposobu wykonania zamachu na poziom
rozwijanej mocy mechanicznej podczas réznych form wyskokéw. Podjete zagadnienie,
zrealizowano zgodnie z wymogami naukowymi, a rezultat podjetych wysitkéw porzadkuje
dotychczasowa wiédzc; i uwiarygodnia jg na tle wynikéw badan §wiatowych w tym zakresie.
Zdaniem recenzenta pewne, drobne, nieliczne niedomagania edycyjne, czy jezykowe
nie wplywaja w sposéb znaczacy na obnizenie wysokiej oceny calosci recenzowanej
dysertacji doktorskiej.
Whiosek koncowy
Biorac pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostata
ona przygotowana zgodnie z dobrg praktyka pracy naukowej, w sposéb sumienny
i przejrzysty. Praca spelnia wszystkie wymogi stawiane pracom na stopien naukowy doktora
nauk o kulturze fizycznej i zastuguje na wyréznienie. Wnosze do Rady Wydziahu,
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie, o dopuszczenie Pana mgr Radostawa Michalskiego do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego 1 wyr6znienie pracy.
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