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Adaptowanej Aktywnosci Fizycznej




. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

sportowych z udziatem osdb niepetnosprawnych

C1 Zapoznanie studenta z organizacjg sportu niepetnosprawnych w Polsce i na $wiecie

C2 Zapoznanie studenta ze specyfikg dyscyplin sportowych dla osdb niepetnosprawnych

Cc3 Przygotowanie studenta do realizacji zadan z zakresu podstaw szkolenia sportowego oséb
niepetnosprawnych.

ca Przygotowanie studenta do realizacji zadan zwigzanych z organizacja zawoddw i imprez

C5 Zapoznanie studenta z mozliwosciami wykorzystania nowoczesnych technologii w sp ‘b
0s6b niepetnosprawnych 2‘

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przed

cbv‘

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odnie ié dniesienie
kierunkowy d . do efektow
obszarowych
Wiedza N
K_W16 1. Potrafi uzasadniac i przedstawié przyktad , C5 M2A_ W06,
posiada wiedze w rozwigzan technologicznych wspieraj M2A_ W10
zakresie doboru uczestnictwo osdb niepetnosprawn
réznych form réznych dyscyplinach sportu
adaptowanej 2. Potrafiidentyfikowad i rekomend
aktywnosci fizycznej metody, formy i srodki paz?g towalj
oraz dyscyplin sportu kondycyjnego (szybkoscio sitowego,
niepetnosprawnych w wytrzymato$ciowego) i \& ego 0sbb
rehabilitacji niepetnosprawnych @
kompleksowej i 3. Potrafi opisac’cp@inych dyscyplin
podtrzymywaniu sportu, org l % rtu
sprawnosci oséb ze niepetnosprgwNycPoraz klasyfikacji
specjalnymi zawo gy znych dyscyplinach,
potrzebami %
K_W24 1. %svac' specyfike roznych dyscyplin C2,C3 M2A_ W09,
posiada wiedze na % ich wptyw na zdrowie osdb ze M2A_W10
temat zwigzkow @ Jalnymi potrzebami i zwigzek z
fizjoterapii z nauk ocesem fizjoterapii.
medycznymi i
naukami o kuIt%
fizycznej ® (b
\ Umiejetnosci
K U 1. potrafi realizowad dziatania ukierunkowane | C1,C2, C3,C4 | M2A_U10
po na promocje zdrowia i profilaktyke M2A _U12
niepetnosprawnosci.
: Fi realixowac dziatania
ier@kowane na
edukacje zdrowotng,
promocje zdrowia i
profilaktyke
niepetnosprawnosci
K_U19 1. potrafi scharakteryzowaé wybrane C1,C2,C3,C4, | M2A_U10,




X

posiada umiejetnosci grupy niepetnosprawnych pod katem zasad C5 M2A _U12
w zakresie i metod pracy w sporcie. M2A_UO05
adaptowanej 2. posiada zaawansowane umiejetnosci
aktywnosci fizycznej i organizacji roznych form zajec
sportu rekreacyjnych i sportowych z osobami
niepetnosprawnych niepetnosprawnymi
dla programowania,
doboru, QA
modyfikowania oraz (b
tworzenia i nauczenia
réznych form zajec
rekreacyjnych i %
sportowych z osobami
ze specjalnymi
potrzebami \
K_U20 1. potrafi samodzielnie modyfikowac i AL, C2, C4, | M2A_U10
Posiada tworzy¢ rozne formy dyscyplin sportowychy M2A U11,
zaawansowane treningu sportowego oraz zawodow M2A_U12
umiejetnosci sportowych dla 0séb niepetnosprawgyc
organizacji, réznymi dysfunkcjami
modyfikowania i 3. student zna specyfike trenin Ob z
tworzenia réznych réznymi dysfunkcjami i potgafi to
form dyscyplin wykorzystaé w celach relsabiligacyjnich,
sportowych, treningu rekreacyjnych i sportowychy %ﬂda
sportowego oraz umiejetnosci organizacj@y dyscyplin
zawoddw sportowych sportowych oraz trei orfowego i
dla oséb organizacji W 0sbb
niepetnosprawnych z niepe’rnosprz;N
réznymi dysfunkcjami
petencje spoteczne
K_K10 1. utowad opinie dotyczace c4 M2A_KO09

potrafi propagowac i
aktywnie kreowac
zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia w
trakcie dziatan
zwigzanygh z
wykonywa ‘b
zawqgde I-cﬁélic'
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Tresci programowe

Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow Odniesienie
programowe ksztatcenia do celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
WYKLADY
TP1 Sport niepetnosprawnych we wspdtczesnym swiecie. K_w24/1 C2,C3
Najwieksze ruchy sportowe niepetnoprawnych na (b
Swiecie (Paralympics, Special Olympics, Deaflympics) A(\)
TP2 Integracja niepetnosprawnych przez sport. K_U19/1,2 ﬁ 7 C3,
K_U20/1,2 Cv(C5
TP3 Wybrane problemy klasyfikacji w sporcie K_W24/ ¢ 2,C3
niepetnosprawnych.
TP4 Rozwigzania technologiczne w sporcie K W1 C3,C5
niepetnosprawnych.
TP5 Zasady treningu sportowego osdb niepetnosprawnych 9/1,2 C1, C2,C3,
/1,2 C4,C5
W16/1 23
TP6 Specyfika treningu sportowego niepetnospra h(P) ¥ K U19/1,2 C1, C2,C3,
K_U20/1,2 C4,C5
K W16/1,2,3
TP7 Sprawnos¢ fizyczna osdb nlepe’mospraw jej K_U19/1,2 C1, C2,C3,
uwarunkowania. \ K_U20/1,2 C4, C5
K W16/1,2,3
TP8 Przygotowanie techniczne w s;& K_U19/1,2 C1, C2, C3,
niepetnosprawnych, zaga ia techniki ruchu. K_U20/1,2 C4,C5
;\ K W16/1,2,3
TP9 Czasowa struktura K_U19/1,2 C1, C2, C3,
K_U20/1,2 c4, C5
K W16/1,2,3
TP10 Regulacja o treningowych sportowym K _U19/1,2 C1,C2,C3,
% K_U20/1,2 C4, C5
K W16/1,2,3
TP11 iar na mozliwosci sprawnosciowych K_U19/1,2 C1, C2, C3,
%osprawnych.. K_U20/1,2 C4, C5
o K_W16/1,2,3
TP12 \ trola w treningu sportowym. K_U19/1,2 C1,C2,C3,
(\) K_U20/1,2 C4, C5
< K W16/1,2,3
Planowanie szkolenia sportowego. K_U19/1,2 C1, C2,C3,
K_U20/1,2 c4, C5
K_W16/1,2,3
TP14 Kobieta w sporcie niepetnosprawnych K_wW24/1 C2,C3
TP15 Tendencje rozwoju sportu niepetnosprawnych. K_wW24/1 C2,C3
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE
TP16 Wprowadzenie do problematyki SN. Cele i zadania SN. K W16/1,2,3 C1, C2,C3,




K_W24/1

K_U15/1 c4
TP17 Historia i rozwdj SN na swiecie i w Polsce. K W16/1,2,3 C1, C2,C3,
K_U15/1 c4
TP18 Struktura organizacyjna SN na swiecie i w Polsce. K _U19/1,2 C1, C2,C3,
K_U20/1,2 C4,C5
K_W16/1,2,3
K_U15/1
TP19 Sport dla oséb niewidomych oraz stabowidzacych (B). K _U19/1,2 C1, C2,CN
Specyfika treningu sportowego oraz rozgrywania K_U20/1,2 C4,
zawoddw. Zimowe dyscyplin paraolimpijskie: biathlon, K W16/1,2,3 (\)
narciarstwo biegowe oraz narciarstwo zjazdowe. K_w24/1 %
K_K10/1
TP20 Sport dla oséb niewidomych oraz stabowidzacych (B). K _U19/1 S 1,C2, C3,
Letnie dyscypliny paraolimpijskie: goalball, kolarstwo, K_U2 C4,C5
lekkoatletyka, ptywanie, pitka nozna 5-osobowa, judo. K Wi
AW24/1
A 0/1
TP21 Sport dla 0séb z URK (P). Specyfika treningu K _O99/1,2 C1, C2,C3,
sportowego oraz rozgrywania zawodow. Zimowe u20/1,2 C4,C5
dyscyplin paraolimpijskie: biathlon, narciarstw: K W16/1,2,3
biegowe, narciarstwo zjazdowe, hokej na lodzie i K_W24/1
na wodzkach, tance na wozkach. ° K_K10/1
TP22 Sport dla 0séb z URK (P). Letnie dyscypTi x ’ K_U19/1,2 C1, C2,C3,
paraolimpijskie: koszykowka na wdzk y na K_U20/1,2 C4,C5
wdzkach, tenis ziemny na wdzkac erda na K W16/1,2,3
wodzkach, tenis stotowy, poc&qo& zarow, K_W24/1
lekkoatletyka, ptywanie, gz strzelectwo. K_K10/1
TP23 Sport dla oséb z amput;;c' oWczyn (A) oraz 0sob K _U19/1,2 C1, C2,C3,
nalezgcych do grupMN hNghorzen (Les Autres, L). K_U20/1,2 C4,C5
Specyfika treningu%ego oraz rozgrywania K W16/1,2,3
ie dyscypliny paraolimpijskie: K_wW24/1
, lekkoatletyka, ptywanie, tenis K_K10/1
TP24 porazeniami mézgowymi (CP). K _U19/1,2 C1, C2,C3,
treningu sportowego oraz rozgrywania K_U20/1,2 C4,C5
Wybrane letnie dyscypliny paraolimpijskie K W16/1,2,3
7 pitka nozna 7-osobowa, zeglarstwo, K_wW24/1
oatletyka, kolarstwo, ptywanie, jezdziectwo. K_K10/1
) Sport dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng — K_U15/1 C1, C2,C3,
idea Special Olympic. K _U19/1,2 C4,C5
K_U20/1,2
K_W16/1,2,3
K_W24/1
K_K10/1
TP26 Sport dla 0séb niestyszgcych i stabo styszgcych. K_U15/1 C1, C2,C3,
Struktura czasowa treningu sportowego K _U19/1,2 C4,C5
niepetnosprawnych. K_U20/1,2
K W16/1,2,3




K_K10/1
TP27 Zaliczenie teoretyczne. Trening szybkosci. Trening K W16/1,2,3 C1, C2,C3,
wytrzymatosci (aerobowy). Trening gibkosci K_U15/1 C4,C5
(stretching). Trening koordynacji. K_U19/1,2
K_U20/1,2
K_K10/1 L
TP28 Wybrane formy upowszechniania sportu K W16/1,2,3 C1,C2,C3
niepetnosprawnych. Sport niepetnosprawnych jako K_U15/1 C4,C5
kontynuacja procesu rehabilitacji. K _U19/1,2 (b
K_U20/1,2 (\)
K_K10/1
TP29 Hospitacja zaje¢ w klubie sportowym K_W16/1,2, Cwyl2, C3,
K_U15/1 4
K_K1
TP30 Hospitacja zawoddw sportowych K Wi Y1 | C1,C2,C3,
C4
A 0/1
Planowane formy/dziatania/me dydaktyczne
. Odniesienie do efektéw
Tresci Metoda dydaktyggna ksztatcenia kierunkowych/
programowe \ przedmiotowych
TP1-TP15 wyktad informacyjny, wyktad pro@ K W16/1,2,3
K_W24/1
)\c‘b‘ K_U19/1,2
K_U20/1,2
TP16-TP18, Dyskusja, waasnlenl K W16/1,2,3
TP29-TP30 Q K_W24/1
K_U15/1
cb K_U19/1,2
w K_U20/1,2
K_K10/1

Srodki dydaktyczh

Komputer
Rzutnik muIt|
Prezentaq
Po rec

/Ny
czne - filmowe

udentow

a ematyczne

Metody i kryteria

oceniania

Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla | Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikow
K_W16/1,2,3 TP1-TP30 P - Egzamin pisemny (test z pytaniami
K_W24/1 zamknietymi i otwartymi np. uzupetnij




K_U15/1 brakujace) w sesji letniej

K_U19/1,2

K_U20/1,2

K_K10/1

K W16/1,2,3 TP16-TP28 Zaliczenia czgstkowe (testy z pytaniami
K_wW24/1 otwartymi i zamknietymi) w potowie i na koricu
K_U15/1 semestru

K_U19/1,2

K_U20/1,2 (b“
K_K10/1 A
K_W16/1,2,3K_ | TP29-TP30 Ocena hospitacji zaje¢ sporto - raz
U15/1 zawodoéw %

lub wybér z zatgczonej walidacji wynikdw.

K_K10/1 A %
*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserw@g in pisemny

Zalecana lista lektur lub lektury i e
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o
Punkty E %t - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zajec 2
Zapoznanie sie z zalecana literaturg 3
Przygotowanie do egzaminu 10
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




