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Wymaganiest epne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student

posiada wiedze z zakresu: anatomii, kinezjologii, kinezyterapii,

dodatk8 e‘b
3\& fizjologii
)



. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawg teoretyczng, definicjami i rodzajami masazu leczniczego
oraz z jego dziataniem na organizm cztowieka.

C2 Zapoznanie studenta ze szczegdétowag metodyka, zasadami, warunkami, wskazaniami,
przeciwwskazaniami i tokiem klasycznego masazu leczniczego.

C3 Opanowanie przez studenta samodzielnego, poprawnego wykonywania poszczegdlny
ruchow/chwytéw manualnych w obrebie technik masazu klasycznego.

ca ‘a

Przygotowanie studenta do planowania i wykonywania masazu klasycznego shekcie
réznych celéw i wskazan terapeutycznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznyc miotu
Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu dniesi Odniesienie
kierunkowy celéow do efektow
obszarowych
Wiedza
K_WO03 znai 1.Rozumie i wyjasnia reakcje zachodzgce w 1, C2 M1P_WO01,
interpretuje tkankach cztowieka pod wptywem bo M1P_W04
zjawiska fizyczne mechanicznych w postaci sprezystego
zachodzace w odksztatcania tkanek w masaZ® rwm.
ustroju pod
wptywem Q
zewnetrznych ‘b
czynnikow \
fizycznych \
K_Wo04 'stawy teoretycznei C1,C2 M1P_WO05,
zna teoretyczne, leczniczego. M1A_ W07
metodyczne i JdWe techniki i ruchy masazu
praktyczne J
podstawy 3. &zaplanowac masaz w roznych celach
kinezyterapii i er%tycznych.
terapii manualnej, umie znaczenie zastosowania zasad
fizykoterapii i onomii podczas wykonywania masazu.
masazu Lecz i
oraz ergo
. Umiejetnosci
K_ Mfi 1.Wykonuje samodzielnie i poprawnie zabieg C3,Cc4 M1P_U01,
S Inie masazu klasycznego poszczegdlnych czesci M1P_U02
nywac zabiegi | ciata z uwzglednieniem réznych celéw
z zaldresu terapeutycznych.
inezyterapii
elementdéw terapii
manualnej,
fizykoterapii i
masazu leczniczego
K_U05 1.Potrafi wykorzystywac i obstugiwac c4 M1P_UO02

N



potrafi
wykorzystywac i
obstugiwadé
aparature i sprzet
do fizjoterapii i
sprzet do badan
funkcjonalnych
oraz przygotowacd
stanowisko pracy

podstawowy sprzet i przybory do masazu.
2.Potrafi przygotowad stanowisko pracy na
potrzeby masazu w wykorzystaniem réznego
sprzetu.

K_U13

potrafi
kontrolowac¢
efektywnosc
procesu fizjoterapii
oraz identyfikowaé
btedy i zaniedbania
W procesie
usprawniania i
krytycznie oceniaé
dostepne
informacje z
praktyki i
pismiennictwa

1.Potrafi kontrolowac efektywnos¢ zabiegéw
masazu oraz identyfikowac btedy i zaniedbania
w przeprowadzaniu zabiegu masazu.

2.Potrafi odszukad i wybrac aktualne
pismiennictwo w zakresie masazu oraz
krytycznie oceni¢ informacje w nich zawarte.

C1,C2,C3,C4

M1P_yMR7

Zne

K_KO06

potrafi
samodzielnie
wykonywac
powierzone mu
zadania i wtasciwie
organizowac
wtasng prace oraz
brad za nig
odpowiedzialnosé

K_K10
potrafi realiz ¢

obayvi
pla a
drowia

zadania gtosdx
zasady BH\W
g

1.Samodzielnie organizuje nu
przeprowadza zabiggi

2.Przyjmuje odpoyiegzi ci za wykonywana
prace. ‘x

takt z osobg

3. Nawigzug
masowang, | 3c jg o przygotowaniu do
masazu o iwych reakcjach w trakcie
oraw u.

1, ca

M1P_K04

i przestrzega zasad BHP Scisle

igzanych z wykonywaniem zabiegdw masazu
odpowiednio do siebie jak i do pacjenta/
klienta (m.in. stosowanie medycznych srodkéw
dezynfekujgcych). Dba o bezpieczenstwo na
stanowisku pracy.

C1,C2,C4

M1P_K07

esci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tresci Tytut wyktadu efektow ksztatcenia celéw
programowe kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady




masowanej. Sylwetka
uwzgledniajgc zasady ergonomii.

masazysty,

TP1 Wprowadzenie do  przedmiotu. Rys | K_W04/1 Cc1
historyczny rozwoju masazu.

TP2-3 Podstawy teoretyczne i metodyczne | K_WO04/1 Ci1,C2
klasycznego masazu leczniczego.

TP4 Srodki wspomagajace i utatwiajace masaz. | K_W04/1 Cc2
Podziat i zasady stosowania.

TP5 Cele i metodyka stosowania | K_W04/1;2 Cc2
poszczegdblnych technik masazu | K_Wo04/1
klasycznego.

TP6 Wptyw masazu na poszczegdlne uktady i K_Wo03/1 Ci1,C2
narzady ze szczegdlnym uwzglednieniem K_Wo4/1 %
aparatu ruchu.

TP7 Wskazania do masazu czesciowego i K_Wo03/1
catosciowego. Przeciwwskazania wzgledne i | K_W04/1
bezwzgledne. Inne metody fizykalne
wspomagajgce masaz.

TP8 Prawidtowy tok zabiegu masazu i C2,Ca
dokumentowanie zabiegu. Karta pacjenta.

TP9 Sylwetka masazysty i organizacja pracy ca
gabinecie masazu. Przepisy BHP i /1-3
wyposazenie gabinetu masazu. Ergomomia
W pracy masazysty. ®

TP10 Podziat i rodzaje masazu lecagiC 7 | K_WO04/1;2 C1,C2
Metodyka masazu catoscioweg

TP11 Zastosowanie klasygn asazu K_wWo03/1 C2,c4
leczniczego w  wyhagn ietinostkach | K_W04/1-4
chorobowych. ® &

TP12 Klasyczny masaz rehabilitacji i K_Wo04/1-4 Ca

TP13 e i komplementarne K_Wo04/1-4 C1

TP14 rzyborow i réznych K_Wo04/1-4 (o}

a potrzeby masazu. Przeglad K_U05/1
i. Wyktad warsztatowy.
TP15 odsuMmowanie tresci wyktadowych i K_Wo04/1-4 Ci1-c4
° urprejetnosci praktycznych zdobytych przez | K_U13/2
\ udentéw. Analiza i omoéwienie osiggnieé K_KO06
(\) studentdw. Prezentacja wybranych
h referatéw z samoksztatcenia
(opracowanych na podstawie przegladu
x literatury przez studentdéw).
p) Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1 Woprowadzenie do ¢wiczen. Zapoznanie ze | K_W04/1;4 C1,C2,C3
sprzetem w sali masazu. Obstuga stotéw do | K_U01/1
masazu. Dobdr pozycji utozeniowych osoby | K_U05/1-2




TP2 Demonstracja i wykonywanie technik | K_U01/1 C2,C3
masazu  klasycznego na  wybranych | K_U05/1-2
okolicach ciata: ruchy gtaskania,
rozcierania i wyciskania.
TP3 Demonstracja i wykonywanie technik | K_U01/1 C2,C3
masazu  klasycznego na  wybranych | K_U05/1-2
okolicach ciata: ruchy ugniatania,
uderzania, wstrzgsania i wibracji. A
TP4 Demonstracja i wykonywanie masazu stopy | K_U01/1 C2,C3 (b
i podudzia. K_U05/1-2
K_U13/1
K_K06/2-3 &%
K_K10/1 A %
TP5 Demonstracja i wykonywanie masazu uda i | K_U01/1 \cC2
okolic stawu kolanowego. K_U05/1-2 %
K_U13/1
K_KO06,
K_K10
TP6 Demonstracja i wykonywanie masazu C2,C3
obreczy koniczyn dolnych.
13/1
° _K06/2-3
° " K10/1
TP 7 Demonstracja i wykonywanie masgag 3 K_Uuo01/1 C2,C3
przedramienia. 6 K_U05/1-2
. fb‘ K_U13/1
\ K_K06/2-3
. \ K_K10/1
TP8 Demonstracja 4 anie masazu | K_U01/1 C2,C3
ramienia i obrec% ny gorne;j. K_U05/1-2
f& K_U13/1
% K_K06/2-3
X K_K10/1
TP9 sthagt i wykonywanie masazu klatki | K_U01/1 C2,C3
pie i powtok brzucha. K_U05/1-2
K_U13/1
° K_K06/2-3
K_K10/1
T Demonstracja i wykonywanie masazu | K_U01/1 C2,C3
zasadniczego grzbietu. K_U05/1-2
K_U13/1
K_K06/2-3
K_K10/1
TP11 Demonstracja i wykonywanie masazu | K_U01/1 C2,C3
wstepnego grzbietu i okolicy | K_U05/1-2
przykregostupowe]. K_U13/1
K_K06/2-3
K_K10/1
TP12 Demonstracja i wykonywanie masazu | K_U01/1 C2,C3




pobudzajgcego i relaksujgcego mm.karku. K_U05/1-2
K_U13/1-2
K_K06/1-3
K_K10/1

TP13-15 Zaliczenie z teorii oraz z praktyki. K_Uo01/1 Ci-ca
K_U05/1-2
K_U13/1-2
K_K06/1-3
K_K10/1

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Odniesienie dO\ef
Tresci Metoda dydaktyczna kierunk rz&miotowych
programowe
TP1-TP15 wyktad informacyjny, opis, objasnienie, K_ 1, K_W04/1-4, K_K06/1-3,
wyktady prezentacje przypadkéw (zdjecia, filmy),forma K , K_U13/2
warsztatowa
TP1-TP15 objasnienie, pokaz czynnosci, instruktaz, 4/1;4, K_U01/1, K_U05/1-2
¢wiczenia praktyczne ¢wiczenia utrwalajace \ W13/1-2, K_K06/1-3, K_K10/1
Srodki dydaktyczne: . °

Komputer \ \'
Rzutnik multimedialny \
Plansze, zdjecia, filmy Q

Stoty do masazu, watki, ksztattki ° \c‘b

Srodki wspomagajace i utatwiajace ma

w y i kryteria oceniania
Efekt Typy/ Metody oceniajgce

ksztatcenia dla Tr%‘b\owe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie

przedmiotu @ formujgce, P — ocenianie podsumowujgce * lub

wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

K_Wo03/1, TP1-W45 wyktady F- ocena formujaca -odpowiedZ ustna lub
K_Wo04/1-4, pisemna na ocene (skala 2-5), w
K_K06/1.- poszczegdlnych grupach c¢wiczeniowych na
K_K10/ X zakonczenie  semestru, po  zakorczeniu
K_ ) realizacji tresci wyktadowych.
404, TP1-TP15 éwiczenia Obowigzkowa obecnosé na ¢wiczeniach
\ 01/1, (sprawdzanie listy), aktywnos¢ w czasie zajec

K_U§5/1-2 praktycznych bez ocen.

_UT3/1-2, P-ocenianie podsumowujace; koncowe
K_K06/1-3, zaliczenie praktyczne z ¢wiczen, skala oceny 2-5
K_K10/1

Szczegotowy opis zaliczenia przedmiotu:
-Koncowe zaliczenie praktyczne (70%oceny
koncowej) - wykonanie wylosowanego zabiegu




masazu klasycznego z uwzglednieniem petne;j
metodyki, ergonomii i przygotowania
stanowiska - ocena w skali 2-5. Studenci
wykonujg zabiegi na sobie nawzajem.
-Odpowiedz ustna lub pisemna z teorii (z
¢wiczen i wyktaddéw) na ocene 2-5 (30% oceny ‘b

koncowej).

-Samoksztatcenie kazdy student opracowuj

formie pisemnej wybrany artykut naukovm

obszarze masazu leczniczego na pglEt

aktualnego (do 10 lat wstecz), pu go

przez MNiSW (min.3 punkty) pi$ e%wa, na
zaliczenie. A

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwaci§,P ecgbin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

P
Zalecana lista lektur lub lektury obo we

Literatura obowigzkowa:

1. MAGIERA L. Klasyczny masaz leczniczy. Automasaz. Wyda j0-Styl, Krakéw 2009.

Literatura uzupetniajaca: °

1. ZBOROWSKI A. Masaz klasyczny. Wyd.4 uzupe’m?o e&)&

2. MAGIERA L.,WALASZEK R., Masaz sportowy tami odnowy biologicznej, Wydawnictwo
Biosport, Krakéw 2003. Q

3. MAGIERA L. Historia masazu. Wydawgic %tyl, Krakéw 2007.

4. TOMASZEWSKI W, PIATKOWSKI P.Ada$ N, kremy, spraye i pozostate preparaty do stosowania
zewnetrznego w chorobach narza‘d%w\edsportpress 2015.
B http://www.leksykonma

B http://forum.e-masaz.pl/j
http://www.serwis-mas

>

Punkty ECTS - 1 pkt = dz. pracy studenta (kontaktowej + samoksztatcenie)
° RODZAJ ZAJEC GODZINY
ziny kontaktowe 45
‘t rzygotowanie do zajeé¢/samoksztatcenie 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg/ 5
samoksztatcenie
Razem = 60 godz. = 2 ECTS




