Regulamin procesu doskonalenia szkét w obszarze promocji ogélnoszkolnej
aktywnosci fizycznej

Projekt ,,WF z AWF - Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”
Wersja z 30 wrzesnia 2026 r. Pierwotna wersja regulaminu: 5 maja 2025 r.

I. Definicje

1.1. Regulamin — niniejszy regulamin procesu doskonalenia szkdt w obszarze promocji
ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej, prowadzonego w ramach projektu ,,WF z AWF -
Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”.

1.2. Projekt — projekt doskonalenia szkét w obszarze promoc;ji ogélnoszkolnej
aktywnosci fizycznej, realizowany w ramach projektu ,,WF z AWF — Aktywny dzisiaj dla
zdrowia w przysztosci”.

1.3. Szkota - szkota, ktéra dobrowolnie zgtosita sie i zostata zakwalifikowana do udziatu
w Projekcie.

1.4. Koordynator — zesp6t ds. doskonalenia szkot w obszarze promocji ogélnoszkolnej
aktywnosci fizycznej, w ktérego sktad wchodzg przedstawiciele akademii wychowania
fizycznego w Polsce oraz eksperci zewnetrzni zajmujgcy sie popularyzacja aktywnosci
fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy.

1.5. Formularz samooceny - formularz stuzacy do zebrania informacji o dziataniach
Szkoty w obszarze promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej oraz o planowanych
dziataniach rozwojowych.

1.6. Certyfikat — dokument poswiadczajgcy udziat Szkoty w procesie doskonalenia w
obszarze promocji ogdélnoszkolnej aktywnosci fizycznej, wazny przez 12 miesiecy.

1.7. Organizator — Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie,
reprezentowana przez Rektora, prof. dr. hab. Bartosza Molika.

Il. Preambuta

Niniejszy Regulamin zostat opracowany przez zesp6t ds. doskonalenia szkdt w obszarze
promocji ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej, dziatajacy w ramach projektu ,WF z AWF
— Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”.

Projekt ,WF z AWF” jest realizowany od 2022 r. Do jego celdw nalezg m.in. podnoszenie
jakosci edukaciji fizycznej, zwiekszanie aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy oraz
systematyczne monitorowanie i poprawa ich kondycji fizycznej. Stuzy temu m.in.
monitorowanie kondycji fizycznej oraz fundamentalnych umiejetnosci ruchowych dzieci
i mtodziezy. W ramach projektu wdrazane sa takze rozwigzania zwigzane z ideg alfabetu
ruchowego oraz poszukiwaniem skutecznych metod poprawy zdrowia i kondycji
fizycznej spoteczenstwa w Polsce.



Jednym z rozwigzan rozwijanych od 2024 r. jest proces doskonalenia szkét w obszarze
promoc;ji ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej. W latach 2024-2025 projekt ,,WF z AWF —
Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci” byt finansowany ze srodkéw Skarbu Panstwa,
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Zespot ds. doskonalenia szkot opracowat rozwigzanie wspierajgce szkoty w
upowszechnianiu aktywnosci fizycznej dzieci. W 2024 r. przeprowadzono warsztaty
wewnetrzne i konsultacje miedzynarodowe, na podstawie ktdrych przygotowano zasady
procesu doskonalenia oraz kryteria samooceny szkét. Zainicjowano réwniez tworzenie
bazy dobrych praktyk, stuzgcej wymianie informacji o dziataniach wspierajacych
aktywnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy w szkole i poza nig. Po kolejnych warsztatach
wewnetrznych oraz warsztatach w szkotach kryteria rozwinieto do petnego opisu
procesu.

Udziat w Projekcie polega na dobrowolnym przeprowadzeniu przez Szkote samooceny
dotyczacej promocji aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy. Szkota dokumentuje
swoje dziatania i planuje zmiany na przyszto$é. Po zatwierdzeniu samooceny uzyskuje
Certyfikat wazny przez 12 miesiecy.

lll. Postanowienia ogélne
3.1. Cele Projektu
Celem Projektu jest:

1. Promocja ogélnoszkolnego podejscia do wspierania aktywnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy w polskich szkotach.

2. Zwiegkszanie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez wdrazanie w
szkotach zatozen ogdlnoszkolnej promocji aktywnosci fizycznej (whole-school
physical activity promotion), w tym ograniczanie zachowan sedentarnych.

3.2. Uczestnicy

W Projekcie moga uczestniczy¢ szkoty podstawowe i ponadpodstawowe prowadzace
nauke w systemie dziennym.

3.3. Przyznawanie Certyfikatu

Certyfikat przyznaje Szkole Koordynator na podstawie informac;ji i materiatow
przedstawionych w Formularzu samooceny.

3.4. Okres waznosci Certyfikatu

Certyfikat jest wazny przez 12 miesiecy. Informacja o dacie przeprowadzenia
samooceny znajduje sie w Formularzu samooceny oraz na Certyfikacie. Szkota moze
ponownie uczestniczy¢ w procesie doskonalenia.



3.5. Znaczenie Certyfikatu

Certyfikat potwierdza udziat Szkoty w procesie samooceny i zadeklarowanie dziatan
rozwojowych. Nie oznacza spetnienia przez Szkote wszystkich wskaznikéw ani
okreslonego poziomu standardéw.

IV. Zatozenia i zasady realizacji Projektu
4.1. Ogélne zatozenia

4.1.1. Szkota uczestniczgca w Projekcie prowadzi dziatania stuzgce upowszechnianiu
aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

4.1.2. Kazda Szkota, niezaleznie od swojej charakterystyki, moze wyznaczy¢ wtasne cele
rozwojowe w tym obszarze.

4.1.3. Proces doskonalenia nie ma charakteru rywalizacyjnego. Jego podstawowag
funkcja jest motywowanie Szkoty do rozwoju.

4.1.4. Wskazniki i zalecenia Projektu stuzg samoocenie oraz pomagajg Szkole
zaplanowac¢ indywidualng droge doskonalenia w obszarze promocji ogélnoszkolne;j
aktywnosci fizyczne;j.

4.1.5. Formularz samooceny uwzglednia obszary dziatan, ktérych zasadnos¢
potwierdzajg dotychczasowe analizy.

4.1.6. Komunikacja miedzy Szkotg a Koordynatorem odbywa sie za posrednictwem
kanatéw wskazanych przez Koordynatora, w szczegdlnosci Formularza samooceny i
poczty elektroniczne;j.

4.2. Przebieg procesu doskonalenia z perspektywy Szkoty
4.2.1. Zgtoszenie do Projektu

Szkota zgtasza sie do Projektu poprzez wypetnienie i przestanie Formularza samooceny
udostepnionego w systemie REDCap. Przed przestaniem formularz musi zostac
zaakceptowany przez dyrektora Szkoty. Osoba przesytajgca Formularz samooceny
potwierdza te akceptacje w oswiadczeniu zawartym w formularzu.

4.2.2. Zespot ds. doskonalenia

Formularz samooceny przygotowuje szkolny zespoét ds. doskonalenia. Powinien on
sktadac sie z co najmniej trzech osdb:

1. przedstawiciela dyrekciji;

2. koordynatora ds. doskonalenia, np. nauczyciela wychowania fizycznego lub
edukacji wczesnoszkolnej;



3. przedstawiciela rady rodzicow albo innej osoby spoza grona nauczycieli, np.
przedstawiciela samorzadu uczniowskiego lub wydziatu edukacji jednostki
samorzadu terytorialnego.

4.2.3. Plan dziatan rozwojowych

W Formularzu samooceny zespo6t przedstawia plan poprawy aktualnego stanu promog;ji
ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej. Plan obejmuje co najmniej dwa wskazniki, ktérych
Szkota obecnie nie spetnia, tj. wskazniki ocenione odpowiedzig ,,NIE”. Szkota deklaruje
dziatania prowadzace do ich poprawy w ciggu 12 miesiecy od zatwierdzenia Formularza
samooceny przez Koordynatora.

Szkota odpowiada za tres¢ informaciji przestanych w Formularzu samooceny.
4.2.4. Weryfikacja formularza

Koordynator sprawdza poprawnos$¢ formalng Formularza samooceny, zwracajac uwage
na ewentualne braki i btedy. Jezeli formularz wymaga uzupetnienia lub poprawy,
Koordynator informuje o tym Szkote przed jego zatwierdzeniem.

4.2.5. Zatwierdzenie formularza

Szkota wprowadza wymagane uzupetnienia lub poprawki. W razie potrzeby Koordynator
moze ponownie zwroécic sie do Szkoty o poprawienie formularza. Ostatecznego
zatwierdzenia Formularza samooceny dokonuje Koordynator. Zatwierdzenie formularza
jestréwnoznaczne z przyznaniem Szkole Certyfikatu.

4.2.6. Publikacja samooceny przez Szkote

Po zatwierdzeniu Formularza samooceny Szkota publikuje na swojej oficjalnej stronie
internetowej zatwierdzong samoocene wraz z deklaracjg dziatan rozwojowych.
Publikacja zwieksza przejrzysto$sé samooceny i pozwala promowac idee ogbélnoszkolnej
aktywnosci fizyczne;j.

4.2.7. Przekazanie linku Koordynatorowi

Po opublikowaniu samooceny Szkota przesyta Koordynatorowi link do materiatu
zamieszczonego na swojej stronie internetowej. Koordynator publikuje ten link na
stronie projektu ,WF z AWF”,

4.2.8. Realizacja dziatan

Szkota realizuje zadeklarowane dziatania w ciggu 12 miesiecy od zatwierdzenia
Formularza samooceny.

4.2.9. Potwierdzenie zmian

Szkota przedstawia Koordynatorowi dowody wdrozenia zadeklarowanych zmian. Po ich
pozytywnej weryfikacji moze postugiwac sie Certyfikatem przez kolejne 12 miesiecy.



4.2.10. Brak potwierdzenia zmian

Jezeli Koordynator uzna przedstawione dowody za niewystarczajgce lub Szkota nie
opublikuje wymaganej, zaktualizowanej wersji samooceny na swojej stronie
internetowej, waznos¢ Certyfikatu nie zostanie przedtuzona.

4.2.11. Niedopetnienie wymogow Projektu

Jezeli Szkota nie dopetni wymogow procesu doskonalenia, w szczegélnosci nie
opublikuje samooceny na swojej stronie internetowej, usunie jg albo opublikuje
niewtasciwg wersje, Koordynator zastrzega sobie prawo do nieprzyznania lub odebrania
Certyfikatu.

4.3. Rezygnacja z udziatu w Projekcie

4.3.1. Szkota moze zrezygnowaé z udziatu w procesie doskonalenia w dowolnym
momencie, bez podawania przyczyny. Rezygnacje zgtasza Koordynatorowi pocztg
elektroniczna.

4.3.2. Jezeli Szkota nie podejmie dziatan w celu przedtuzenia waznosci Certyfikatu albo
zrezygnuje z udziatu w procesie doskonalenia, Certyfikat traci waznos¢ po uptywie 12
miesiecy od jego przyznania.

4.3.3. Szkota, ktéra zrezygnowata z udziatu w Projekcie, moze ponownie ubiegac¢ sie o
Certyfikat w kolejnych edycjach Projektu.

4.4. Formularz samooceny

4.4.1. Formularz samooceny obejmuje 11 obszaréw i 90 wskaznikdéw dotyczacych
promoc;ji ogélnoszkolnej aktywnosci fizycznej.

4.4.2. Przy kazdym wskazniku Szkota wybiera odpowiedz ,,TAK” albo ,,NIE”. W
uzasadnionych przypadkach moze wybra¢ odpowiedz ,NIE DOTYCZY”, jezeli uznaje
wskaznik za nieadekwatny do swojej sytuacji. Kazdy wybor odpowiedzi ,,NIE DOTYCZY”
wymaga wyjasnienia.

4.4.3. Obszary Formularza samooceny oparto na publikacji Swiatowej Organizacji
Zdrowia Promoting physical activity through schools: a toolkit (,,Promocja aktywnosci
fizycznej poprzez szkoty: zestaw narzedzi”) z 2021 r.

4.4.4. Pytania i wskazniki opracowano na podstawie prac Koordynatora oraz informac;ji
zwrotnych z warsztatdw z przedstawicielami szkot, organdw prowadzacych i nadzoru
pedagogicznego.

4.4.5. Szkota jest zachecana do wyjasniania zarowno odpowiedzi pozytywnych, jak i
negatywnych. Moze to zrobi¢ poprzez opis sytuacji oraz podanie linkéw do materiatéw,
takich jak strony internetowe, media spotecznosciowe Szkoty, dokumenty i regulacje



szkolne, publicznie udostepnione zdjecia lub raporty z dziatan. W wyjasnieniach Szkota
moze korzystaé z pytan dodatkowych zawartych w Formularzu samooceny.

4.4.6. Uzasadnienie jest szczegélnie wskazane przy odpowiedzi ,,TAK”. Wyjasnienie
odpowiedzi ,,NIE” jest dobrowolne i pozwala przedstawi¢ powody, dla ktérych dane
dziatanie nie jest obecnie realizowane.

4.4.7. W Formularzu samooceny Szkota moze zgtosi¢ i udokumentowac¢ dobre praktyki
zwigzane z poszczegdlnymi wskaznikami. Koordynator zbiera zgtoszone przyktady i
publikuje zaakceptowane dobre praktyki w katalogu na stronie projektu ,WF z AWF”.

4.4.8. Samoocena jest prowadzona w jednym Formularzu samooceny udostepnionym w
systemie REDCap. Formularz obejmuje wszystkie obszary, wskazniki oraz pozostate
informacje wymagane w procesie doskonalenia. Szkota wypetnia i przesyta jeden
formularz do Koordynatora.

4.5. Przedtuzenie waznosci Certyfikatu

4.5.1. Certyfikat jest wazny przez 12 miesiecy od zatwierdzenia Formularza samooceny
przez Koordynatora.

4.5.2. W tym okresie Szkota przedstawia potwierdzenie poprawy co najmniej dwdch
wskaznikéw, ktérych nie spetniata w dniu zatwierdzenia Formularza samooceny.

4.5.3. Koordynator ocenia poprawe na podstawie materiatéw przestanych przez Szkote.
Przed podjeciem decyzji moze poprosi¢ o dodatkowe informacje.

4.5.4. Po zatwierdzeniu poprawy co najmniej dwdch wskaznikéw Szkota moze
postugiwac sie Certyfikatem przez kolejne 12 miesiecy. Jezeli Koordynator nie potwierdzi
wymaganej poprawy, Szkota traci prawo do postugiwania sie Certyfikatem po uptywie
jego okresu waznosci.

4.5.5. Szkota moze wielokrotnie uczestniczy¢ w procesie doskonalenia.
V. Korzysci z udziatu w Projekcie
5.1. Korzysci dla Szkoty

5.1.1. Udziat w Projekcie jest dobrowolny i wynika z checi doskonalenia dziatan Szkoty w
obszarze promocji ogdlnoszkolnej aktywnosci fizyczne;j.

5.1.2. Samoocena pomaga Szkole wyznaczy¢ wtasng sciezke rozwoju: poprawic
promocje aktywnosci fizycznej, uatrakcyjni¢ zwiazane z nig zajecia dla uczniéw oraz
wspieraé¢ poprawe ich kondycji fizyczne;.

5.1.3. Szkota moze informowac o swoim udziale w procesie doskonalenia.

5.2. Korzysci dla przedstawicieli Szkoty



5.2.1. Przedstawiciele szkét uczestniczacych w procesie doskonalenia beda mogli wzigé
udziat w wydarzeniu organizowanym w ramach projektu ,,WF z AWF”, w tym wymieniaé
sie dobrymi praktykami dotyczacymi ogdlnoszkolnej promocji aktywnosci fizycznej.

VI. Promocja Projektu

Szkoty bedg zachecane do udziatu w procesie doskonalenia poprzez dziatania
prowadzone w ramach projektu ,,WF z AWF” oraz inne dziatania podejmowane przez
Koordynatora.

VIl. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Regulaminu. O zmianach Szkoty
uczestniczgce w Projekcie zostang poinformowane za posrednictwem kanatu
komunikacji wskazanego przy zgtoszeniu do Projektu. Informacja o zmianach oraz
zmieniony Regulamin zostang opublikowane na stronie projektu ,,WF z AWF”.

Warszawa, 5 maja 2025r.

Koordynator gtéwny/merytoryczny projektu ,,WF z AWF”
Rektor AWF w Warszawie
prof. dr hab. Bartosz Molik

Informacja o zmianie regulaminu

W wersji z 30 wrzesnia 2026 r. zastgpiono trzy odrebne formularze jednym formularzem
samooceny udostepnionym w systemie REDCap. Zmiana dotyczy sposobu wypetnienia i
przestania samooceny.



