Zalgcznik do Uchwaty Nr 14/2024
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie z dnia 10 grudnia
2024 roku

Wytyczne do przygotowania pracy dyplomowej
licencjackiej i magisterskiej

. STRUKTURA PRACY
Praca dyplomowa winna by¢ przygotowana przez dyplomanta lub magistranta w formie
manuskryptu o nastepujgcym uktadzie (dopuszcza si¢ modyfikacje uktadu uwzgledniajacg
rozne profile badan — eksperymentalne, srodowiskowe badz interdyscyplinarne; rozdziaty
pracy mogg by¢ réwniez podzielone na odpowiednie podrozdziaty):
Strona tytulowa (wzor zgodnie z zatagcznikiem).
Skan o$wiadczenia autora pracy dyplomowej (wzdér zgodnie z regulaminem
dyplomowania).
Spis tresci.
Wykaz skrotow uzywanych w tekscie - z ich objasnieniami (nie jest wymagany, wedtug
potrzeby).
Streszczenie w jez. polskim i stowa kluczowe (do 5 stéw innych niz uzyte w tytule);
objeto$¢ streszczenia do 250 stow; streszczenie powinno zawieraé: (1) podstawy
teoretyczne badan wiasnych, (2) cel pracy, (3) opis materiatu badawczego i metod badania,
(4) najwazniejsze wyniki oraz (5) wnioski koncowe.
Streszczenie w jez. angielskim i slowa kluczowe (wymagania tozsame jak w wersji
polskojezycznej).
Wstep — rozdzial, w ktérym przedstawiony jest problem badawczy, najwazniejsze
definicje i uzasadnienie podjetej tematyki w §wietle aktualnej wiedzy - przeglad literatury
przedmiotu (z ewentualnymi podrozdzialami tematycznymi).
Cel badan i pytania badawcze (opcjonalnie hipoteza).

Material i metody — rozdzial zawierajacy charakterystyke materiatu badawczego, opis
organizacji badan, wykorzystanych technik i narzedzi oraz wykorzystanych metod
statystycznych. Rozdziatl powinien by¢ przygotowany tak, aby mozna bylo na jego
podstawie odtworzy¢ przebieg badan.

Wyniki — rozdzial, w ktérym zaprezentowane sg wyniki badan wilasnych. Kazdy z
wynikow ilosciowych powinien by¢ przedstawiony raz, na jeden z trzech sposobéw: na
wykresach, w tabelach lub w tekscie. W rozdziale tym nie podaje si¢ interpretacji. Rozdziat
wynikowy powinien by¢ podzielony na podrozdziaty zgodnie z logika pytan badawczych.
Dyskusja i wnioski — rozdziat zawierajacy podsumowanie wynikéw, ich interpretacje w
$wietle istniejgcego piSmiennictwa oraz wnioski wynikajace bezposrednio z
przeprowadzonych badan.

Pismiennictwo (dotyczy publikacji, ktore cytowano w pracy dyplomowej).

Spis tabel, rycin, aktéw prawnych itp.

Zalgczniki (ta czg$é pracy dyplomowej nie jest wymagana, zamieszczana w zaleznosci od
potrzeb). Zalgczniki mogg zawiera¢ np. wzor ankiety, wzor zgody na badania badanych



0sob, zestawienia danych zrédlowych, szczegdly obliczen statystycznych, duze tabele
wynikowe, zdjecia pogladowe itp.

II. ZALECENIA EDYTORSKIE MANUSKRYPTU PRACY DYPLOMOWEJ

1. Karty A4 powinny by¢ zapisane dwustronnie z uwzglgdnieniem margineséw: gorny —
2,5 ¢cm, prawy — 2,5 ¢cm, dolny — 2,5 cm, wewngtrzny — 3 cm. Kazdy nowy rozdziat
gtéwny pracy dyplomowej powinien rozpoczynac si¢ od nowej strony i by¢ numerowany
W sposob ciagly.

2. Numerowanie stron —numer wysrodkowany na dole strony (numeracji nie umieszcza sig
na stronie tytutowej).

3. Rodzaj i rozmiar czcionki stosowanej w pracy — Times New Roman 12 pkt., interlinia
1,5, weiecie pierwszego wiersza w akapitach 1 cm. Tekst wyjustowany (wyréwnany do
obu margineséw). Rozmiar czcionki w przypadku rozdziatéw gtéwnych — 15 pkt.
czcionka wythuszczona, podrozdzialéw — 13 pkt. czcionka wytluszczona, tytutéw tabel i
podpiséw rycin — 11 pkt.

4.  Cytowanie w tekscie — zgodnie ze stylem APA: w przypadku cytowania tekstu jednego
autora podaje sie nazwisko autora (bez imion i bez inicjatéw imion) oraz, w nawiasie,
rok publikacji i numer strony w przypadku cytatu lub bezposredniego odwotania do tresci
strony w ksigzce. Jesli nazwisko autora nie jest wymienione bezposrednio w tekscie,
nalezy zapisa¢ je w nawiasach okraglych oddzielajac rok przecinkiem.

Przyktady:

,.Kowalski (2014) sugeruje, ze...”,

,,Podobne zjawisko zauwazono w Europie (Kowalski, 2014)”.

Jesli praca ma dwoch autorow, za kazdym razem nalezy podawaé oba nazwiska w odsylaczu
bibliograficznym w tekscie. Przykiady:

,,Jak sugerujg Kowalski i Nowak (2010)...”,

,Inni autorzy sugeruja, ze ... (Kowalski i Nowak, 2010)”.

Jesli praca ma trzech, czterech lub wigkszg liczbe¢ autoréw, nalezy podaé nazwisko
pierwszego autora wraz ze skrétem i wsp. oraz rokiem. Przyklady:

..Badania Nowaka i wsp. (2012) wskazuja, ze ...”,

,.Inni autorzy stwierdzili, ze... (Nowak i wsp., 2012)”.

5. Pozycje literatury w spisie piémiennictwa nalezy uporzadkowa¢ w kolejnosci alfabetycznej
wedlug nazwisk. Prace tego samego autora nalezy poda¢ w kolejnosci lat publikacji.
Petny opis danej pozycji (np. ksiazki zbiorowej w opisie poszczegdlnych rozdziatow tej
ksigzki) podajemy tylko raz.

Ksigzka: Nazwisko, Inicjal imienia. (Rok). Tytut ksigzki. Miejsce wydania: Wydawnictwo.
Np.: Kowalski, J. (2014). Sport. Warszawa: PWN.



Ksigzka napisana pod redakeja:
Kowalski, B. (red.). (2015). Swiat sportu. Wroctaw: Wydawnictwo ZYX.
Rozdzial w pracy zbiorowej (pracy pod redakcja):

Nowak, A. (2010). Struktury sportowe. W: J. Kowalski. B. Wisniewski (red.), Sport. Szczecin:
Wydawnictwo Naukowe ABC, s. 25-35.

Artykul w czasopi$mie:

Nowak, A., Kowalski, J. B., Wisniewski, Z. (2014). Tytut artykutu. Tytul czasopisma, nr
rocznika (nr zeszytu):zakres stron

Np.:

Nowak, A., Kowalski, J. B., Wisniewski, Z. (2014). Motivation in sport. International Journal
of Sports Science and Coaching, 12(3):26-38.

Jesli artykut ma numer DOI (Digital Object Identifier), nalezy poda¢ go na koncu zapisu
bibliograficznego:

Np. Nowak, A., Kowalski, J. B., Wisniewski, Z. (2014). Motivation in sport. International
Journal of Sports Science and Coaching, 12(3): 26-38, DOI: xxxxX.

Tekst ze strony internetowej:

Jesli dany tekst znajduje si¢ na stronie internetowej i nie jest artykulem w czasopismie, ksigzka
ani rozdziatlem w ksigzce, nalezy poda¢ autora, rok publikacji (jesli jest znany), tytul, a
nastepnie adres strony internetowej (data dostepu).

Np. Nowak J. (2021) Zatrudnianie treneréw sportowych, www.sport.pl (dostep: 30.08.2021).

Jezeli autor jest nieznany nalezy poda¢ adres strony i date dostepu.
Np. www.sport.pl (dostgp: 30.08.2021)

6. W przypadku kilku prac tego samego lub tych samych autorow z tego samego roku,
prace w odwotaniach w tekscie gléwnym i w spisie piSmiennictwa rozrézniamy
dodatkowo literami umieszczanymi po roku.

Np. Kowalski, J. (2014a). Sport. Warszawa: PWN.
Kowalski, J. (2014b). Widowisko sportowe, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

7. Podstawowym kolorem uzywanym w pracy jest kolor czarny. Inne kolory oraz odcienie
szarosci mogg by¢ wykorzystywane w przypadku sporzadzania rycin oraz tabel.

8. Fotografie, wykresy, schematy, itp. numerowane sg jako ryciny.



10.
11.

12.

13.

14.

Kazda tabela i rycina powinna zosta¢ zaanonsowana w tekscie w miejscu mozliwie
najblizszym jej umieszczenia.

Przed i pod umieszczonymi obiektami powinien by¢ zachowany odstep (12 pkt).
Tytuly i opisy tabel umieszcza sie nad tabelami, za§ w przypadku rycin - podpis pod
rycing (np. Tabela 1.1 tytut lub Ryc. 2.3 tytut).

W tytutach tabel i rycin (o ile to konieczne) nalezy podaé Zrédto.

Np. w podpisie ryciny — [na podstawie Viitasalo i wsp., 1994.] lub — [opracowanie
wiasne]).

W pracy dyplomowej umieszcza si¢ spisy tabel i rycin przedstawionych w pracy wraz
z numerami stron, na ktdrych zostaty umieszczone.

W pracy mozna korzystaé z przypisow dolnych w celu dodania informacji
uzupetniajacej do tekstu gtownego.



Zalgcznik

wzor strony 1 (tytulowej)
Czcionka Times New Roman, rozmiar czcionki w nawiasach

Akademia Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w Warszawie (16)

Wydziat Wychowania Fizycznego (16)

Kierunek .........ccccoovveviiiciin, (14)

Tytut pracy w jezyku polskim  (wielkos¢ liter ,, Jak w zdaniu”, 16)
Tytut pracy w jezyku angielskim (wielkos¢ liter ,,Jak w zdaniu”, 16)

Praca licencjacka/magisterska (14)

Nazwa katedry/zaktadu, w ktdrej promotor jest zatrudniony (12)
Tytul, stopien naukowy, imi¢ i nazwisko promotora (12)

Warszawa, rok (12)






