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Znajomos$¢ zagadnien z zakresu, anatomii, kinezjologii i fizjologii oraz
czynnosci narzadu ruchu.




Il Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie sig z miejscem diagnostyki funkcjonalnej w fizjoterapii. Podstawy z zakresu kinezyterapii w Polsce

i na Swiecie.

C2 | Zapoznanie sie z pojeciem kompensacji i mozliwosciami jakie stwarza w kinezyterapii.

C3 | Umiejetnos¢ oceny funkcjonalnej narzadu ruchu. Umiejetno$¢ badania narzadu ruchu — pomiary i testy.

C4 | Wyrobienie syntetycznego my$lenia o ocenie stanu pacjenta i systematyczne poszukiwanie diagnozy

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia si¢ kierunkowy TreS¢ efektu uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
do celow charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza

K_W26 Wskazuije role diagnostyki i kinezyterapii w C1,C2 P6U_W P6S_WK
Rozumie podstawowe pojecia procesie fizjoterapii 0sob ze specjalnymi P6SM_WKO1
i kategorie pedagogiki potrzebami
spotecznej takie jak: Wskazuje podstawy naukowe, nazewnictwo i
profilaktyka, kompensacja, systematyke badan w kinezyterapii
wsparcie spoteczne, praca w Definiuje i opisuje pojecie kompensagji i
Srodowisku, sity spoteczne i mozliwo$ci wykorzystania w pracy z
ich organizacja. pacjentem.
K_W29 Potrafi wiasciwie dobra¢ odpowiednie formy, | C1, C2, C3, P6U_W P6S_WK
Zna i rozumie zwiazki sposoby i techniki badania i oceny w C4 P6SM_WKO03
pomiedzy funkcjonowaniem, odniesieniu do réznych dysfunkcji narzadu
niepetnosprawnoscia, ruchu.
uwarunkowaniami srodowiska
a stanem zdrowia.
K_W08 Identyfikuje wskazania do uzycia C3,C4 P6U_W P6S_WG
Zna narzedzia oceny stanu odpowiedniego sprzetu do celow P6S_WK
zdrowia fizycznego i diagnostycznych i leczniczych. P6SM_WG02
psychicznego oraz jakosci Zna metodologie uzycia sprzetu do celow P6SM_WKO1
zycia oraz podstawowe diagnostycznych i leczniczych.
metody jakosSciowych i Wskazuje nowe technologie wykorzystywane
ilosciowych badan w kinezyterapii.
biomedycznych i spotecznych. Opisuje sktadowe badania dla potrzeb

kinezyterapii.

Opanowat metodyke badania chorego dla

potrzeb kinezyterapii.

Opisuje metody i sposoby oceny

funkcjonalnej narzadu ruchu.

Umiejetnosci

K_U03 Opisuje sktadowe badania dla potrzeb C3,C4 P6U_U P6S_UW
Potrafi analizowa¢ réznego kinezyterapii. P6SM_UWO02

rodzaju zaburzenia uktadu
ruchu i ich wptyw na

Opanowat metodyke badania chorego dla
potrzeb kinezyterapii.




mozliwo$ci podejmowania 3.

aktywnosci zycia codziennego

Przeprowadza badanie dla potrzeb
kinezyterapii.

Opisuje metody i sposoby oceny
funkcjonalnej narzadu ruchu.

Potrafi interpretowa¢ wyniki badania
funkcjonalnego

Potrafi wykorzystac sprzet do wykonania
oceny stanu funkcjonalnego chorego.

Kompetencje spoleczne

K_P09 1.

Planuje, wdraza i ocenia
sposoby postepowania,

zgodnie z zasadami praktyki 2.

opartej na dowodach

Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowg | C4
i ksztattuje umiejetnosci dazac do
profesjonalizmu

Uczy sie systematycznie, poszukuje zrodet
wiedzy i analizuje je.

naukowych.

zrozumienia dostepnej wiedzy.

3. Dazy do wyjasnienia wiasnych watpliwosci i

P6U_K P6S_UK
P6SM_UKO01

lll.  Tresci programowe

Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wykfadu efektow ksztatcenia celow przedmiotu
kierunkowych/
przedmiotowych
Wyktady
TP1 Fizjoterapia — historia leczenia ruchem na $wiecie i | K_W26/1,2,3 C1, C2
w Polsce. Podstawy naukowe podstawowe K_W29/ 1
pojecia, nazewnictwo i systematyka. K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP2 Rola i miejsce fizjoterapii w rehabilitacii K_W26/1,2,3 C1,C2
integracyjnej. Znaczenie jej w rehabilitacji K_W29/ 1
kompleksowej. Znaczenie kompensacji w K_W08/1,2,3,4,5,6
kinezyterapii. K U03/1,2,3,4,5,6
TP3 Badanie pacjenta dla potrzeb badania K W26/1,2,3 C3,C4
funkcjonalnego. Sktadowe badania i systematyka | K_W29/ 1
badania. K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP4 Badania skrocenia czynnosciowego w koriczynach | K_W26/1,2,3 C3,C4
dolnych. Metodyka i uwarunkowania badania. K_W29/ 1
Skrocenie rzeczywiste a czynno$ciowe. K_W08/1,2,3,4,5,6
Interpretacja wynikow badan. Wykonywanie K _U03/1,2,3,4,5,6
prawidtowej dokumentacji.
TP5 Badania funkcjonalne stosowane dla potrzeb K W26/1,2,3 C3,C4
diagnostyki. Badania niespecyficzne w postaci: K_W29/ 1
oceny bolu, oceny czucia, badania palpacyjnegoi | K_W08/1,2,3,4,5,6
badania reflektorycznego. Dokumentacja. K U03/1,2,3,4,5,6
TP6 . Pomiary w diagnostyce funkcjonalnej. Pomiary K_W26/1,2,3 C3, C4
linijne dtugosci i obwodow. Metodyka, punkty K_W29/1
odniesienia i dokumentacja. K W08/ 1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP7 Badanie zakreséw ruchu kregostupa badaniami K W26/1,2,3 C3,C4
linijnymi. Metodyka badania odcinkowa i K_W29/ 1
catosciowa. Dokumentacja. K_W08/1,2,3,4,5,6




K_U03/1,2,3,4,5,6

TP8 8. Badanie zakresu ruchu w stawach cztowieka. K _W26/1,2,3 C3,C4
Metoda zera neutralnego. Plaszczyzny i osie K_W29/ 1
ruchu. Goniometria - zatoZenia teoretyczne. K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP9 9. Metodyka pomiaréw zakresu ruchu u cztowieka - K_W26/1,2,3 C3, C4
System SFTR. Dokumentacja K_W29/ 1
K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP10 10. Sita miesniowa i jej rola w funkcjonowaniu K_W26/1,2,3 C2,C4
cztowieka. Sita w aspekcie anatomicznym, K_W29/ 1
fizjologicznym i biomechanicznym. Definicje i K_W08/1,2,3,4,5,6
uwarunkowania. K _U03/1,2,3,4,5,6
TP11 11. Kliniczna Metoda Oceny Sity Migsni wg K_W26/1,2,3 C3,C4
Zembatego. Ocena sity miesni obreczy konczyni | K_W29/ 1
konczyn dolnych. Metodyka i uwarunkowania K _W08/1,2,3,4,5,6
badania. Interpretacja wynikéw badan. K _U03/1,2,3,4,5,6
Wykonywanie prawidtowej dokumentacii.
TP12 12. Informacje ogoIne o teScie migSniowym Lovetta - | K_W26/1,2,3 C3,C4
uwarunkowania historyczne. Uwagi krytyczne do K_W29/ 1
oryginalnej wersji testu Lovetta wynikajace ze K_W08/1,2,3,4,5,6
zmian w obecnym stanie wiedzy z anatomii K _U03/1,2,3,4,5,6
czynnos$ciowej, biomechaniki i patofizjologii.
TP13 13. Chdd prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki K_W26/1,2,3 C3,C4
chodu prawidtowego. Chdd patologiczny. K_W29/ 1
K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP14 14. Ocena chodu czlowieka. Chdd prawidtowy, cykl i K_W26/1,2,3 C3,C4
fazy chodu, wyznaczniki chodu prawidtowego. K_W29/ 1
Analiza dynamiczna i kinematyczna chodu. Chéd K_W08/1,2,3,4,5,6
patologiczny. K _U03/1,2,3,4,5,6
TP15 15. Ocena Objawéw Trendelenburga i Duchenne’a. K W26/1,2,3 C3,C4
Pozycja Puttiego. K_W29/ 1
K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
Cwiczenial zajecia praktyczne
TP1 1. Zapoznanie z narzedziami wykorzystywanymi w K_W29/ 1 C3,C4
diagnostyce funkcjonalnej. Metody oceny pacjenta. | K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
K_P09/1,2,3
TP2 2. Badanie pacjenta - ogladanie, punkty K_W29/ 1 C3,C4
topograficzne, ocena trojptaszczyznowa (z przodu, | K_W08/1,2,3,4,5,6
z boku, z tytu). Badanie pacjenta orientacyjne. K_U03/1,2,3,4,5,6
Interpretacja wynikow badan. Wykonywanie K_P09/1,2,3
prawidtowej dokumentacii.
TP3 3. Pomiary linijne dtugo$ci koriczyn, pomiary K_W29/ 1 C3,C4

orientacyjne w tym zakresie. Metodyka i
uwarunkowania badania. Interpretacja wynikow
badan. Wykonywanie prawidtowej dokumentacii.

K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
K_P09/1,2,3




TP4 4. Badania skrocenia czynno$ciowego w kofczynach | K_W29/1 C3,C4
dolnych. Metodyka i uwarunkowania badania. K _W08/1,2,3,4,5,6
Skrocenie rzeczywiste a czynnosciowe. K_U03/1,2,3,4,5,6
Interpretacja wynikow badan. Wykonywanie K_P09/1,2,3
prawidtowej dokumentacji.

TP5 5. Pomiary linijne obwodowe, pomiary orientacyjne w | K_W29/ 1 C3,C4
tym zakresie. Metodyka i uwarunkowania badania. | K_W08/ 1,2,3,4,5,6
Interpretacja wynikow badan. Wykonywanie K _U03/1,2,3,4,5,6
prawidtowej dokumentacji. K_P09/1,2,3

TP6 6. Pomiary zakresu ruchu w stawach — zasady K_W29/ 1 C3,C4
goniometrii. Pomiary zakresu ruchu w stawach K_W08/1,2,3,4,5,6
konczyn dolnych. Test Thomasa. Test Obera. K _U03/1,2,3,4,5,6
Metodyka i uwarunkowania badania. Interpretacja | K_P09/ 1,2,3
wynikoéw badan. Wykonywanie prawidtowe;
dokumentacii.

TP7 7. Pomiary zakresu ruchu w stawach konczyn K_W29/1 C3,C4
gornych. Metodyka i uwarunkowania badania. K_W08/1,2,3,4,5,6
Interpretacja wynikéw badan. Wykonywanie K_U03/1,2,3,4,5,6
prawidtowej dokumentacji. K_P09/1,2,3

TP8 8. Pomiary zakresu ruchu kregostupa. Test palce- K_W29/ 1 C3,C4
podioga i test Schobera. Metodyka i K_W08/1,2,3,4,5,6
uwarunkowania badania. Interpretacja wynikéw K_U03/1,2,3,4,5,6
badan. Wykonywanie prawidiowej dokumentacii. K_P09/1,2,3

TP9 9. Kliniczna Metoda Oceny Sity Mie$ni wg K_W29/ 1 C3,C4
Zembatego. Ocena sity miesni tutowia. Metodyka i | K_W08/1,2,3,4,5,6
uwarunkowania badania. Interpretacja wynikéw K_U03/1,2,3,4,5,6
badan. Wykonywanie prawidiowej dokumentacii. K_P09/1,2,3

TP10 10. Kliniczna Metoda Oceny Sity Migsni wg K_W29/ 1 C3,C4
Zembatego. Ocena sity miesni obreczy koriczyn i K_W08/1,2,3,4,5,6
koficzyn goérnych. Metodyka i uwarunkowania K_U03/1,2,3,4,5,6
badania. Interpretacja wynikow badan. K_P09/1,2,3
Wykonywanie prawidtowej dokumentacii.

TP11 11. Kliniczna Metoda Oceny Sity Mig$ni wg K_W29/ 1 C3,C4
Zembatego. Ocena sity migsni obreczy konczyni | K_W08/1,2,3,4,5,6
konczyn dolnych. Metodyka i uwarunkowania K _U03/1,2,3,4,5,6
badania. Interpretacja wynikéw badan. K_P09/1,2,3
Wykonywanie prawidtowej dokumentacii.

TP12 12. Badania niespecyficzne w postaci: oceny bolu, K_W29/ 1 C3,C4
oceny czucia, badania palpacyjnego i badania K_W08/1,2,3,4,5,6
reflektorycznego. K_U03/1,2,3,4,5,6

K_P09/1,2,3
TP13 13. Chdd prawidtowy, cykl i fazy chodu, wyznaczniki K_W29/1 C3,C4

chodu prawidtowego. Chéd patologiczny.

K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
K_P09/1,2,3




K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6

TP14 14. Interpretacja wynikow badan. Analiza wynikow K_W29/ 1 C4
badania uzyskanego samodzielnie w $wietle pracy | K_W08/1,2,3,4,5,6
zespotu interdyscyplinarnego. K_U03/1,2,3,4,5,6

K_P09/1,2,3
TP15 15. Zaliczenie umiejetnosci praktycznych K_W29/ 1 C3

K_P09/1,2,3

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Odniesienie do efektéw uczenia

instruktaz, nauczanie przez uczestnictwo w pracy, éwiczenia
utrwalajace
Indywidualne przygotowanie sie przez studenta do kazdych zaje¢

Tresci Metoda dydaktyczna sie kierunkowych/
programowe przedmiotowych
TP1-TP30 wyktad  informacyjny, wyktad  problemowy, prezentacja | K_W26/1,2,3
multimedialna K_W29/1
K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
TP1-TP15 ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz czynnos$ci z objasnieniem, K_W29/1

K_W08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
K_P09/1,2,3

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)
Zajecia praktyczne (Cwiczenia) - z wykorzystaniem tasm antropometrycznych, goniometrow, plurimetrow, foliograméw,
prezentacji multimedialnej. Praca na osobniku zdrowym.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajace

K_Wo08/1,2,3,4,5,6
K_U03/1,2,3,4,5,6
K_P09/1,2,3

przedmiotu D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace™ lub
wybér z zataczonej listy walidacji wynikow
K_W29/1 TP1-15 - éwiczenia 100% obecnosci na ¢wiczeniach, nieobecnosé

nieusprawiedliwiong nalezy zaliczy¢ —
odpowiedz na dwa pytania z zaje¢, podczas
ktdrych student byt nieobecny;

ocena aktywno$ci studenta w czasie zaje¢
praktycznych (indywidualne przygotowanie sie
studenta do zajec), krotkie odpowiedzi na
pytania otwarte/skale numeryczne ocen,
obserwacja poprawno$ci wykonania zadania
praktycznego - zaliczenie praktyczne P -
ocenianie podsumowujace

*D - ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybor z
zatgczonej walidacji wynikow.




Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura obowiazkowa:

1. Zembaty A.; Kinezyterapia. t. | i Il. Firma Ustugowo-Handlowa Kasper 2002/2003

Literatura uzupetniajaca:

2. Buckup K.; Testy kliniczne w badaniach kosci, stawow, miesni. PZWL Warszawa 2002.
3. Nowotny J.; Podstawy fizjoterapii. (t. I-lll) Firma Ustugowo-Handlowa Kasper, 2004
4. Allan M., Marsch J.; Wywiad i badanie przedmiotowe, Urban & Partner, Wroctaw 2004

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta (kontaktowych + samodzielnych)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe (wyktady, éwiczenia, konsultacje) 45 godz.
Przygotowanie do zaje¢ 15 godz.
Przygotowanie do zaliczenia 15 godz.

Razem =75 godz. = 3 ECTS




