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Promotor pomocniczy: dr Sylwia Nowacka - Dobosz

Podstawg wydania niniejszej opinii jest uchwala Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie z dnia 18 stycznia 2022 roku i pismo (sygn. DWWF-531-5/2022).

1. Struktura pracy, zgodno$¢ tresci z tematem

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 177 stron i zawiera prace wlasciwag ze
Spisem tresci, Pismiennictwem, Spisem Tabel i Spisem Rycin oraz Streszczeniem w jezyku
polskim i angielskim. Uzupelnieniem pracy wlasciwej jest 45 stronicowa cz¢$¢ wydzielona w
formie Aneksu, zamieszczona w koncowej czesci, zawierajagca 7 dopelniajacych calos¢
zalgcznikow:

1. Zalgcznik 1: Wyniki badan obrazujace badane zjawiska nieposiadajace istotnych
statystycznie réznic.
2. Zalgcznik 2: Formularz badan antropometrycznych — pomiar wieku, wysokosci
i masy ciala badanych.
Zalgcznik 3: Kwestionariusz ankiety dla rodzicow przed rozpoczeciem badan.
Zalgcznik 4: Kwestionariusz ankiety dla rodzicow po przeprowadzonych badaniach.
Zalgcznik 5:  Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli przedszkolnych.
Zalgcznik 6:  Zmodyfikowany Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci w wieku
przedszkolnym na podstawie badan B. Sekity (B. Sekita, W-wa, 1988).
7. Zalgcznik 7: Scenariusze zaje¢ Ruchu Rozwijajacego ,,Zwinnos$¢”, Zwinnos¢ 2, Sila,
Sita 2, Szybkos¢, Szybkos¢ 2. (Opracowania Autorki na podstawie: W.
Sherborne, 2012; M. Bogdanowicz i wspél., 2016).

W opinii recenzenta, w zalaczonej do pracy czesci aneksowej, brakuje kopii opinii
Komisji Bioetycznej.
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Praca zbudowana jest z kilku autonomicznych czgsci. Sg to kolejno: Streszczenie w
jezyku polskim i w jezyku angielskim, Wstep, Podstawowe pojecia i terminy stosowane w
pracy, rozdziaty:

® Rozdzial 1. — Psychomotoryczny rozwdj dziecka w okresie przedszkolnym (3-6 lat),
® Rozdzial 2. — Geneza Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,



e Rozdzial 3. — Podstawy metodologiczne badan wlasnych, w ktérym Autorka omawia
przedmiot i cel badan, pytania badawcze, metody, techniki i narzedzia badawcze,
przedstawia opis pomiaru zmiennych oraz charakterystyk¢ badanych grup i
organizacj¢ badan.

e Rozdzial 4. - Omoéwienie wynikoéw badan wiasnych.

Koncowa czg$¢ pracy zawiera: Dyskusje i refleksje konicowe, Podsumowanie i wnioski,
Pismiennictwo oraz Spis tabel i rycin.

W pracy wlasciwej zamieszczono 56 tabel i 46 rycin prezentujacych uzyskane wyniki.
Uklad i proporcje rozdzialow w rozprawie sg poprawne, zgodne z wymaganiami formalnymi
przyjetymi dla prac doktorskich.

W Pismiennictwie Autorka wyszczegolnita 233 pozycje literatury, w tym: okolo 31%
pozycji z okresu od 2011-2021, okolo 18% pozycji z okresu od 2006-2010, oraz okolo 51%
pozycji z okresu do 2005 roku wigcznie. Tytuly polskojezyczne stanowig okolo 87%
bibliografii, angloj¢zyczne okolo 13%.

Zawarto$¢  wszystkich  rozdzialbw  merytorycznie  odpowiada  tematowi
zamieszczonemu w tytule pracy doktorskiej. Przedstawiony przez Doktorantk¢ problem
badawczy, cel badan i pytania badawcze sg spojne z trescig pracy.

Kolejne czgsci pracy, rozdzialy i podrozdzialy sa metodologicznie kompletne, a
zawarte w poszczegélnych rozdzialach informacje i cytowana literatura nalezycie opisuja
zalozone w podtytulach zagadnienia. Dokonany podzial tekstu, proporcje rozdziatéw, sposéb
wprowadzania i prezentacji materialu dowodowego czyni rozpraweg zrozumiala 1 przyst¢png
dla czytelnika. Praca zostala starannie przygotowana.

Recenzent nie ma zastrzezen do strony formalnej pracy.

2 Czg$¢ wstepna pracy i1 uzasadnienie tematu badan

Czes$¢ wstepna to dosy¢ rozbudowany, liczacy 57 stron fragment pracy, zawierajacy
Wstep, Podstawowe pojecia i terminy stosowane w pracy oraz Rozdzial 1 1 2. W czgsci
wstepnej pracy Autorka omawia etap przedszkolny w rozwoju dziecka, stawiajac tezeg, iz
aktywnos¢ fizyczna w wieku rozwojowym jest niezbedna dla zdrowia i prawidlowego
rozwoju fizycznego, psychicznego, intelektualnego i spolecznego dzieci. W Rozdziale 1
szczegblowo omawia zagadnienia psychomotorycznego rozwoju dziecka w okresie
przedszkolnym, w wieku od 3 do 6 lat. Omawia tutaj anatomiczne uwarunkowania rozwoju,
przybliza i analizuje odruchy pierwotne, precyzuje umiejetnosci dziecka w zakresie motoryki
duzej i malej, przedstawia cechy rozwoju emocjonalnego w powigzaniu z wiekiem, opisuje
umiejetnosci  dziecka przedszkolnego w zakresie mowy i komunikacji. Doktorantka,
postugujac si¢ zebrang literaturg, przedstawia réwniez wielorakie, funkcjonujagce w
$rodowisku naukowym definicje, zwigzane z aktywnoscia fizyczng, motorycznoscia,
psychomotorycznoscia dzieci oraz sprawnoscia fizyczng. Zapoznaje takze czytelnika pracy z
historycznymi i wspélczesnymi pogladami pedagogéw na temat roli aktywnosci fizycznej w
rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym.

Wiasciwy dobdr ¢wiczen ukierunkowany na okreslong, nie w pelni rozwini¢ta cechg
motoryczng lub psychiczng dziecka, ma fundamentalne znaczenie dla jego rozwoju. Ruch
Rozwijajacy Weroniki Sherborne jest w opinii Doktorantki skuteczng metoda wspomagajaca
rozwoj psychoruchowy dziecka i jest efektywna terapig réznorakich zaburzen rozwoju. W
Rozdziale 2 Autorka obszernie omawia genez¢ Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,



zalozenia i istot¢ terapii ta3 metoda, przywoluje badania jej skutecznosci, szczegélnie w
srodowisku dzieci z niepelnosprawnosciami.

W uzasadnieniu zaplanowanych badan, positkujac si¢ opiniami kilku autoréw,
Doktorantka stwierdza, iz metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne jest uniwersalna
i moze by¢ skutecznie stosowana réwniez w przypadku dzieci zdrowych. Istnieje wiele badan
realizowanych wsréd dzieci z r6znymi niepelnosprawnosciami, pokazujacych skutecznosé
metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, a nie ma natomiast badain o wplywie
przeprowadzonych ¢wiczen Ruchu Rozwijajacego na poprawe zdolno$ci motorycznych
takich jak szybkos¢, skocznos¢ czy zwinnos¢ dzieci zdrowych, w wieku przedszkolnym.
Autorka pracy, bedac dyplomowanym praktykiem metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne, dostrzega wazno$¢ funkcjonowania przedmiotowej metody w edukacji
przedszkolnej wsréd dzieci z zaburzeniami psychoruchowymi, ale takze w edukacji
przedszkolnej wsrdd dzieci zdrowych.

Czgs¢ wstgpna pracy doktorskiej jest calosciowym wprowadzeniem w tematyke
rozwoju fizycznego, psychicznego, intelektualnego i spolecznego dziecka na etapie
przedszkolnym, w powigzaniu ze wspomagajacg rozwdj psychoruchowy dziecka metoda
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.

3. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan Doktorantki sa zdolnosci i umiejetnosci psychomotoryczne dzieci
zdrowych, uczestniczacych w edukacji przedszkolnej, w przedziale wickowym od 3 do 6 lat.
Doktorantka nie przedstawia hipotez, stawia ogélne pytanie: Jak metoda Ruchu
Rozwijajgcego Weroniki Sherborne wplywa na zdolnosci psychomotoryczne dzieci zdrowych
objetych edukacjq przedszkolng? Tak skonstruowane pytanie Doktorantka uszczegdélawia
poprzez sformutowanie nast¢pujacych pytan badawczych:

1. Jak i ktére z badanych zdolnosci psychomotorycznych zmienily si¢ w grupie
eksperymentalnej po zastosowaniu ¢wiczen Ruchu Rozwijajacego?

2. W jakim stopniu Ruch Rozwijajgcy wplynal na komunikacj¢ pomigdzy uczestnikami
sesji oraz na zachowanie uczestnikow podczas innych zaje¢ edukacji przedszkolnej?

3. Czy i jak zmienil si¢ oceniany aspekt rozwoju emocjonalnego, pod wplywem
zastosowanych oddziatywan sesji ruchowych Weroniki Sherborne?

4. Jak zmienil si¢ stosunek do zaje¢, zadan, partnera w parze, do grupy i zadan
grupowych po zastosowaniu metody Ruchu Rozwijajacego?

5. Czy i w jakim stopniu metoda Ruchu Rozwijajacego wplynela na sfer¢ rozwoju
ruchowego dzieci przedszkolnych?

6. Czy w wyniku wprowadzenia czynnika eksperymentalnego zaistnialy istotne
statystycznie réznice mi¢dzy dzieémi z grupy eksperymentalnej i kontrolnej pod
wzgledem rozwoju psychofizycznego?

Celem badan Autorki byla ocena zmian wywolanych dzialaniem czynnika
eksperymentalnego, ktérym bylo zastosowanie metody Ruchu Rozwijajgcego w obszarze
rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spolecznego oraz ruchowego po przeprowadzonych
sesjach. Doktorantka poddata rowniez analizie opinie rodzicow i nauczycieli przedszkolnych.
Zalozenia i cel pracy wyplywaja z obszernego wstepu, a pytania badawcze s3 oparte na
dotychczasowym stanie wiedzy i sg prawidlowo sformutowane.



4.  Material i metody badan

Badaniami zostaly objete dwie grupy dzieci zdrowych, uczestniczacych w edukacji
przedszkolnej, w przedszkolu nr 12 w Tomaszowie Mazowieckim, w okresie od styczna do
czerwca 2019 roku. Grupa eksperymentalna, liczyla 74 osoby, grupa kontrolna 73 dzieci.
Dobér do grup byl losowy. Do udzialu w eksperymencie wybrano przedszkolakéw w trzech
grupach wiekowych: czterolatkoéw, pigciolatkow i szesciolatkéw. Doktorantka precyzyjnie, z
dokladnoscia do jednego miesigca, okreslita przedzial wiekowy kwalifikujacy dziecko do
konkretnej grupy wiekowe;j.

W grupie eksperymentalnej doktorantka przeprowadzila zajecia metoda Ruchu
Rozwijajacego, dwa razy w tygodniu po 30 minut kazde ¢wiczenia, 1gcznie 48 zaje¢ w okresie
sze$ciomiesigcznych badan. Grupa kontrolna, w tym samym czasie, odbywala zajecia
ruchowe, zgodnie z podstawg programowa, realizowane przez nauczyciela przedszkolnego.
Zajgcia w grupie eksperymentalnej Doktorantka podzielila na sze$¢ jednomiesigcznych cykli.
W jednym miesigcu przeprowadzala dwukrotnie nastgpujace scenariusze zajeé: Zwinnosé,
Skocznosé, Sila oraz Szybkosé¢. Dla urozmaicenia zajeé, po trzech miesigcach Autorka
opracowala nowe scenariusze zaje¢, realizowane do konca badan, réwniez z podwéjnym
powtérzeniem w ciggu cyklu/miesigca: Zwinnosé 2, Skocznosé2, Sita 2 oraz Szybkosé2.
Poziom rozwoju zdolnosci psychomotorycznych dzieci zdrowych w obu badanych grupach i
inne rozpatrywane aspekty Doktorantka okreslila analizujac wyniki uzyskane w badaniu na
poczatku i na koncu zajeé, a takze poréwnujgc roéznice miedzy wynikami w grupie
eksperymentalnej i kontrolnej po zakonczeniu badan.

Doktorantka przyjela nastgpujace kryteria wigczenia i wylaczenia do zaplanowanych
badan:

Kryteria wlaczenia

Pisemna zgoda rodzicow/opiekunow.

Przedzial wiekowy: 3 lata i 6 m-cy do 5 lat i 6 m-cy.

Wychowanej przedszkola nr 12 w Tomaszowie Mazowieckim.

Dziecko rozwijajace si¢ prawidlowo, bez orzeczenia lekarskiego o jakiejkolwiek
dysfunkcji.

Kryteria wylgczenia

Brak zgoda rodzicow/opiekunéw

Brak wspélpracy dziecka z osoba wykonujaca badanie.

Dysfunkcja orzeczona przez lekarza.

Udzial w zajeciach Ruchu Rozwijajacego poza przedszkolem.

Badania zatwierdzila Senacka Komisja Etyki Badan Naukowych Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, nadajac decyzji numer SKE-01-
15/2018.

W zrealizowanych badaniach Autorka zastosowala nastgpujace narzedzia pomiarowe i
statystyczne:
Pomiar wysokosci 1 masy ciala oraz okreslenie wieku badanych dzieci.
Kwestionariusz ankiety dla rodzicow przed rozpoczgciem badan.
Kwestionariusz ankiety dla rodzicow po przeprowadzonych badaniach.
Kwestionariusz ankiety dla nauczycieli przedszkolnych.
Zmodyfikowany Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci w wieku
przedszkolnym na podstawie badan B. Sekity (B. Sekita, W-wa, 1988.
e Skala Obserwacji Zachowania Dzieci M. Bogdanowicz.



e Narzedzia statystyczne — program IBM SPSS Statistics.

Wszystkie w/w narzedzia pomiarowe i statystyczne, zastosowane w zrealizowanych
badaniach, Autorka oméwita skrupulatnie i dogl¢bnie w swojej pracy.

5.  Wyniki badan

Wyniki przeprowadzonych badan Autorka przedstawila w obszernym Rozdziale 4
pracy. Przedstawila w nim analiz¢ srodowiska wychowawczego badanych dzieci, analizg ich
zdolnosci psychomotorycznych, a takze analiz¢ wplywu aplikowanych zaje¢ Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne na ich rozwéj poznawczy, emocjonalny, spoleczny i
ruchowy. Przedstawila réwniez rezultaty zastosowania metody Ruchu Rozwijajgcego
Weroniki Sherborne na zachowanie dzieci w $rodowisku przedszkolnym i domowym.
Doktorantka zapoznala czytelnika pracy réwniez z analiza wynikéw odnoszacych si¢ do
czynnik6w wplywajacych na sprawnos¢ fizyczng badanych dzieci. Autorka pracy poréwnala
takze poziomy uzyskanych efektow w grupie eksperymentalnej i kontrolnej, po zastosowaniu
zaje¢ Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne w grupie eksperymentalnej i zaje¢ w grupie
kontrolnej, po zastosowaniu zaj¢¢ zgodnych z podstawg programowa obowigzujgca w
edukacji przedszkolne;j.

Reasumujgc, przedstawione analizy i korelacje w rozdziale Wyniki badarn sa
wszechstronne i dobrze charakteryzuja badane grupy. Zaprezentowane zestawienia wynikéw i
interpretacje zaleznosci migdzy zmiennymi potwierdzajg realizacje¢ zalozonego celu pracy i
daja odpowiedz na pytania badawcze.

6. Dyskusja

Ruch, kiedy dzieci sa bardziej zainteresowane patrzeniem w ekran telewizora,
komorki czy tabletu, niz wyjsciem na spacer czy boisko, jest niezwykle istotnym elementem
zycia kazdej istoty ludzkiej, w kazdym wieku, a szczegblnie w wieku rozwojowym. Ta
oczywista prawda potwierdza si¢ takze w analizie literatury i w badaniach Doktorantki.
Poziom zdolnosci psychomotorycznych oraz poziom sprawnosci fizycznej ogélem, w grupie
eksperymentalnej, dla wszystkich grup wiekowych byl istotnie wyzszy po zajeciach Ruchu
Rozwijajgcego W. Sherborne niz przed zajeciami. Dla poréwnania grupa kontrolna wykazata
si¢ réwniez wyzszym poziomem zdolnosci psychomotorycznych po zastosowaniu
tradycyjnych zaj¢¢ ruchowych objetych podstawa programowg, ale bez istotnosci
statystycznej. Zatem, za Doktorantka mozna stwierdzi¢, iz Ruch Rozwijajacy poprawia
ogolng sprawnosc¢ fizyczng dzieci, wzbogaca ich repertuar ruchowy oraz jest terapiag ré6znych
zaburzen ich rozwoju. Wspiera takze zdolnosci psychomotoryczne dziecka, takie jak: sila
szybkos$¢, zwinnos¢ i moc.

Analiza wynikéw pokazuje, iz réwniez w kwestii komunikacji w przedszkolu i w
domu, w grupie eksperymentalnej, po zajeciach Ruchu Rozwijajacego, zaobserwowano
wyzszy poziom rozwoju zdolnosci komunikacyjnych, niz w grupie kontrolnej. Takze
analizowany przez Doktorantka aspekt rozwoju emocjonalnego dzieci okazal si¢
korzystniejszy w grupie eksperymentalnej. W kwestii stosunku do zaj¢é, do zadan, do
kolegébw z grupy, zajecia Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne wywarly istotnie
statystyczny wplyw na rozwéj spoleczny dzieci z grupy eksperymentalnej w stosunku do
grupy kontrolne;j.

Badania Doktorantki, pozwolily jej stwierdzi¢, iz Ruch Rozwijajacy Weroniki
Sherborne wspiera rozwéj psychomotoryczny dzieci zdrowych w edukacji przedszkolne;j.



Uzyskane wyniki, ich upowszechnienie moga by¢ pomocne w pracy nauczycieli w
przedszkolach, moga by¢ pomocne rodzicom, a takze mogg stanowi¢ podstawe do tworzenia
nowych programéw nauczania, bardziej korzystnych dla dzieci.

Rozdzial Dyskusja zawiera wszystkie aspekty przeprowadzonych badan i $wiadczy o
znajomosci przez Autorke literatury tematu, a wysunigte na podstawie badan wnioski (7
wnioskéw) sa adekwatne do postawionych celéw badawczych, odpowiadaja na pytania
badawcze i majg charakter aplikacyjny.

y 5 Podsumowanie

Reasumujac mozna stwierdzié, ze recenzowana praca doktorska zawiera rozwigzania o
charakterze praktycznym i opis prawidlowo przeprowadzonego procesu badawczego z
wilasciwie wyciaggnigtymi wnioskami. Rozprawa stanowi samodzielne rozwigzanie przez
Doktorantke¢ problemu naukowego, gdyz Autorka wykazala si¢ umiejetnoscia identyfikacji
probleméw badawczych, formulowania celu badan, pracy nad badaniami literaturowymi w
zakresie analizowanych probleméw, konstruowania i doboru metod badawczych,
przeprowadzenia badan, wnioskowania i prezentacji wynikow.

Oceniana rozprawa doktorska stanowi oryginalne zamierzenie badawcze i wnosi nowe
tresci do wiedzy z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Uzyskane w rozprawie wyniki
pozwalajg stwierdzi¢, iz Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne korzystniej wspiera rozwoj
psychomotoryczny dzieci zdrowych w edukacji przedszkolnej, w poréwnaniu do zajec
ruchowych prowadzonych metodami tradycyjnymi. Uzyskane wyniki, ich upowszechnienie
moga by¢ pomocne w pracy nauczycieli w przedszkolach, moga by¢ pomocne rodzicom, a
takze moga stanowi¢ podstawe¢ do tworzenia nowych programéw nauczania, bardziej
korzystnych dla dzieci przedszkolnych.

W przekonaniu Recenzenta praca Pani mgr Marty Piechowskiej zatytulowana: Wplyw
metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne na zdolnosci psychomotoryczne dzieci
zdrowych objetych edukacjq przedszkolng spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim.

Wobec powyzszego, wnoszg¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego,
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr
Marty Piechowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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