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ktorym realizowany jest
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Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne i |Przed przystgpieniem do modutu student posiada wiedze z
dodatkowe zakresu: anatomii, fizjologii, kinezjologii, patologii ogdlnej,

kinezyterapii, klinicznych podstaw fizjoterapii w chirurgii,
diagnostyki funkcjonalnej w chorobach wewnetrznych.
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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfikg fizjoterapii okotooperacyjnej w chirurgii ogdlnej i

naczyniowej. Przygotowanie do usprawniania po operacjach brzusznych, naczyniowych i
amputacjach, oséb obcigzonych chorobami towarzyszgcymi i powiktaniami pooperacyjnymi.

C2 Przygotowanie studenta do prowadzenia fizjoterapii w chorobach naczyrn obwodowych, w

zespole stopy cukrzycowej i po oparzeniach.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie kierunkowy Efekty uczenia sie dla Odniesienie | Odniesienie do
przedmiotu do celéw charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
Znairozumie: 1. Zna zasady doboru srodkéw, | 1,2 P7SM_WG
0.WS5 - mechanizm dziatania form i metod usprawniania oséb P7SM_WK
czynnikow fizykalnych na organizm | w okresie okotooperacyjnym w
cztowieka oraz oddziatywanie chirurgii jamy brzusznej.
zabiegéw fizykalnych w leczeniu 2. Dobiera bezpieczne i
0s6b z réznymi chorobami i skuteczne techniki
dysfunkcjami, w tym osdb terapeutyczne z
starszych, w réznych warunkach; uwzglednieniem stanu
0.W?7 - zalecenia do stosowania biologicznego i funkcjonalnego
fizjoterapii w okreslonych stanach pacjenta oraz stopnia
chorobowych; zaawansowania hiedokrwienia
D.W4 - zasady diagnozowania oraz | konczyn dolnych, zespotu stopy
ogolne zasady i sposoby leczeniaw | cukrzycowej i niewydolnosci
najczestszych chorobach w zylnej..
zakresie: chirurgii w stopniu 3. Zna zasady usprawniania we
umozliwiajgcym racjonalne wczesnym okresie po amputacji
stosowanie srodkow fizjoterapii; konczyn.
Umiejetnosci
0.U3 - tworzy¢, weryfikowac i 1.Potrafi prowadzi¢ fizjoterapie | 1,2 P7SM_UW
modyfikowaé programy fizjoterapii | przed i po operacjach jamy P7SM_UK

0s6b z réznymi dysfunkcjami, w
tym osdb starszych, stosownie do
ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a takze w ramach
procesu kompleksowej
rehabilitacji;

0.U4 - kontrolowac efekty
postepowania
fizjoterapeutycznego;

D.U5 - dobiera¢ — w zaleznosci od
stanu klinicznego i funkcjonalnego
pacjenta — i wykonywac zabiegi z
zakresu fizjoterapii osob po
amputacjach planowanych
(postepowanie przed- i
pooperacyjne) oraz urazowych,
prowadzi¢ nauke chodzenia w
protezie oraz postepowanie po
amputacjach koiczyn gérnych, w

brzusznej, naczyn obwodowych i
amputacjach koriczyn.

2.Umie wykonywaé zabiegi
fizjoterapeutyczne wskazane w
zachowawczym leczeniu choréb
naczyn obwodowych i zespole
stopy cukrzycowe;j.

3. Skutecznie wykorzystuje
wiedze i umiejetnosci z zakresu
podstaw fizjoterapii klinicznej i
diagnostyki funkcjonalnej w
usprawnianiu pacjentow w
réznym wieku z réznymi
rodzajami dysfunkcji, obcigzen i
powiktan.




tym instruktaz w zakresie
postugiwania sie protezg;

D.U37 - planowac, dobiera¢ —w
zaleznosci od stanu klinicznego i
funkcjonalnego pacjenta —i
wykonywac zabiegi
fizjoterapeutyczne u pacjentéw z
czynnos$ciowymi i organicznymi
chorobami naczyn obwodowych
oraz u pacjentéw po amputacji z
przyczyn naczyniowych;

D.U38 - wdrazac strategie
wczesnego uruchamiania pacjenta
po zabiegu na jamie brzusznej lub
klatce piersiowe], wykonywad
zabiegi fizjoterapeutyczne
rozprezajgce ptuca i utatwiajgce
oczyszczanie oskrzeli, instruowac w
zakresie profilaktyki wczesnych i
poznych powiktan pooperacyjnych
oraz udzielac¢ zalecen dotyczacych
pooperacyjnej fizjoterapii
ambulatoryjnej;

Kompetencje spoteczne

Gotow do:

0.K1. - nawigzania i utrzymania
petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze okazywania
zrozumienia dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych;
0.K4. - przestrzegania praw
pacjenta i zasad etyki zawodowej;
0.K9. - przyjecia odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa
wtasnego i innych osdb.

1. Zna zasady BHP, dotyczgce
zachowania sie w warunkach
klinicznych, majace wptyw na
bezpieczenstwo wiasne i
chorego.

2. Umie nawigza¢ dobry
kontakt z pacjentem.

3. Posiada zdolnos¢
skutecznego komunikowania

sie.

C1,C2

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR




Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektédw uczenia sie celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
Cele, metody i srodki fizjoterapii okotooperacyjnej 0.W5/1
TP1 o.w7/1 C1
D.w4/1
Fizjoterapia pacjentéw ze stomig jelitowa 0.W5/1
TP2 0.W7/1 C1
D.w4/1
Wczesna fizjoterapia po amputacjach konczyn 0.W5/3
TP3 dolnych 0.W7/3 1
D.w4/3
Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu 0.W5/2
TP4 niedokrwienia koriczyn dolnych, przewlektej 0.W7/2 C2
niewydolnosci zylnej D.w4/2
Fizjoterapia w zespole stopy cukrzycowej 0.W5/2
TF5 Fizjoterapia po oparzeniach 0.W7/2 C2
D.w4/2
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP 6 Fizjoterapia w chirurgii ogdlnej 0.U3/1,3
0.U4/1,3 C1
D.U38/1,3
TP 7 Fizjoterapia w chorobach naczyniowych i po 0.U3/2,3
amputacjach konczyn. 0.U4/2,3 C1,C2
D.U5/2,3
D.U37/2,3
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
o Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1-TP5 wyktad informacyjny 0.W5/1,2,3
0.W7/1,2,3
D.W4/1,2,3
TP6-TP7 pokaz czynnosci, pokaz z objasnieniem, 0.U3/1,2,3
instruktaz, ¢éwiczenia przedmiotowe, dyskusja, 0.U4/1,2,3
wyjasnienie, studium przypadku, ¢wiczenia D.U5/1,2,3
utrwalajace, D.U37/1,2,3

Srodki dydaktyczne:
tematyczne prezentacje multimedialne; prezentacje w warunkach naturalnych — pacjent jako podmiot
dziatan diagnostyczno-leczniczych, sSrodowisko osrodka leczniczego, aparatura i narzedzia

wykorzystywane w procesie leczenia




Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia

Typy/ Metody oceniajgce

sie dla TresSci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujgce, P —
przedmiotu ocenianie podsumowujgce * lub wybdr z zatgczonej listy
walidacji wynikow
0.U3/1,2,3 TP6 —TP7 D—-test zamkniety jednokrotnego wyboru obejmujacy
0.U4/1,2,3 tresci wymagan wstepnych tj. Klinicznych podstaw
D.U5/1,2,3 fizjoterapii w chirurgii i diagnostyki funkcjonalnej w
D.U37/1,2,3 chorobach wewnetrznych, tzw. “"wejsciéwka”
F—ocena na podstawie obserwacji i dyskusji w trakcie zajeé
praktycznych
F- zaliczenie samoksztatcenia na podstawie aktywnego
udziatu w sesji fizjoterapeutycznej podczas Xlll Kongresu
Chirurgii Kolorektalnej 12.10.2024
P- praktyczne zaliczenie umiejetnosci na zakoriczenie
¢wiczen
0O.W5/1,2,3 | TP1-TP7 P- zaliczenie wiedzy z wyktaddw, e-learningu i literatury
0.W7/1,2,3 w formie pisemnej — test wielokrotnego wyboru na
D.W4/1,2,3 ostatnim wyktadzie, maksymalnie 2 terminy zaliczenia,

pierwszy termin na ostatnim z cyklu wyktadow.
Obecnos¢ na wyktadach nie jest obowigzkowa (poza
ostatnim), konieczne jest natomiast zaliczenie wszystkich
efektdw uczenia sie tj. uzyskanie pozytywnej oceny z
testu. Osoby ze 100% frekwencjg i pozytywnymi
wynikami wejsciowek na wyktadach mogg by¢ zwolnione
z zaliczenia testowego.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

1. Wozniewski M.: Fizjoterapia w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020

2. Domaniecki J., Klukowski K. (red): Rehabilitacja w chorobach naczyn obwodowych.

Wydawnictwa Dydaktyczne AWF Warszawa 2009

3. GolecE. (red): Amputacje i protezowanie. PZWL Warszawa 2022

4. Karnafel W. (red.):Zespét stopy cukrzycowej. PZWL Warszawa 2022
Literatura uzupetniajaca:
https://poradnikfizjoterapeuty.pl/interna/462-rehabilitacja-pacjentow-z-choroba-tetnic-obwodowych
https://poradnikfizjoterapeuty.pl/interna/89-jak-leczyc-powiklania-cukrzycy
https://www.ottobock.com/pl-pl/rehabilitacja-po-amputacji-nogi
https://www.termedia.pl/Rehabilitacja-osob-z-przewlekla-niewydolnoscia-zylna,50,24018,1,0.html

Punkty ECTS (1 pkt - 30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY

Godziny kontaktowe

30

Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazana literaturg 5
Udziat w sesji fizjoterapeutycznej Kongresu Chirurgicznego 10
Przygotowanie do zaliczenia 10

Razem = 60 godz. = 2 ECTS




