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Jezyk wyktadowy Polski

Rodzaj medutu ksztatcenia Obowigzkowy
(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom meduiu ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
(np. pierwszego lub drugiego

stopnia)

Rok studiow

1l

Semestr

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska wyktadowcow

mgr Michat Kozdron
michat.kozdron@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposadb realizacji zajec | Stacjonarny

(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtosc)

Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu: anatomii prawidtowej i funkcjonalnej,

kinezyterapii, fizjologii ogdlnej i wysitku fizycznego,
farmakoterapii, kinezjologii, biomechaniki stosowanej i klinicznej,
patomechaniki.
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1l Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika fizjoterapii u pacjenta znajdujgcego sie na OIT.

C2 Zapoznanie studenta z formami aktywnosci fizycznej u pacjentédw przytomnych i nie
przytomnych znajdujgcym sie na OIT.

Cc3 Zapoznanie studenta z obstugg aparatéw ratujgcych zycie i innych aparatéow
monitorujgcych parametry zyciowe.

ca Zapoznanie studenta z zaopatrzeniem: ortopedycznym, farmakologicznym, sprzetowym
(rehabilitacyjnym) u pacjenta znajdujgcego sie na OIT

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
standard do celdw | charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1. Posiada wiedze z zakresu strategii C1,C2,C3, | P7SM_WG
absolwent zna i postepowania fizjoterapeutycznego i Ca P7SM_WK

rozumie:

0O.We.

wskazania i
przeciwskazania do
wykonywania
zabiegow z zakresu
fizykoterapii i
masazu,
kinezyterapii i terapii
manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

0.W?7. zalecenia do
stosowania
fizjoterapii w
okreslonych stanach
chorobowych;

0o.wo9.
specjalistyczne
zagadnienia z
zakresu teorii,
metodyki i praktyki
fizjoterapii

zwigzanymi z nimi korzysciami u pacjentéw
przebywajgcych na OIT

2. Posiada wiedze na temat prawidtowych
pozycji utozeniowych u pacjentéw
przytomnych i nie przytomnych
przebywajgcych na OIT, z uwzglednieniem
dostepnych technik wspomagajacych.

3. Posiada wiedze w zakresie metodyki
wykonania ¢wiczen biernych, czynnych,
samowspomagajacych, oddechowych i innych
u pacjenta przebywajgcego na OIT.

4. Posiada wiedze w zakresie zapobiegania
powstawaniu: odlezyn, przykurczow,
podwichniec z wykorzystaniem zaopatrzenia
ortopedycznego, sprzetu rehabilitacyjnego,
technik manualnych i innych u pacjentéw OIT-
owych.

5. Posiada wiedze na temat obstugi sprzetu
specjalistycznego.(respirator, kardiomonitor
itp.) znajdujgcego sie na OIT.

Umiejetnosci




W zakresie
umiejetnosci
absolwent potrafi:

0O.Ul.wykonywac
zabiegi z zakresu
fizykoterapii,
kinezyterapii,
masazu i terapii
manualnej oraz
specjalnych metod
fizjoterapii;

0.U3

tworzy¢,
weryfikowad i
modyfikowac
programy fizjoterapii
0s6b z réznymi
dysfunkcjami, w tym
0s6b starszych,
stosownie do ich
stanu klinicznego i
funkcjonalnego, a
takze w ramach
procesu
kompleksowej
rehabilitacji;

0.U5

dobierac¢ wyroby
medyczne stosownie
do rodzaju
dysfunkcji i potrzeb
pacjenta na kazdym
etapie rehabilitacji
oraz poinstruowac
pacjenta, jak z nich
korzysta¢;

0.U12
komunikowac sie ze
wspotpracownikami
w zespole i dzieli¢
sie wiedzg;

1. Wykorzystujac odpowiednie techniki
fizjoterapeutyczne w celu usprawnienia
pacjenta przebywajacego na OIT

2. Potrafi przeprowadzi¢ wtasciwe ¢wiczenia
oddechowe, bierne czynne,
samowspomagane, specjalistyczne u pacjenta
nie przytomnego i przytomnego

3. Potrafi wykorzystaé badanie pacjenta OIT-
owego w celu doboru odpowiednich éwiczen.

4. Potrafi dobrad i zastosowac sprzet
ortopedyczny i rehabilitacyjny u pacjenta
przebywajgcego na OIT

5. Potrafi podtaczyé, roztgczyé, zatrzymag,
oczysci¢, wymienié sprzet monitorujacy i
ratujgcy zycie znajdujace sie na oddziale OIT.

C1, C2, C3,
c4

P7SM_UW
P7SM_UK

Kompetencje spoteczne

W zakresie
kompetencji
spotecznych

1. Zna zasady BHP, dotyczace zachowania sie
w warunkach klinicznych, majace wptyw na
bezpieczenstwo witasne i chorego.

c4

P7SM_KK
P7SM_KO
P7SM_KR




absolwent jest
gotow do:

0.K1. nawigzania i
utrzymania petnego
szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze
okazywania
zrozumienia dla
roéznic
Swiatopogladowych
i kulturowych;

0.K4. przestrzegania
praw pacjentai
zasad etyki
zawodowej;

0.K9.

przyjecia
odpowiedzialnosci
zwigzanej z
decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym
w kategoriach
bezpieczenstwa
wtasnego i innych
0sob.

2. Umie nawigzaé dobry kontakt z pacjentem
przytomnym i wie jak zachowaé sie w
stosunku do pacjenta nie przytomnego.

3. Posiada zdolnos¢ skutecznego
komunikowania sie zaréwno z pacjentem jak i
z jego rodzina.

lll. Tresci programowe

Tresci programowe

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektdw uczenia sie
ze standardu /

przedmiotowych

Odniesienie do
celéow
przedmiotu

Wyktady
TP1 Wprowadzenie do fizjoterapii na oddziale 0O.We6/1,2 C1,C2,C3,C4
OIT. Omédwienie podstawowych pojec. o.wW7/1,3
0.W9/2,4
TP2 Zastosowanie ¢wiczenia (bierne,czynne, 0O.We6/1,2 C1,C2
oddechowe i inne) u pacjenta przytomnego | 0.W7/1,3
i nie przytomnego. 0.W9/2,4.
TP3 Pozycje utozeniowe u pacjenta OlT-owego. | O.W7/1,3 C1,c4
Jak je zabezpieczac z i bez sprzetu 0o.wW9/2,4

ortopedycznego.




TP4 Omdwienie specyfiki pracy z pacjentem na | 0.W6/1,2 C1,C2
OIT. 0o.W7/1,3
0.W9/2,4
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP5 Podstawowe zasady BHP stosowane w | 0.K1/2,3 C1,C2,C4
oddziale klinicznym OIT. Zapoznanie ze | 0.K4/1,2
specyfikg pracy w oddziale OIT. Kontakt z | 0.K9/1
pacjentem. 0.U1/1,2,3
Cwiczenia u pacjentéw przytomnych i nie 0.U3/1,2
przytomnych. D.W5/1,2,3
D.W15/1,2,3
TP6 Techniki: manualne, neuromobilizacyjne, D.W5/2 C1,C2
powioeziowo-miesniowe, D.W15/1,2,3
proprioceptywne, masazu, zwiekszajace i D.U12/1,2,3
obnizajgce napiecie miesniowe i inne. D.U13/1,2,5
TP7 Techniki utozeniowe u pacjentéw D.U15/5 C1
przebywajgcych na OIT D.U47/1,5
TP8 Podfaczenie i obstuga aparatéow D.W7/1,3 C3
znajdujacych sie na oddziale OIT D.U1/1,2,3
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sie
Tresci Metoda dydaktyczna ze standardu /
programowe przedmiotowych
TP1-4 Wyktady — wyktad informacyjny, film, dyskusja | O.W6/1,2
0.W7/1,3
0.W9/1,2,3,5
D.W15/1,2,3
TP5-8 Cwiczenia — ¢wiczenia przedmiotowe, ¢wiczenia | 0.K1/2,3
przedmiotowe z udziatem pacjenta, dyskusja 0.K4/1,2
0.K6/1,2
0.K9/1
0.U1/1,2,3
D.U3/1
D.U5/1,2

Srodki dydaktyczne:

Zajecia teoretyczne (wyktady) - prezentacje tematyczne (komputer, rzutnik multimedialny)

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) - pokaz czynnosci z udziatem pacjenta, pokaz z objasnieniem, ¢wiczenia
przedmiotowe, dyskusja, wyjasnienia, studium przypadku, ¢wiczenia utrwalajgce, czesc teoretyczna
przed wejsciem na oddziat

Metody i kryteria oceniania

Odniesienie do
efektdw uczenia sie ze
standardu /
przedmiotowych

Typy / Metody oceniajace
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujgce, P — ocenianie podsumowujgce * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

Tresci programowe (TP)

0.W6/1,2,3,4 TP1-TP4 - obecnosé na wyktadach




0.W7/1,3

0.W9/2,4

D.W5/2

D.W15/1,2,3

0.K1/2,3 TP5-TP8 - obecnosé na ¢éwiczeniach

0.K4/1,2 - D - test pisemny wielokrotnego wyboru
0.K9/1 jednokrotnej odpowiedzi / oceny w skali 2-5
0.U1/1,2,3 (ocena przygotowania sie studenta do ¢wiczen z
D.U3/1 materiatu biezgcego na poszczegélnych
D.U5/1,2 jednostkach ¢wiczeniowych )

D.U12/1,2,3

- F - zaliczenie praktyczne / oceny w skali 2-5
(zaliczenie ¢wiczen na ostatnich zajeciach)

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:
1. Kasprzak W. Fizjoterapia Kliniczna, PZWL, W-wa, 2011
2. Szulc,Usprawnianie lecznicze krytycznie chorych, Wydawnictwo medyczne Urban&Parter,
Wroctawa 2001
3. Rosiniuk J., Uchmanowicz I., Odlezyny-profilaktyka i leczenie., Continuo , W-wa, 2014
4. Zembaty A, Kiznezyterapiatom 1i2 ., Kasper., 2019
Literatura uzupetniajaca:
1. CichockiT., Marona M.,Smolis-Bak E. Wczesna rehabilitacja pacjentéw na Oddziale
Intensywnej Terapii Kardiologicznej, Wiedza Powszechna, artykut

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zajec 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Razem =30 godz. = 1 ECTS




