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Andrzej Gryglewicz

Program (programy) studiow, w

FIZJOTERAPIA

ktorym realizowany jest

przedmiot

Sposéb realizacji zajec | Stacjonarny
(stacjonarny, uczenie sie na

odlegtos¢)

Wymaganie wstepne
dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:

Psychologia, anatomia i fizjologia uktadu nerwowego i
dokrewnego




1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 | Zrozumienie przez studenta podstawowej terminologii i pojec z zakresu psychologii klinicznej i

psychopatologii

C2 | Zapoznanie studenta z psychologicznymi przyczynami i skutkami zaburzen psychicznych

C3 | Przygotowanie studenta do rozwigzywania psychologicznych zwigzanych z procesem

rehabilitacji

C4 | Zapoznanie studenta z podstawowymi kierunkami i zasadami psychoterapii i poradnictwa

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
standard do celow charakterystyk
Il stopnia PRK
Wiedza
o.w3 1. rozpoznaje i wskazuje na C1,C2 P7SM_WG
zna i rozumie psychologiczne
problematyke z zakresu uwarunkowania choréb
dyscyplin naukowych — somatycznych
psychologia, 2. definuje problemy i zaburzenia
pedagogika i nauki psychiczne
3. wyjasnia podstawowe
B.W5 mechanizmy powstawania
probleméw psychicznych
podstawowe metody 4. Wskazuje na uwarunkowania
psychoterapii; terapii oséb
niepetnosprawnych
5. Przeprowadza analize sytuacji
psychospotecznej swoich
pacjentéw
6. Znajomo$¢ podstawowych
metod psychoterapii
Umiejetnosci
0.u13 probuje wykorzystywad ze C1,C2,C3,C4 | P7SM_UW
Wykorzystaé wiedze w zrozumieniem techniki P7SM_UO

zakresie racjonalizacji i
optymalizacji
fizjoterapii, takze
wspotpracujgc w
zespole
terapeutycznym

psychoterapetyczne w procesie
rehabilitacyjnym

¢wiczy umiejetnosci i techniki
psychologiczne w sytuacjach
terapeutycznych.

Wykonuje pod kierunkiem
okreslone dziatania terapeutyczne
i dostrzega ich skutecznosé¢
réznicuje dziatania w zaleznosci
od uwarnkowan spotecznych,
kulturowych, ptciowych.
stosuje techniki terapii
krotkoterminowych
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6. znaiadaptuje zasady odziatywan
psychoterapeutycznych i
motywacyjnych w swojej praktyce

Kompetencje spoteczne

0.K7 Wie jak i stara sie rozwijac¢ zakres Cc3 P7SM_KK
swojej wiedzy z wielu dyscyplin w
celu poszerzenia swoich
kompetencji zawodowych
0.K9. Traktuje wszystkie osoby, z Cc3 P7SM_KO
przyjecia ktérymi wchodzi w relacje

odpowiedzialnosci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w
ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w
kategoriach
bezpieczenstwa
wtasnego i innych osdb.

terapeutyczng w sposdb
podmiotowy.

Tresci programowe

Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektéw uczenia sie celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady
TP1-TP2 Wprowadzenie do problematyki | 0.W3. 0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
psychologii klinicznej i psychopatologii | O.K9.
cz.l
TP3 Zaburzenia afektywne 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.
TP4 Zaburzenia poznawcze 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.
TP5-10 Terapia krétkoterminowa- zatozenia, 0.W3.0.U13, 0.K7,
zasady, metody i techniki 0.KS.
TP11-13 Mozliwosci wykorzystania technik 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
psychoterapeutycznych 0.K9.
(np.stosowanych w terapii traumy na B.W5
przyktadzie PTSD) do praktyki
fizjoterapeutycznych
TP14 Choroby przewlekte, starzenie sie, 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
opieka paliatywna 0.K9.
TP15 Trudny pacjent — opor w praktyce 0.W3.0.U13,0.K7, C1,C2,C3,C4
terapeutycznej 0.K9.

Cwiczenia/ zajecia praktyczne
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TP16 Terapeuta — cztowiek i fachowiec 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
TP17 Etyczne aspekty pomocy | O.W3. 0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
psychologicznej 0.K9.
TP18 Terapia psychoanalityczna 0.W3.0.U13, C1,C2,C3,C4
0.K7,0.K9.B.W 5
TP19 Terapia indywidualna Adlera 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
TP20 Terapia egzystencjalna 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
TP21 Terapia skoncentrowana na osobie 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
TP22 Terapia Gestalt 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
TP23 Terapia rzeczywistoscia 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
TP24 Terapia behawioralna 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,Cc4
0.K9.B.W5
TP25 Terapia poznawczo-behawioralna cz.1 0O.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,Cc4
0.K9.B.W5
TP26 Terapia poznawczo-behawioralna cz.2 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,Cc4
0.K9.B.W5
TP27 Terapia systemdéw rodzinnych 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,Cc4
0.K9.B.W5
TP28-30 Terapia traumy psychicznej 0.W3.0.U13, 0.K7, C1,C2,C3,C4
0.K9.B.W5
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
TP1-TP15 wyktfad informacyjny O.W3.0.U13,0.K7,0.K9.B. W5
wyktad
TP16-TP30 Prezentacja wprowadzajaca, praktyka, 0.W3.0.U13,0.K7,0.K9.B. W5
Cwiczenia dyskusja, wyjasnienia.
TP30-TP34 Praca pisemna 0.W3.0.U13,0.K7,0.K9.B. W5

odki dydaktyczne:

Rzutnik multimedialny
Prezentacje tematyczne

Sr
v Komputer
v
v




Metody i kryteria oceniania

Efekt ksztatcenia dla Typy/ Metody oceniajgce
przedmiotu Tresci programowe (TP) D — oceniane diagnostyczne, F-
ocenianie formujgce, P — ocenianie
podsumowujgce * lub wybdr z
zatgczonej listy walidacji wynikéw

0.W3.0.U13, 0.K7, | TP 1-15 wyktfad P
0.KS9.B.W5

0O.W3.0.U13, 0.K7, | TP16-30cwiczenia D,F
0.K9.B.W5

O.W3.0.U13,0.K7, | TP31-35 F
0.KS9.B.W5

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny
lub wybor z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura podstawowa:

Corey G. (2005) Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii. Poznan Zysk i S-ka.
Preston J. (2005) Zintegrowana terapia krotkoterminowa. Gdariska: GWP.

Sek, H. (2005). Psychologia kliniczna. T. 1 i 2. Warszawa: PWN

Seligmann, E.P.,Walker E.F., Rosenhan, D.L.,(2003). Psychopatologia. Poznan:Zysk S-ka
Sek, H., Brzezinska, A. J., (2008). Podstawy pomocy psychologicznej. W: Strelau, 1.,
Dolinski, D. (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. T.2. Gdansk: GWP

Punkty ECTS (1ECTS=30godz.)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 5
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10
Napisanie projektu 5
Przygotowanie raportu 5
Przygotowanie do egzaminu 5
Razem = 60 godz. = 2 ECTS 60




