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1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie

studenta z
palpacyjnej-topograficznej, zwanej badaniem manualnym powtok.

podstawowymi

zatozeniami

dziedziny

anatomii

C2 Zaznajomienie studenta z metodyka uczenia sie technik poszukiwania i identyfikacji

poszczegdlnych elementdw i struktur anatomicznych (skéry wtasciwej, kosci, wiezadet, Sciegien,
miesni, nerwdw i naczyn).

Cc3 Umiejetnos¢ badania manualnego.

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie - standard Efekty uczenia sie dla przedmiotu Odniesienie | Charakterystyki
do celéw drugiego
stopnia
PRK
Wiedza

Zna: Zna i identyfikuje wybrane elementy C1 P7SM_WG

O.w1. budowy anatomicznej i ich powigzania

problematyke z zakresu ze strukturami sgsiednimi w tym

dyscypliny naukowej — nauki kostne elementy bedgce miejscami

biologiczne w tym rozwdj, przyczepdw miesni i wiezadet oraz

budowe i funkcje organizmu punkty pomiaréw

cztowieka w warunkach antropometrycznych, miesnie

prawidtowych i powierzchowne oraz $ciegna i wybrane

patologicznych; wigzki naczyniowo- nerwowe. C2

AW1. Wie jak dobierad techniki identyfikacji i

budowe anatomicznag palpacji poszczegdlnych struktur P7SM_WG

poszczegdlnych uktadéw anatomicznych (skdry wtasciwej, kosci,

organizmu ludzkiego i wiezadet, Sciegien, miesni, nerwow i

podstawowe zaleznosci naczyn) zgodnie z zasadami C3

pomiedzy ich budowsq i metodycznymi.

funkcjg w warunkach Zna sposoby oceny poszczegdlnych

zdrowia i choroby, a w struktur anatomicznych.

szczegolnosci ukfadu

narzadéw ruchu;

A.W3.

mianownictwo anatomiczne P7SM_WG

niezbedne do opisu stanu

zdrowia;

A.W4.

Podstawowe wtasciwosci P7SM_WG

fizyczne, budowe i funkcje
komérek tkanek organizmu
cztowieka;




AW14. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za C1;C3 P7SM_WG
Zasady ergonomii przygotowanie wtasne oraz wtasciwg P7SM_WK
codziennych czynnosci organizacje pracy.
cztowieka oraz czynnosci
zwigzanych z
wykonywaniem zawodu, ze
szczegblnym
uwzglednieniem ergonomii
pracy fizjoterapeuty;
Umiejetnosci

Potrafi: Potrafi postugiwac sie poprawnym C2 P7SM_UU
0.U9. mianownictwem anatomicznym
planowac wtasng aktywnosc (polskim i tacinskim)
edukacyjna i stale
doksztatcac sie w celu
aktualizacji wiedzy;
A.U2. Wskazuje wybrane techniki i dobieraje | C2;C3 P7SM_UW
Palpacyjnie zlokalizowa¢d we witasciwe dla danych struktur
wybrane elementy budowy anatomicznych zestawy przydatne do
anatomicznejiich realizacji rdznych zadan (dotyk
powigzania ze strukturami diagnostycznym, dotyk interwencyjny,
sgsiednimi w tym kostne dotyk terapeutyczny).
elementy bedgce miejscami Potrafi zlokalizowac i zidentyfikowa¢é c1
przyczepow miesni i potozenie oraz przebieg elementow
wiezadet oraz punkty strukturalnych uktadu anatomicznego
pomiaréw na osobniku zywym przy uzyciu
antropometrycznych, wybranych technik.
miesnie powierzchowne
oraz $ciegna i wybrane
wigzki naczyniowo-
nerwowe

Kompetencje spoteczne
Jest gotéw do: Wymienia i daje przyktady réznych c3 P7SM_KK
O.K1. postawy oraz zachowan pacjentéw
Nawigzania i utrzymania wynikajgce z odmiennych
petnego szacunku kontaktu uwarunkowan kulturowych, religijnych,
z pacjentem, a takze spotecznych i wieku. Cc3
okazywania zrozumienia dla Weryfikuje i modyfikuje elementy
roznic swiatopogladowych i zaprojektowanego badania zaleznie od
kulturowych réznych postawy oraz zachowan
0.K4. pacjentéw wynikajgce z odmiennych P7SM_KR
Przestrzegania praw uwarunkowan kulturowych, religijnych,
pacjenta i zasad etyki spotecznych i wieku.
zawodowej;
0.K5. Rekomenduje i uzasadnia state C2;C3 P7SM_KK

dostrzegania i
rozpoznawania witasnych
ograniczen, dokonywania
samooceny deficytéw i
potrzeb edukacyjnych

poszerzanie wiedzy z zakresu
sposobéw oraz technik badania
manualnego i oceny funkcjonalnej
narzadu ruchu.




0.K9. Potrafi korzystaé z technik manualnych | C1 P7SM_KK
przyjecia odpowiedzialnosci w zgodzie z obowigzujgcymi zasadami P7SM_KR
zwigzanej z decyzjami BHP (ergonomia, wykorzystanie
podejmowanymi w ramach sprzetu, higiena miejsca pracy)
dziatalnos$ci zawodowej, w
tym w kategoriach
bezpieczenstwa wiasnego i
innych osdb.
. Tresci programowe
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienia
Tresci Tytut wyktadu efektow uczenia do celéw
programowe sie kierunkowych przedmiotu
/ przedmiotowych
CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE
TP1 Zapoznanie z miejscem, w ktérym grupa odbywac 0.W1/1; C1;C3
bedzie ¢wiczenia, z jego organizacjg i zasadami AW1/1;
funkcjonowania, okreslenie zasad bhp. AWA4/1;
Zapoznanie z dziedzing anatomii 0.K1/1;
palpacyjnej/topograficznej, zwanej badaniem A.W14/1.
manualnym powtok — Skéra i tkanka podskérna 0.K9/1;
(badanie Fatdu Kiblera, badanie temperatury,
przeczulica, niedoczulica); Miesnie $ciegna (przejscie
miesnia w sciegno, konsystencja sciegien i kosci,
przesuwalnosé, bolesnosc¢). Okreslenia Podstawowych
zatozen oraz warunkdéw pracy, oméwienie
podstawowych zasad etycznych obowigzujgce w pracy z
pacjentem oraz zdefiniowanie zasad i wytyczne
wiasciwego podejscia do chorego.
TP2 Obrecz konczyny gérnej — techniki identyfikacji i palpacji | A.W1/2-3; C2;C3
wybranych elementéw budowy anatomicznej i ich A.W3/1-3;
powigzania ze strukturami sgsiednimi (osteologia, A.W4/1-3;
arthrologia, myologia). Zasady nawigzania i utrzymania | A.W14/1;
petnego szacunku kontaktu z pacjentem. 0.U9/1;
A.U2/1-2;
0.K1/1;
0.K4/1;
0.K9/1.
TP3 Konczyna gorna — techniki identyfikacji i palpacji AW1/2-3; C2;C3
wybranych elementéw budowy anatomicznej i ich A.W3/1-3;
powigzania ze strukturami sgsiednimi (osteologia, A.W4/1-3;
arthrologia, myologia). A.W14/1;
0.U9/1;
A.U2/1-2;
0.K1/1;
0.K4/1;
0.K9/1.
TP4 Tutédw — techniki identyfikacji i palpacji wybranych A.W1/2-3; C1;C2; C3
elementéw budowy anatomicznej i ich powigzania ze A.W3/1-3;




strukturami sgsiednimi (osteologia, arthrologia, A.W4/1-3;
myologia). Zasady nawigzania i utrzymania petnego A.W14/1;
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania 0.U9/1;
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i A.U2/1-2;
kulturowych. 0.K1/1-2;
0.K4/1-2;
0.K5/1;
0.K9/1.
TP5 Obrecz konczyny dolnej — techniki identyfikacji i palpacji | A.W1/2-3; C2;C3
wybranych elementéw budowy anatomicznej i ich A.W3/1-3;
powigzania ze strukturami sgsiednimi (osteologia, A.W4/1-3;
arthrologia, myologia). Zasady nawigzania i utrzymania | AAW14/1;
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze 0.U9/1;
okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i | A.U2/1-2;
kulturowych. 0.K1/1-2;
0.K4/1-2;
0.K5/1;
0.K9/1.
TP6 Konczyna dolna — techniki identyfikacji i palpacji AW1/2-3; C2;C3
wybranych elementéw budowy anatomicznej i ich A.W3/1-3;
powigzania ze strukturami sgsiednimi (osteologia, A.W4/1-3;
arthrologia, myologia). A.W14/1;
0.U9/1;
A.U2/1-2;
0.K1/1;
0.K4/1;
0.K9/1.
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw
Tresci Metoda dydaktyczna uczenia sie - standard /
programowe przedmiotowych
TP1-TP6 Pokaz na osobniku zywym, pokaz czynnosci, pokaz z AW1/2-3;
objasnieniem, instruktaz, ¢éwiczenia utrwalajace, A.W3/1-3;
nauczanie przez uczestnictwo w pracy, projekt w A.W4/1-3;
grupie. Praca z atlasami, modelami anatomicznymi. AW14/1;
0.U9/1;
A.U2/1-2;
0.K1/1;
0.K4/1;
0.K9/1.

Sr
1.
2.
3
4

odki dydaktyczne:
Komputer
Rzutnik multimedialny
Podreczniki
Atlasy anatomiczne

Metody i kryteria oceniania




Odniesienie do

efektdw uczenia sie - | Tresci programowe (TP)
standard /

przedmiotowych

Typy/ Metody oceniajgce
D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie podsumowujace * lub
wybor z zatgczonej listy walidacji wynikéw

AW1/2-3; TP1-TP6
AW3/1-3;
AW4/1-3;
AW14/1;
0.U9/1;

A.U2/1-2.

P — zaliczenie praktyczne po kazdym z
semestréw

F — obecnosc¢ na zajeciach, ciggte odpowiedzi w
grupach, oceny obserwacji poprawnosci
wykonania zadan/éwiczen praktycznych,
samoocena, zaliczenie na ostatnich zajeciach.

*D — ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny lub

wybor z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Literatura obowigzkowa:

Body. Lippincott Williams&Wilkins, ed.5, 2002
Literatura uzupetniajaca:

1. Reichert B: Techniki badania palpacyjnego. Galaktyka, 2018.

2. Jorritsma W: Anatomia na Zzywym cztowieku. Urban&Partner, Wroctaw 2004

3. Tixa S: Atlas of Surface Palpation. Churchill Livingstone Elsevier, 2008

4. Rohen JW., Yokochi Ch, Lutjen-Drecoll E: Color Atlas of Anatomy. A Photographic Study of he Human

1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia Cztowieka. PZWL, Warszawal997

2. Kahle W., Leonhardt H., Plater W. Podreczny atlas anatomii cztowieka. Narzqd ruchu. T. 1,
Wydawnictwo Medyczne Stowinski Verlag , Brema, 1997

3. Kahle W., Leonhardt H., Plater W. Podreczny atlas anatomii cztowieka. Narzqd ruchu. T. 3,
Wydawnictwo Medyczne Stowinski Verlag , Brema, 1998

Punkty ECTS (1 pkt — 25-30 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 60
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 20
Razem =90 godz. = 3 ECTS




