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- przestrzenna relacja osob lub przedmiotow,
- okresSlona przez normy spoteczno-kulturowe,
- zalezy od wzajemnych relacji, sytuacji, kontekstu I uczuc,
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osobniczy
indywidualny
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osobniczy
indywidualny

spoteczny

publiczny

- zewnetrzne (cielesne), wewnetrzne (psychiczne),
- Indywidualne wytyczenie,

- domniemana zgoda,

- naruszenie w relacji fizjoterapeuta-pacjent,

b

- diagnostyczna,
- zbiera informacje z ciata pacjenta,

|

a - lecznicza
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- Indywidualne wytyczenie
- domniemana zgoda,
- naruszenie w relacji fizjc

b

L - diagnostyczna,
- Zblera Informacje z ciata pacjenta,

:

a - lecznicza
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- lecznicza



e

psychospotreczna
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- mowa niewerbalna,
- komunikacja,

Y _ odbioér emoc|l,
- gesty wsparcia,
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OSTEOKINEMATYKA - ruch kosci w przestrzeni opisany przez osie i
ptaszczyzny anatomiczne (F E SB ABD ADD R);

ARTROKINEMATYKA - ruch powierzchni stawowych wzgledem siebie
wywolany przez ruch osteokinematyczny;

ROTACJA - ruch katowy wokol osi obrotu; OSTEOKINEMATYKA
TRANSLACJA - rownolegty ruch powierzchni
% stawowych; nie wystepuje fizjologicznie (pow st nigdy nie
sa ptaskie); linia pozostaje rownolegle do siebie (nie
zawsze oznacza ruch po linii prostej); mozliwos¢
wprowadzenia w technikach (biernie);

SWING (wahniecie) - ruch katowy w przestrzeni, 0s
\ obrotu, gdzie predkos¢ (V=0), chwilowa o$ obrotu

(nigdy nie pozostaje w tym samym miejscu); przyktad

ABD GHJ; I>< I
SPIN (OK) - 0$ obrotu zawiera sie w osi diugiej kosci: roll-slide
+ @ przykiad ER/IIR w ABDO”; rocking_g"d -

v ROLL-SLIDE lub ROCKING-GLIDE (Slizg- ARTROKINEMATYKA
é przetoczenie)- wprowadza napiecie czesci torebki
stawowej; slizg posiada funkcje centrujacg
\r (zapobiega zwichnieciu);

SPIN (AK) - ruch wokét osi, ktdra jest prostopadia do
powierzchni wklestej; wprowadza napiecie (skrecenie)
catej torebki stawowej; przyktad F GHJ (staw ramienno-

topatkowy);
RUCH OSTEOKINEMATYCZNY WPROWADZA ARTROKINEMATYCZNE
ZACHOWANIE W STAWIE



OSTEOKINEMATYKA

roll-slide
rocking-glide




OSTEOKINEMATYKA - ruch kosci w przestrzeni opisany przez osie |
ptaszczyzny anatomiczne (F E SB ABD ADD R);

ARTROKINEMATYKA - ruch powierzchni stawowych wzgledem siebie
wywotany przez ruch osteokinematyczny;

ROTACJA - ruch katowy wokol osi obrotu;

TRANSLACJA - rownolegty ruch powierzchni
% stawowych; nie wystepuje fizjologicznie (pow st nigdy nie
Eﬂ sg ptaskie); linia pozostaje rownolegle do siebie (nie
zawsze oznacza ruch po linii prostej); mozliwosé
wprowadzenia w technikach (biernie);
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OSTEOKINEMATYKA - ruch kosci w przestrzeni opisany przez osie |
ptaszczyzny anatomiczne (F E SB ABD ADD R);

ARTROKINEMATYKA - ruch powierzchni stawowych wzgledem siebie
wywotany przez ruch osteokinematyczny;

ROTACJA - ruch katowy wokol osi obrotu;

TRANSLACJA - rownolegty ruch powierzchni
% stawowych; nie wystepuje fizjologicznie (pow st nigdy nie
Ea sg ptaskie); linia pozostaje rownolegle do siebie (nie
zawsze oznacza ruch po linii prostej); mozliwosc
wprowadzenia w technikach (biernie);

SWING (wahniecie) - ruch katowy w przestrzeni, 0$
obrotu, gdzie predkos¢ (V=0), chwilowa 0$ obrotu

\ (nigdy nie pozostaje w tym samym miejscu); przykiad
ABD GHJ;
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ROTACJA - ruch katowy wokol osi obrotu;

TRANSLACJA - rownolegty ruch powierzchni

% stawowych; nie wystepuje fizjologicznie (pow st nigdy nie
Ea sq ptaskie); linia pozostaje rownolegle do siebie (nie

zawsze oznacza ruch po linii prostej); mozliwosé

wprowadzenia w technikach (biernie);

SWING (wahniecie) - ruch katowy w przestrzeni, 0S

obrotu, gdzie predkosc (V=0), chwilowa o$ obrotu
(nigdy nie pozostaje w tym samym miejscu); przyktad
ABD GHJ,

SPIN (OK) - os obrotu zawiera sie w osi diugiej kosci;
4) @ przykiad ER/IR w ABDO°®;

e ROLL-SLIDE lub ROCKING-GLIDE (Slizg-
4 é przetoczenie)- wprowadza napiecie czesci torebki




zawsze oznacza ruch po linii prostej); mozliwosc
wprowadzenia w technikach (biernie);

SWING (wahniecie) - ruch kagtowy w przestrzeni, 0S
obrotu, gdzie predkosc (V=0), chwilowa os obrotu

\ (nigdy nie pozostaje w tym samym miejscu); przyktad
ABD GHJ;

SPIN (OK) - oS obrotu zawiera sie w osi dtugiej kosci;
4) @ przyktad ER/IR w ABDO°;

e ROLL-SLIDE lub ROCKING-GLIDE (slizg-
é przetoczenie)- wprowadza napiecie czesci torebki

| stawowej; Slizg posiada funkcje centrujaca
\y'/“ ‘ (zapobiega zwichnieciu);
SPIN (AK) - ruch wokét osi, ktora jest prostopadia do
(1y powierzchni wkleste]; wprowadza napiecie (skrecenie)
i catej torebki stawowej; przyktad F GHJ (staw ramienno-
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SPIN (OK) - oS obrotu zawiera sie w osi diugie] kosci;
4) @ przyktad ER/IR w ABDO°;

ROLL-SLIDE lub ROCKING-GLIDE (slizg-
przetoczenie)- wprowadza napiecie czesci torebki
stawowej; Slizg posiada funkcje centrujaca
(zapobiega zwichnieciu);

SPIN (AK) - ruch wokot osi, ktora jest prostopadia do
Wy powierzchni wklestej; wprowadza napiecie (skrecenie)
catej torebki stawowej; przyktad F GHJ (staw ramienno-

N fopatkowy);

RUCH OSTEOKINEMATYCZNY WI
ZACHOWAI
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4} @ przyktad ER/IR w ABDO°;

T ROLL-SLIDE lub ROCKING-GLIDE (Slizg-
é przetoczenie)- wprowadza napiecie czesci torebki

| stawowej; Slizg posiada funkcje centrujacg
y “““““ ‘ (zapobiega zwichnieciu);

POWIERZCHNIA WKLESEA

SPIN (AK) - ruch wokot osi, ktora jest prostopadta do
Wy powierzchni wklestej; wprowadza napiecie (skrecenie)
catej torebki stawowej; przyktad F GHJ (staw ramienno-

v topatkowy);

RUCH OSTEOKINEMATYCZNY Wi
ZACHOWAI
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obrotu, gdzie predkosc (V=0), chwilowa os obrotu m “
(nigdy nie pozostaje w tym samym miejscu); przyktad
ABD GHJ; I>< I
SPIN (OK) - 0$ obrotu zawiera sie w osi diugiej kosci; roll-slide m
przyktad ER/IR w ABDO"; . .

rocking-glide

ROLL-SLIDE lub ROCKING-GLIDE (&lizg- ARTROKINEMATYKA

przetoczenie)- wprowadza napiecie czesci torebki
stawowej; slizg posiada funkcje centrujaca
(zapobiega zwichnigciu);

E

SPIN (AK) - ruch wokoét osi, ktéra jest prostopadia do
powierzchni wklestej; wprowadza napiecie (skrecenie)
catej torebki stawowej; przyktad F GHJ (staw ramienno-
lopatkowy);

RUCH OSTEOKINEMATYCZNY WPROWADZA ARTROKINEMATYCZNE
ZACHOWANIE W STAWIE
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nodmiotowe - wywiad

przedmiotowe - badanie
manualne/funkcjonalne

testy prowokacyjne

badanie
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przedmiotowe - badar
manualne/funkcjonalr

testy prowokacyjne

testy funkcjonaln€

badanie
neurologiczne
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testy prowokacyjne
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hadanie



stabilnoscl stawu
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TECHNIKI



trakcja

mobilizacja

MKR

anualna reedukacja kinematyczna

manipulacja






TRAKCJA
niefizjologiczny ruch przesuniecia powierzchni

stawowych wykonywany prostopadle do
powierzchni wklestej;

metodyka:
- ustawienie kgtowe stawu (RP lub PP) - chwyt;
- wprowadzenie sity trakcyjnej (90° do pow
wkleste));
- utrzymanie techniki przez 10-15min,;

- hapiecie miesni dla zakonczenia techniki
(centrowanie stawu);
wykonanie:

- state utrzymanie sity (mobilizacja);

- pulsacyjnie (przeciwbolowo)
*duza amplituda - mata czestotliwosc
*mata amplituda - duza czestotliwosc;

zastosowanie:
- przeciwbdlowo;
- rozgrzewka przed mobilizacja;
- mobilizacja (tylko dla stawdw, gdzie zachodzi
separacja partnerow stawowych);




TRAKCJA
niefizjologiczny ruch przesuniecia powierzchni
stawowych wykonywany prostopadle do

powierzchni wklestej;

metodyka:

- ustawienie katowe stawu (RP lub PP) - chwyt;
- wprowadzenie sity trakcyjnej (90° do pow

wkleste));



metodyka:

- ustawienie katowe stawu (RP lub PP) - chwyt;
- wprowadzenie sity trakcyjnej (90° do pow
wkleste));

- utrzymanie techniki przez 10-15min;

- napiecie miesni dla zakonczenia techniki
(centrowanie stawu);
wykonanie:

- State utrzymanie sity (mobilizacja);

- pulsacyjnie (przeciwbolowo)
*duza amplituda - mata czestotliwosc
*mata amplituda - duza czestotliwosc;



- State utrzymanie sity (moniiizacja);
- pulsacyjnie (przeciwbolowo)

*duza amplituda - mata czestotliwosc

*mata amplituda - duza czestotliwosc;

zastosowanie:

- przeciwbdlowo;
- rozgrzewka przed mobilizacja;
- mobilizacja (tylko dla stawow, gdzie zachodzi
separacja partnerow stawowych);
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MOBILIZACJA
rozcigganie torebki stawowej;

metodyka:
- wprowadzenie napiecia wstepnego torebki
stawowe] (PP - pre-position);
- wprowadzenie slizgu i przetoczenia (zgodnie
Z reguta wklesto-wypukta) lub trakciji;
- nhapiecie miesni w mobilizowanym kierunku
na zakonczenie techniki;

- czas wykonywania techniki 6x40s czyli
ok. 5min



MOBILIZACJA
rozcigganie torebki stawowej;

metodyka:
- wprowadzenie napiecia wstepnego torebki
stawowe] (PP - pre-position);
- wprowadzenie Slizgu | przetoczenia (zgodnie
z reguta wklesto-wypuktg) lub trakcji;
- hapiecie miesni w mobilizowanym kierunku
na zakonczenie techniki;

- czas wykonywania techniki 6x40s czyli
ok. 5min
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MANIPULACJA
bierna technika wykorzustujaca ruch
pchniecia o duzej predkosci | matej
amplitudzie (HVLA high velocity, low
amplitude), ktorej celem jest uzyskanie
gwattownego rozprezenia stawu
(kawitacja), ktoremu czesto towarzyszy
trzask/klikniecie;

dziatanie:
- przeciwbodlowe (mechanizm odruchowy);
- odblokowanie stawu (podwichniecie
takotki lub obragbka);
- zwiekszenie ROM (krotkotrwate);




MANIPULACJA
bierna technika wykorzustujaca ruch
pchniecia o duzej predkosci | matej
amplitudzie (HVLA high velocity, low
amplitude), ktorej celem jest uzyskanie
gwaitownego rozprezenia stawu
(kawitacja), ktoremu czesto towarzyszy

trzask/klikniecie;

dziatanie:
- przeciwbolowe (mechanizm odruchowy);
- odblokowanie stawu (podwichniecie
takotki lub obragbka);
- zwiekszenie ROM (krotkotrwate);







VIKR

manualna reedukacja kinematyczna




MKR
manualna reedukacja kinematyczna

metodyka:
- wprowadzenie ruchu OK i AK jednoczesnie;
- duzy ROM,;
- fazy:
- biernie (20-30x);
- czynnie ze wspomaganiem (20-30x);
- OpOr izometryczny (agonisci 10x,
antagonisci 10x, agonisci 1x)
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