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uczenie sie na odlegtos¢)

Program (programy) studiow, w TERAPIA ZAJECIOWA
ktorym realizowany jest przedmiot
Sposob realizacji zajeé (stacjonarny, | stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Przed przystapieniem do przedmiotu student posiada:

1. podstawowe wiadomo$ci z zakresu budowy tkanek organizmu
czlowieka

2.podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii cztowieka.




Il. Informacje szczegétowe
Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z terminologig, symbolami i definiciami uzywanym w fizjologii oraz
z funkcjg poszczegdinych narzadéw i uktadéw organizmu ludzkiego.

C2 Zaznajomienie studenta z reakcjami organizmu w tym réwniez podczas wysitku i pracy fizycznej.

C3 Zapoznanie studenta z mechanizmami warunkujacymi adaptacje organizmu ludzkiego do réznych
warunkéw oddziatywan Srodowiskowych, w tym wysitku fizycznego

C4 Okreslenie wptywu funkciji narzadow i uktadéw cztowieka na wystepowanie okreslonych schorzen i
niepetnosprawnosci

C5 Ksztattowanie postawy studenta do:

- aktywnego pogtebiania wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka;
- przekonania 0 znaczeniu wiedzy z fizjologii w praktyce terapeuty zajeciowego

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia si¢ Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie do Odniesienie do
celow charakterystyk |l
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy 1. Zna funkcje organizméw zywych, pojecie C1, C2, C3,C4 P6U_W
absolwent zna i homeostazy. P6S_WG
rozumie: 2. Zna funkcje ukfadu nerwowego. P6SM_WGO01
K_Wo01 3. Zna funkcje uktadu krazenia. P6SM_WG02
Posiada wiedze 4. Zna wiasciwosci i funkcje krwi.
niezbedng do 5. Zna funkcje uktadu oddechowego.
Zrozumienia procesow 6. Zna funkcje aparatu ruchu.
biologicznych 7. Zna funkcje uktadu pokarmowego.
zachodzacych w 8. Zna pojecie wydolno$ci i toleranciji wysitku;
organizmie cztowieka, rodzaje wysitkow fizycznych i ich
podstawowe charakterystyke.

wiadomosci z zakresu
budowy i czynnosci
poszczegbinych
ukfadéw i narzadéw, w
réznych okresach zycia
cztowieka, z
uwzglednieniem
zagadnien fizjologii
wysitku, rytméw
biologicznych i
neurofizjologii bdlu.

K _Wo02

Rozumie zaleznosci
pomiedzy budowg i
€zynnoscig organizmu,
szczegdlnie ukfadu
nerwowego, zmystow i
ukfadu ruchu, a
mozliwo$ciami
poznawczymi,
komunikacyjnymi i
aktywnoscig w
Srodowisku zycia.

Umiejetnosci




W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:
K_Uo01

Potrafi postugiwac sie
podstawowymi
pojeciami opisujgcymi
stan zdrowia osoby (z
uwzglednieniem
Miedzynarodowej
Klasyfikacii
Funkcjonowania,
Niepetnosprawno$ci i
Zdrowia) oraz
rozpoznac i opisa¢
zwigzki pomiedzy
zaburzeniami budowy i
funki,
niepetnosprawnosciag
oraz ograniczeniami
uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

K_U02

Potrafi rozpoznawac
wptyw zaburzen
rozwojowych, chordb
przewlektych i standw
pourazowych na
wystepowanie zaburzen
funkcjonalnych,
niepetnosprawnosci
oraz na uczestnictwo w
zyciu spotecznym.
K_U03

Potrafi analizowa¢
réznego rodzaju
zaburzenia uktadu
ruchu i ich wptyw na
mozliwosci
podejmowania
aktywno$ci zycia
codziennego

Zna zasady BHP obowigzujace w pracowni
fizjologicznej,

Potrafi wskaza¢ wspétzaleznosci pomiedzy
funkcjami narzadéw i uktadéw,

Potrafi wykona¢ ocene funkcji neurologicznych
w badaniu czynno$ci odruchowych,

Potrafi wykona¢ ocene kontroli regulacji
napiecia miesniowego,

Potrafi wykonaé ocene funkcji uktadu krazenia
w zakresie parametréw hemodynamicznych,
Potrafi wykonaé ocene funkcji oddechowych,
Potrafi wykona¢ pomiar wskaznikéw
krazeniowych i oddechowych przed i po
wysitku.

C2,C3,C4

P6U_U
P6S_UW
P6SM_UWO1
P6SM_UW02

Kompetencje spoteczne

W zakresie kompetencii
spotecznych absolwent
jest gotow do:

K_P06

Profesjonalnie i zgodnie
z zasadami dyskrecji
przekazuje informacje
innym terapeutom,
cztonkom zespotu
interdyscyplinarnego,
pomocnikom,
studentom, jak réwniez
osobom niezwigzanym
zTZ

K_P07

Podejmuje dziatania

Jest gotéw odby¢ zajecia zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny pracy
obowigzujacymi w pracowni.

Jest gotéw do samodzielnej weryfikacji
swojego stanu wiedzy.

Jest gotoéw do systematycznego,
samodzielnego pogtebiania i uzupetniania
wiedzy anatomicznej.

Jest gotéw do samodzielnego poszukiwania i
weryfikowania zrodet wiedzy oraz korzystania z
nich.

C5

P6U_K,
P6S_KR,
P6SM_KR02




promujgce znaczenie
praw i potrzeb os6b i
populacji w odniesieniu
do podejmowania zaje¢
oraz zwigzku
aktywnosci ze zdrowiem
i dobrostanem.

K_P15

Ocenia swoje
zachowania w
kategoriach dziatan
profesjonalnych i
przestrzegania norm
etycznych.

K_P16

Dba o wiasny rozwoj
zawodowy, kreujac i
realizujgc plan rozwoju i
podnoszenia kwalifikacji
poprzez catozyciowe
samoksztatcenie.




Tresci programowe

Tytut wykfadu

Odniesienie do
efektow uczenia sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienie do
celow
przedmiotu

WYKLADY

TP1

1. Podstawowe pojecia w naukach fizjologicznych ;.
organizm, narzad, uktady narzadow, tkanka,
komorka. Pojecie homeostazy ustrojowe;.

K_W01/1
K_W02/1
K_U01/1,2
K_U02/1,2
K_U03/1,2
K_P06/1,2,3,
K_P07/1,2,3,
K_P15/1,2,3,
K_P16/1,2,3,

EE R S

C1,C2, C3,
C4, C5

TP2

2. Charakterystyka funkcji uktadu nerwowego
centralnego i obwodowego.

K_W01/2
K_W02/2
K_U01/1,2,3
K_U02/1,2
K_U03/1,2
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP4

4. Funkcja uktadu krazenia ( praca serca, krazenie
obwodowe, zaburzenia funkcji uktadu krazenia).
Kontrola pracy uktadu krazenia.

K_W01/3
K_W02/3
K_U01/1,2,3,5
K_U02/1,2,5
K_U03/1,2,5
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP5

5. Rola krwi w utrzymaniu homeostazy ustrojowej.
Réwnowaga kwasowa- zasadowa krwi. Czynno$ciowe
zmiany morfologiczne we krwi. Krzepniecie i grupy
krwi, konflikt serologiczny. Odpowiedz
immunologiczna.

K_W01/4
K_W02/4
K_U01/1,2,3,4
K_U02/1,2,4
K_U03/1,2,4
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP6

6. Funkcja uktadu oddechowego. Zaburzenia funkgji
ptuc (obturacyjne i restrykcyjne).

K_WO01/5
K_W02/5
K_U01/1,2,7
K_U02/1,2,7
K_U03/1,2,7
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP7

7. Funkcja tkanki migsniowej poprzecznie
prazkowanej, miednia sercowego, miesni gladkich.

K_W01/6
K_W02/6
K_U01/1,2,4
K_U02/1,2,4
K_U03/1,2,4
K_P06/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5




K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

TP8

8. Charakterystyka pracy uktadu pokarmowego.
Trawienie i wehtanianie, triada pokarmowa.

K_W01/7
K_W02/7
K_U01/1,2,8
K_U02/1,2,8
K_U03/1,2,8
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP9

9. Przemiana materii i metody jej pomiaru (kalorymetria
bezposrednia i posrednia).

K_WO01/7
K_W02/7
K_U01/1,2,8
K_U02/1,2,8
K_U03/1,2,8
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP13

10. Funkcje narzadéw zmystow, osrodki i ogdlna
charakterystyka wrazen zmystowych.

K_W01/1
K_W02/1
K_U01/1,2
K_U02/1,2
K_U03/1,2
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3, C4,
C5

TP14

11. Pojecie wydolnosci i tolerancji wysitku. Rodzaje
wysitkéw fizycznych i ich charakterystyka. Zmiany
fizjologiczne przebiegajace wraz z wiekiem.
Obcigzenie wysitkowe w geriatrii i pediatrii.

K_W01/13

K_W02/13

K_U01/1-10
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3, C4,
C5

TP15

12. Zjawiska adaptacji fizjologicznej w normie i
patologii. Reakcje fizjologiczne organizmu
podczas wysitku fizycznego.

K_WO01/14

K_W02/14

K_U01/1-10
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3, C4,
C5

CWICZENIA/ ZAJECIA PRAKTYCZNE

TP1

Czynno$¢ komérki nerwowej. Potencjaty elekiryczne
komorki  nerwowej. Transmitery i modulatory.
Pobudliwosc i jej miary, pobudzenie, hamowanie.

K_W01/2
K_W02/2
K_U01/1,2,3
K_U02/1,2
K_U03/1,2
K_P06/1,2,
K_P07/1,2,
K_P15/1,2,
K_P16/1,2,

W W W w

4
4
4
4

C1,C2,C3, C4,
C5




TP2

Specyfika przewodzenia impulséw we widknach
nerwowych. Sumowanie  bodzcéw.  Czynno$c¢
odruchowa, klasyfikacja odruchow.

K_W01/2
K_W02/2
K_U01/1,2,3
K_U02/1,2
K_U03/1,2
K_P06/1,2,3,
K_P07/1,2,3,
K_P15/1,2,3,
K_P16/1,2,3,

B R

C1,C2,C3, C4,
C5

TP3

Funkcja  migéni  poprzecznie  prazkowanych.
Dziatanie roéznych bodzcow na miesnie. Skurcz
pojedynczy, skurcz tezcowy zupetny, niezupetny,
wtérorzedny. Widkna ST i FT.

K_WO01/6
K_W02/6
K_U01/1,2,4
K_U02/1,2,4
K_U03/1,2,4
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP4

Energetyka pracy mie$niowej. Miesnie gtadkie -
funkcja.

K_W01/6
K_W02/6
K_U01/1,2,4
K_U02/1,2,4
K_U03/1,2,4
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP5

Funkcja miesnia sercowego. Wptyw acetylocholiny i
adrenaliny na czynno$¢ serca. Regulacja czynnosci
uktadu krazenia. Podstawowe metody oceny
klinicznej uktadu krazenia.

K_WO01/3
K_W02/3
K_U01/1,2,3,5
K_U02/1,2,5
K_U03/1,2,5
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP7

Krew. Grupy krwi. Proces krzepnigcia krwi.
Czynno$¢ krwiotwércza.

K_WO01/4
K_W02/4
K_U01/1,2,3,4
K_U02/1,2,4
K_U03/1,2,4
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP8

Mechanizmy odpornosci ustroju. Funkcje elementow
morfotycznych.

K_W01/4
K_W02/4
K_U01/1,2,3,4
K_U02/1,2,4
K_U03/1,2,4
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP9

Chfonka - funkcja fizjologiczna. Osocze i czynnoSci
fizjologiczne z nim zwigzane.

K_WO01/4
K_W02/4
K_U01/1,2,3,4
K_U02/1,2,4

C1,C2,C3, C4,
C5




K_U03/1,2,4

K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

TP10

Oddychanie zewnetrzne, podstawowe badania
ukftadu oddechowego. Wentylacja i jej zaburzenia.

K_W01/5
K_W02/5
K_U01/1,2,7
K_U02/1,2,7
K_U03/1,2,7
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP11

Oddychanie wewnetrzne, zasady ergospirometrii.
Transport gazow z krwig, dyfuzja tkankowa.
Regulacja oddychania.

K_WO01/5
K_W02/5
K_U01/1,2,7
K_U02/1,2,7
K_U03/1,2,7
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP12

Funkcja ukladu pokarmowego. Wchtanianie i
trawienie poszczegdlnych skitadnikéw diety. Funkcje
narzadow trawiennych.

K_W01/7
K_WO02/7
K_U01/1,2,8
K_U02/1,2,8
K_U03/1,2,8
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3, 4
K_P15/1,2,3,4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP13

Glukostatyka i przemiana  materii.  Dieta
zrdbwnowazona i zapotrzebowanie energetyczne.
Pomiar skfadu ciata.

K_WO01/7
K_W02/7
K_U01/1,2,8
K_U02/1,2,8
K_U03/1,2,8
K_P06/1,2,3, 4
K_P07/1,2,3,4
K_P15/1,2,3, 4
K_P16/1,2,3, 4

C1,C2,C3, C4,
C5

TP14

Wprowadzenie do fizjologii aktywnosci fizycznej.

K_W01/14

K_W02/14

K_U01/1-10
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3

C1,C2,C3, C4,
C5

TP15

Pomiar wskaznikéw krazeniowych i oddechowych
przed, w trakcie i po wysitku.

K_W01/14

K_W02/14

K_U01/1-10
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3

C1,C2,C3, C4,
C5




K_P16/1,2,3

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektow uczenia si¢ ze
standardu

TP1-15

1. Wyktady monograficzne.

K_W01/1-14
K_W02/1-14
K_U01/1-10
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3

TP1-15

2. Cwiczenia pokazowe/laboratoryjne.

K_W01/1-14
K_W02/1-14
K_U01/1-10
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3

Srodki dydaktyczne:
1) Symulacje komputerowe

o

Rzutnik multimedialny
Pokaz filmowy
Prezentacje tematyczne
Wykorzystanie cisnieniomierzy, pulsoksymetrow, sport testerow, spirometru, analizatora sktadu ciata.

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia

Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceniajace

sie dla D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie
przedmiotu formujace, P — ocenianie podsumowujace *
wedtug lub wybdr z zatgczonej listy walidacii

standardu wynikdw
K_W01/1-14 Wyktady Obecno$¢ na  wyktadach.  Zaliczenie
K_W02/1-14 pisemne opisowy/testowy (P). Skala ocen
K_U01/1-10 numeryczna.
K_U02/1-10
K_U03/1-10
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3
K_P16/1,2,3
K_W01/1-14 Cwiczenia Ocena pracy (zaangazowania) i
K_W02/1-14 umiejetno$ci studenta. Kolokwia
K_U01/1-10 $rodsemestralne opisowe/testowe.
K_U02/1-10 Zaliczenie pisemne, skala ocen numeryczna
K_U03/1-10 (F).
K_P06/1,2,3
K_P07/1,2,3
K_P15/1,2,3

K_P16/1,2,3




*D - ocena przypadku, rozpoznanie , F — sprawdzian pisemny, dyskusja ,obserwacja , P - egzamin pisemny lub wybér
z zatgczonej walidacji wynikow.

Zalecana lista lektur lub lektury obowiazkowe

Literatura podstawowa:
Tafil-Klawe M. - Wykiady z fizjologii cztowieka. PZWL Warszawa 2017 .
Goérski J. - Fizjologia cztowieka” PZWL Warszawa 2010.
Traczyk W. - Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa, 2013.
Literatura uzupetniajaca:
Koztowski S., Nazar K. - Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. PZWL Warszawa 2012 r.

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe (wyktady, éwiczenia, konsultacje) 45 godz.
Przygotowanie do zaje¢ 15 godz.
Przygotowanie do egzaminu 15 godz.

Razem =75 godz. = 3 ECTS

10




