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Przedmiot: Psychologia zdrowia

I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat REHABILITACII
Zaktad Psychologii Klinicznej i Pedagogiki Specjalnej
Kierownik: prof. dr hab. Monika Guszkowska

Nazwa przedmiotu

Psychologia Zdrowia

Kod przedmiotu

TZ-1-04

Jezyk wyktadowy

Polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

obowigzkowy

Poziom modutu ksztatcenia (np.

pierwszego lub drugiego stopnia) | stopieri
Rok studiow |
Semestr 2
Liczba punktéw ECTS 2

Imiona i nazwiska wyktadowcow

prof. dr hab. Moenika’Guszkowska
monika.guszkowska@awf.edu.pl

Program (programy) studiow, w ktérym
realizowany jest przedmiot

TERARIA ZAJECIOWA

Sposob realizacji zajec (stacjonarny,
uczenie sie na odlegtosc)

stacjonarny

Wymaganie wstepne i dodatkowe

Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu
student posiada wiedze z zakresu: podstaw psychologii
ogdlnej i psychologii rozwojowej, wiedze ogdlng na
poziomie maturalnym.

1l Informacje,szczegétowe

Cele przedmiotu

c1 Poznanie psychologicznych uwarunkowan zdrowia somatycznego i psychicznego oséb w
rézZnym wieku

) Poznanie metod oceny zasobow i deficytow psychicznych stanowigcych determinanty
zdrowia somatycznego i psychicznego dostepnych dla terapeuty zajeciowego

c3 Nabycie umiejetnosci planowania i realizowania dziatan ukierunkowanych na i promocje
zdrowia oraz edukacje zdrowotna.

c4 Poznanie roli terapeuty zajeciowego w promocji zdrowia oséb w réznym wieku i stanie
zdrowia

c5 Zwiekszenie S$wiadomosci wtasnych zasobdéw i deficytéw zdrowia somatycznego i
psychicznego
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Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Odniesienie do

Odniesienie do

Efekt ksztatcenia Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu celow efektow
obszarowych
Wiedza
Rozpoznaje osobowe i sytuacyjne
uwarunkowania zdrowia somatycznego i | C1,C3,C4
psychicznego

K W03 Rozumie relac'je mie.dzy stresem a zdrowiem c1,C3 P6U_W;
somatycznym i psychicznym P6S_WG;
Wskazuje role terapeuty zajeciowego w P6SM_WG02
profilaktyce zaburzen psychosomatycznych i

. - .. {.C3,C4,C5
psychicznych  w réinych okresach zycia
cztowieka
P6U_W;
K W04 Definiuje pojecie zdrowia, omawia kongepcje c1 P6S_WG;
- zdrowia w réznych modelach P6SM_WGO01,
P6SM_WG02
Umiejetnosci

K U07 Potrafi ocenic cechy osobowosci i P6U_U;

- temperamentu pacjefnta \wazne z punktu | C2,C3,C4 P6S_UW;
widzenia zdrowia somatycznego i psychicznego. P6SM_UWO02
Potrafi zaplanaowaéw, dziatania profilaktyczne P6U_U;

K _U11 wobec  zaburzer ¥ psychosomatycznych i c3 ca P6S_UK;
psychicznych“eraz ‘promujgce zdrowie fizyczne, ! P6SM_UKO1
psychiczne i\spefeczne

Kompetencje spoteczne
- . P6U_K;

K_P03 Jest{Swiadomy wtasnych cech psychicznych
\ . L C2-C5 P6S_KO;
istotnych w zawodzie terapeuty zajeciowego PGSK/I KOO1
Ujawnia podmiotowg postawe wobec pacjenta P6U-K;

K_PO5 . . N . C4-C5 P6S_KR;
jako uczestnika relacji terapeutycznej PESM KRO1

- . . P6U_K;

K_P10 Rozwija kompeterquj' spoteczne niezbedne w C1-C5 P6S_KK:

pracy terapeuty zajeciowego P6SM KKO1
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Tresci programowe

Tytut wyktadu Odniesienie do efektéw | Odniesienie do
ksztatcenia celéw
kierunkowych/ przedmiotu

przedmiotowych

Wyktady

Zdrowie w modelu biomedycznym i
TP1 biopsychospotecznym, orientacja pato- i K_Wo04 Ci
salutogenetyczna w psychologii zdrowia

Stres i relacje spoteczne jako czynniki

TP2 . . . K_W03; K_U07 CINC3
warunkujgce zdrowie jednostki - -
P3 ZachO\.Nar.na zdrowotne JaI.<o deter.mlnanty K W03; K U0Z C1,C3,C4
zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego | — -
Tpa Psychologiczne mechanizmy choréb i dysfunkcji K W03; K W07 C3,C4, C5
somatycznych - -
TP5 Psychologiczne nastepstwa choroby K_WaQ03; K Uo7 C3,(C4,C5
TP6- | Psychologiczne aspekty wybranych chordb K. W03;\K Uo7
. C3,C4,C5
TP7 | somatycznych, zaburzenia psychosomatyczne
Cwiczenia
Choroba i niepetnosprawnosé a zdrowie
TP 8 K_W04; K-U07 C1

fizyczne, psychiczne i spoteczne

TP9- | Cechy osobowosci i temperamentu jako

TP10 | uwarunkowania zdrowia cztowieka K_W03; K_U07; K_P03 CL,C3, ¢4

TP11 | Aktywnos¢ fizyczna a dobrostamjednostki i_—;’gga; K_U07; C1,C3,C4

P12 Psychologiczne aspekty-kontaktu pacjent — K_W03; K_U11; K_P05; C3,C4, C5
personel medyczny K_P10;

P13 Interwenc!.e psych.ologlczne i rodzaje pomocy w | K_WO03; K_U11; K_PO05; C3, C4, C5
psychologii zdrowia K_P10;
Przeciwdziatanie.stereotypizacji i stygmatyzacji, ) ) )

TP14 | profilaktyka agresji i przemocy wobec oséb E—\;\iga' K_U11;K_PO5; C3,C4,C5
chorych.i niepetnosprawnych -

TP14- D2|a’fa'n|a na rz'ecz zdrowia somatycznego, K_W03; K_U11; K_POS:
psychicznego i spotecznego wybranych grup C3,C4,C5

TP15 .. . K_P10;

(dzieci, mtodziez, seniorzy, personel medyczny) -
Samoksztatcenie
TP16" |*Stres a zdrowie somatyczne i psychiczne K_W03; K_Uu07 C1,
TP17- Modele zmiany zachowan zdrowotnych w
18 promocji zdrowia w réznych okresach zycia K_W03; K_U11; K_P05 C2,C3,C4
cztowieka
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Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci Odniesienie do efektdéw ksztatcenia
Metoda dydaktyczna . .
programowe kierunkowych/przedmiotowych
TP1-TP15 Dyskusja, analiza przypadkéw, raporty | K WO03; K_WO04; K_U07; K_U11; K_P03;
z badan* K_P05; K_P10

Opracowanie programu dziatan
TP16-TP18 promujgcych zdrowie wybranej grupy | K WO03; K_U11; K_U07; K_P05; K#P10
odbiorcow*

Srodki dydaktyczne
e Komputer
e Rzutnik multimedialny
e Prezentacje tematyczne

* Stwierdzenie w pracach pisemnych dostownych zapozyczen z jakichkolwiek zrodet nieujetyeh wicudzystéw i/lub bez podania
informacji o zrédle skutkuje oceng niedostateczng, niezaleznie od objetosci zapozyczenian jego'zrédta.

Metody i kryteria oceniania

Efekt ksztatcenia dla Tresci Typy/ Metody oceniajgce
przedmiotu programowe D — oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace, P
(TP) — ocenianie pedsumowujgce * lub wybor z zatgczonej

listy walidacji wynikow

K_WO03; K_WO04; K_U07;

K_U11; K_P03; K_PO5; TP1-TP15 Referat i zaliczenie koricowe /test/ skale ocen
K_P10

K_WO03; K_U11; K_U07; .

K_PO5; K_P10 TP16-TP18 Praca pisemna

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, k =sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin
pisemny lub wybér z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Lektura obowigzkowa (wybrane rozdziaty):

1. Heszen |., Sek H. (20008). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN.

2. Dolinska-Zygmunt G. (red.) (2001), Podstawy psychologii zdrowia. Wroctaw, Wyd. UWr.

3. Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008). Osobowosc, stres a zdrowie. \Warszawa, Difin.

4. Sek H. (red.) (2005). Psychologia kliniczna. Warszawa, PWN.

Literatura uzupetniajaca:

1. Jakubowska-Winecka N., Wiodarczyk D. (red.) (2016). Psychologia w praktyce medycznej.
Warszawa: PZWL.

2. Sek H., Cieslak P. (red.) (2005). Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie. Warszawa, PWN.

3. Guszkowska M. (2013). Aktywnos¢ fizyczna i psychika. Korzysci i zagroZenia. Torui: Wyd. Adam
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Marszatek
4. Janus E. (2016). Psychologia w pracy terapeuty zajeciowego. Warszawa, Difin.

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 10

Zapoznanie studium przypadku
Przygotowanie projektu
Przygotowanie do zaliczenia

Razem =50 godz. = 2 ECTS

AN
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