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| KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
JOGA | RELAKSACJA W TERAPII
PROGRAM KONFERENCJI
22.09.2018 — sobota
Rejestracja 9.00-9.45
9.45 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENCJI
dr hab. prof. AWF Janusz Szopa,
10.00-10.30 | Wyklad wprowadzajacy: Czym jest joga? AWF Katowice
. . A dr Ida Wiszomirska,
10.30-10.45 | Kinezjologiczne aspekty éwiczen jogi AWF Warszawa, Wydzial Rehabilitacji
= . . dr hab. Malgorzata Grabara,
_ 8 % 10.45-11.00 | Hatha joga a postawa ciala AWE Katowice
< al E 11.00-11.15 Wplyw ¢wiczen hatha jogi na pokonywanie mgr Agnieszka Kmiecik/ dr hab. prof. AWF
— <= ) ) codziennych barier Janusz Szopa, AWF Katowice
tﬁ 8 = dr Joanna Gorna, AJD Czestochowa/
NS © Wspieranie oséb chorych onkologicznie dr hab. prof. AWF Janusz Szopa, AWF
O o 11.15-11.30 | , . . .. . . . . : '
— O ¢wiczeniami jogi i technikami relaksacyjnymi Katowice
L)
11301145 Instruktor jogi akademickiej - perspektywa dr Michatl Dziadkiewicz, Politechnika
. . prawna Czestochowska
dr Renata Czarniecka, AWF Warszawa,
MSHIELY | e & epalre) Wydzial Wychowania Fizycznego
12.00 - 12.15 Dyskusja
12.15-13.00 Przerwa kawowa
Wyklad dzajacy — Czym jest relaksacja?
‘=] 13.00-13.30 ykiad wprowaczajacy ymJ ] dr hab. prof. AWF Janusz Szopa,
% : . AWF Katowice
S
o o i
- M + 13.30-13.45 AL PRI G RITCECT dr hab. n. med. Janusz Domaniecki,
< :"' = ' ' Spoleczna Akademia Nauk Warszawa
i BT
(9p)] @I Ty Dwa oblicza stresu, czyli o jego znaczeniu dla
l(:IIJ) C\i g 13.45-14.00 naszego zdrowia dr Anna DabrOWSka'ZimakOWSka,
— _;é ' ' AWF Warszawa, Wydzial Rehabilitacji
& 14.00-14.15 Poznawcze i terapeutyczne aspekty relaksu dr hab. prof. GWSH Mirostaw Harciarek,
' ' GWSH Katowice
14.15-14.30 Dyskusja
14.30-15.30 Przerwa obiadowa
WARSZTATY . - la — dr hab. Malgorzata Grabara
Lill Lo BT L R b prEl e Ib — dr hab. prof. AWF Janusz Szopa
15.30-16.30 1. Warsztat relaksacja w praktyce* lla— dr hab. prof.’ GWSH Mirostaw Harciarek
I1b — dr Joanna Goérna
WARSZTATY I. Warsztat relaksacja w praktyce* la= dr hab. pmf', GWSH Miroslaw Harciarek
il Ib — dr Joanna Gérna
17.00-18.00 Il. Warsztat joga w praktyce* ISP, I g T ELE T

I1b — dr hab. prof. AWF Janusz Szopa

* Dozwolony indywidualny sprzet




