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KOMUNIKAT

Wydzial Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
i Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach oraz Fundacja Life Change
zapraszajq na:

| KONFERENCJE NAUKOWO-SZKOLENIOWA

JOGA | RELAKSACJA W TERAPII

Warszawa, 22 wrze$nia 2018 r.

Konferencja jest projektem majacym zgromadzi¢ osoby zajmujace si¢ problematyka stosowania
¢wiczen fizycznych jogi oraz relaksacji w terapii. Organizatorzy Konferencji przewiduja wyktady
eksperckie i panele dyskusyjne w dwoch sesjach wyktadowych oraz dwa warsztaty podzielone na czegs¢
dotyczaca ¢wiczen jogi oraz relaksacji. W sesjach wykladowych przedstawione zostang wystapienia na
temat prozdrowotnych oddzialtywan jogi i relaksacji. Prelegenci poruszg kwestie dotyczace prawidtowosci
Wwykonywania asan z uwzglednieniem poprawnego ustawienia kregostupa, miednicy i konczyn dolnych
i gornych. Uczestnicy bedg mieli okazje¢ poznaé rozne aspekty prawidtowego stosowania ¢wiczen
fizycznych i relaksacji w jodze prezentowane przez specjalistow jogi i fizjoterapeutow. Konferencja
odbedzie si¢ w auli Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Formularz rejestracyjny na stronie a program pojawi si¢ wkrotce:
http://www.awf.edu.pl/wr/nauka/konferencje-i-seminaria-naukowe/joga



http://www.awf.katowice.pl/
http://www.awf.edu.pl/wr/nauka/konferencje-i-seminaria-naukowe/joga

KOMITET NAUKOWY

prof. AWF dr hab. Janusz Szopa — przewodniczacy
dr Ida Wiszomirska — sekretarz

prof. AWF dr hab. Bartosz Molik

prof. dr hab. Janusz Domaniecki

prof. AWF dr hab. Lestaw Kulmatycki
prof. dr hab. Andrzej Wit

prof. AWF dr hab. Michalina Btazkiewicz

dr hab. Malgorzata Grabara
dr hab. Anna Gomoéta

dr Michat Dziadkiewicz

dr Agnieszka Ulfik

dr Joanna Gorna

KOMITET ORGANIZACYJINY
doc. dr Elzbieta Olszewska — przewodniczaca
mgr Joanna Skawina — sekretarz

dr hab. Katarzyna Kaczmarczyk

dr Renata Czarniecka

Anna Zemaijtis

mgr Sylwia Buczak

mgr Malgorzata Szczepanska

dr Joanna Scibek

mgr Aleksandra Budzisz

mgr Agnieszka Kmiecik

mgr Weronika Gawrys

mgr Basia Lyson

mgr Katarzyna Bienias

mgr Tomasz Marciniak



