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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studidow ECTS

Wyklad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej (sporty walki) 26

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Katedra Sportu

Poziom studiow 1°

Rok, semestr Il rok, sem. 3

Jezyk wyktadowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjonarne
Forma zaje¢é: wyktady / éwiczenia 30/ - 18/ -
Forma zaliczenia Zo3

Charakter zajg¢ fakultatywny

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z osiggnicciami naukowymi dotyczacymi efektywnosci suplémefitacji\\ zgwieniowej w treningu
sportowym. Przyswojenie tresci dotyczacych teorii i metodyki rozwijania sityymigéniowej w sporcie i wychowaniu
fizycznym. Zapoznanie i przyswojenie wiedzy z zakresu walki z dopingiem W, sporcie. Zapoznanie studentéw z
problematyka rywalizacji sportowej w sportach sitowych.

Odniesienie do

Przedmiotowe efekty ksztalcenia W zakresie wiedzy (P_W),

Odniesienie do

R fell?t%rvlinli(szgggni a umiejetnosci (P_U) i kompetencjitspolecznych (P_S) ob:zle:é?/vv;ch
K_W03 P_W01Zna cele i funkcje nauk o sparcie — przedmiot i metody. Zna i M2_W03
rozumie podstawowe zasady logikiyzasady badan naukowych, schematy M2_W07
postepowania badawczego orazapodstawowe metody, techniki i M2_W09
narzgdzia badan.
P_WO02Rozumie metody deboru proby. Zna zasady pisania pracy
naukowej i obowigzujace'w badaniach naukowych zasady etyczne.
K_W11 P_W03Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i M2_W05
treningu zdrowotnego w roznych fazach ontogenezy. M2_W10
K_U03 P_UO01 Rotrafi formutowac i rozwigzywac problemy badawcze w M2_U02
K_U08 ramaeh nauk o kulturze fizycznej.. M2_U03
R._U02 "Wmie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan oraz M2_U04
korzysta¢ z dostepnych narzedzi badan, a takze oceniaC przyjete M2_U06
procedury badania i interpretowaé uzyskane wyniki M2_U10
R, UO3 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzgdzia badan w oparciu o M2_U13
poznane metody wykorzystywane w badaniach spotecznych.
P> U04 Potrafi samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwigzanych
ze sportem (Kultura fizyczna).
KhK04 P_S01 Jest przygotowany do dzialan samodzielnych realizujac je M2_K02
K_K10 planowo i profesjonalnie, potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy M2_KO04
realizacji ztozonych zadan zawodowych o charakterze edukacyjnym M2_KO06
(rekreacyjno-zdrowotnym). M2_KO08

P_S02 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetniaé¢ wiedze i
umiejetnosci. W swojej pracy wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie
do dziedziny, w ktorej jest

specjalista.




Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

LITERATURA

podstawowa

Warszawa.

Warszawa.

przygotowawczym. AWF Warszawa.

COS Warszawa.

Trzaskoma Z., Trzaskoma L. (2001) Kompleksowe zwigkszanie sity migSniowe;j

Demeiles L., Kruszewski M. (2012) Kulturystyka dla kazdego. Siedmiorog.
Kruszewski M. (2009): Efektywno$¢ metod rozwijania sity mie$niowej i suplementacji
zywieniowe] w aspekcie zmian potencjatu ruchowego i sktadu ciata ¢wiczacych. AWF

Kruszewski M. (2007) Metodyka treningu i podstawy zywienia w sportach sitowych. COS

Kruszewki M. (2005) Podnoszenie cigzarow i kulturystyka. COS Warszawa.
Kruszewski M., Kegpa G., Merda W. (1997). Trening kulturystyczny w okresie %
C

uzupetniajgca

Dziedzic A. (1969). Trening ci¢zarowca. Sport I Turystyka. Warszawa. Weider
System budowania ciata. Sport i Turystyka. Warszawa.
) <\/




