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CELE PRZEDMIOTU

Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu roznorodnych, prostych form ruchu oraziumigjgtnego wykorzystania

jej w praktycznej dziatalno$ci w procesie edukacji dzieci i mlodziezy; Nabyeie Umigjetnosci
wykorzystania zabaw i gier ruchowych w rozwijaniu sprawnosci

efektywnego

fizycznej ksztalceniu cech motorycznych i

podnoszeniu stanu zdrowia; Nabycie umiejetnosci prowadzenia zajec¢ rekreacyjo - utylitarnach oraz  prowadzenia
zabaw i gier ruchowych w réznych warunkach i z r6znymi grupami wiekowymiyPrzygotowanie do uczestnictwa
w realizacji podstawowych zadan kultury fizycznej stawianych przed @dzieémi, mtodziezg i osobami dorostymi;

Odniesienie do

Odniesienie do efektow

kierunkowych Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W), obszarowych
efektow umiejetnosci (P_U) i kompeténcjispolecznych (P_S) i standardow
ksztatcenia nauczycielskich
P_WO01 Zna i rozumie zasady prowadzonych*zabaw i gier ruchowych, zna | M1_W06 M1_W08
K W10 K W11
K W12 K_Wia | 23530y o N . .| MLWIOSN Wh
“K Wi dobierania odpowiednich zabawizgier'tuchowych do wieku, sprawnosci SN_WiI SN_WI_
- uczestnikow i warunkéw lokalowo= sprzetowych. SN_Wk SN _Wj
K_W06 K_W13 | P_W02 Zna zabawy 1 gty ruechowe stanowiace dziedzictwo kultury M1_W09 M1_W10
K_W20 narodowej SN_Wc SN_Wj
M1 _U01 M1_U02
K_U07 K_U08 | P_UO01 Potrafiefektywni€ wykorzysta¢ poznane zabawy i gry ruchowe i M1_U03 M1_U07
K_U09 K_U15 | stosowac je W praey.z dzie¢mi i dorostymi, wdraza¢ nawyki zdrowego M1 _U11 M1 U13
K_U16 K_U17 | stylu zyciax SN_Uh SN_Ua
SN_Ue SN Ui
M1_U10 M1_U12
K_U03 K_U04 P 002 Potrafi planowa¢ prace z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi, oraz MI1_U13 SN_U_&I
K U1l K _U13 . . . . . s SN_Ud SN_Ui
K_U14 K_Ul5 grganizowac zajbgwy igry f'u'chovs'/e w kazdych warunkach i dla kazde;j SN_Ub SN _Uc
K_U16 KU18 grupy wiekowej i sprawnosciowe;. SN_Uj SN_Uh
SN_Ue SN_Uk
M1_KO01 M1_KO03
K 'K03,K K02 | P_SO01 Bedzie che¢tny do wprowadzania zabaw i gier ruchowych jako M1_K04 M1_KO05
KoK04 K_KO05 | prostej ale atrakcyjnej formy rekreacji fizycznej, bgdzie miat Swiadomosé SN_Ka SN_Kb
K_K06 K_KO07 | pozytywnego wplywu aktywnosci fizycznej na stan zdrowia fizycznego i SN_Ke SN_Kf
K _KO08'K_K10 | psychicznego. SN_Kg SN_Kd
SN_Kb
K_KO06 K_KO07 | P_S02 W pracy zawodowej wykazuje dbato$¢ o postepowanie zgodne z M1 KO8 M1 K09
K_K08 K_K09 | zasadami Fair Play SN -
K K10 N_Kc SN_Kd

SN_Kb
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