Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE nr w planie studiow ECTS
Metodyka le kkoatletyki 24 6
Profil ksztalcenia praktyczny

Wydziat / Kierunek Wychowanie Fizyczne / Wychowanie Fizyczne

Jednostka organizacyjna Zaklad Lekkoatletyki i Gier Sportowych

Poziom studiow I°

Rok, semestr II rok, sem. 2; I1I rok, sem. 3.4

Jezyk wykladowy polski

Tryb studiow stacjonarne niestacjon

Forma zajg¢: wyklady / ¢wiczenia 10/70 6/

Forma zaliczenia 702,703, 704, E4

Charakter zaje¢ obligatoryjny g

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie z uniwersalnym charakterem ¢wiczen lekkoatletycznych, mozliwosceg sgSgwa a roznych etapach
rozwoju 1w roznych warunkach (sala gimnastyczna, las, park). Zapoznanie z lo os®wang w lekkiej
atletyce. Opanowanie podstaw techniki i metodyki nauczanych konkurencj ych. Zapoznanie z

tokiem lekcji o charakterze lekkiej atletyki, z zasadami sedziowania konkurenc§§lekkoatletycznych, bezpiecznej
realizacji zaje¢.

®
Odniesienie do Odniesienie do
kierunkowych Prze dmiotowe efekty ksztalcenia wz ie Wjedzy (P_W), efektow obszarowych
efektow umie jetnosci (P_U)i kompetengji pole®nych (P_S) i standardow
ksztalcenia nauczycielskich
K WOl P_WOI Zna zalety lekkiej atletyki, uni jej charakter na M1 W01 M1_W02,
K W02 wszystkich etapach edukaciji, zastos ic W mnych dyscyplinach M1 W03 M1_W04
- sportu, w zyciu codziennym SN Wa
K W2 P_WO02 Rozumie technike i ¢ nauczania, potrafi korygowa¢ | M1 W07 M1-W08
K WIS chowych, potrafi bezpiecznie MI1-W10 SN _W;j
- SN Wk
M1-W08 M1-W11
K W14 \i zgpady rozgrzewki w zalezno$ci od realizowanej | M1-W12 M1-W16
K W22 dziowania konkurencji lekkoatletycznych M1-W1 SN Wi
SN Wk SN Wj
. . o M1-U01 M1-U03
KU 10 P_ azac technik¢ wykonania ¢wiczen lekkoatletycznych, MI-U0I3 SN _UFf
izbudowac tok lekcyjny i przeprowadzi¢ rozgrzewke w M1-U03 M1-U07

02Po
K U13 M od miejsca itematu lekcji. Potrafibezpiecznie organizowac¢ i | MI1-U09 M1-U10
® iIc®znie prowadzi¢ zajecia z lekkoatletyki M1-U12
M1-U01 M1-U02

—UO03 Zna technike, prawidlowo stosuje metodyke nauczania w M1-U03 M1-U07
- grupach roznigeych sie wiekiem i poziomem sprawnosci fizycznej M1-Ul11 SN _Ue
SN Ui
M1-K01 M1-K02
01 P_S01 Rozwija wlasne zainteresowanie lekka atletyka i sprawnos¢ M1-K03 M1-K04
lekkoatletyczng. M1-K06 SN_Ka
SN Kb

M1-K01 M1-K02
M1-K03 M1-K04

K K02 P_S02 Promuje lekkg atletyke w roznych grupach wiekowych i M1-K05 M1-K06
- srodowisku (las, park, sala gimnastyczna, stadion). MI1-K08 SN_Kb
SN Ke SN _Kf

SN Kg
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K K07 12325533 Przestrzega zasad bezpieczenstwa wilasnego i innych podczas 11\/[/[ 11 __ng 1;/1/[11__112%37
MI1-K08
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