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PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

nr w planie studiow

ECTS

Medycyna sportowa 21

Profil ksztalcenia

praktyczny

Wydziat / Kierunek

Wychowanie Fizyczne / Sport

Jednostka organizacyjna

Zaklad Fizjologii i Medycyny Sportowej

Poziom studiow

IO

Rok, semestr Il rok, sem. 3
Jezyk wyktadowy Polski

Tryb studiow stacjonarne
Forma zaje¢: wyklady / ¢wiczenia 15/ 15
Forma zaliczenia Z03

Charakter zajec¢

obligatoryjny

CELE PRZEDMIOTU

Nabycie przez studenta wiedzy z zakresu organizacji poradnictwa sportowo-lekarskiego. Nabycle przez studenta
wiedzy na temat zagrozen zdrowia i zycia wsrod sportowcow. Ksztattowanieprozdrowotnych postaw wsrod

uczestnikéw zajec.

Odniesienie do
kierunkowych
efektow ksztalcenia

Przedmiotowe efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (P_W),
umiejetnosci (P_U) i kompetencjispoleeznych (P_S)

Odniesienie do
efektoéw obszarowych

K_WI11

P_WO0L1 Zna cele i zadania medycyny sportewej

M1_W03 M1_W04
M1_WO05 M1_W06
M1_WO07 M1 W09
M1 W10

K_W01 P_WO02 Zna medyczne zasady kwalifikacji do sportu oraz zagrozenia | M1_WO07 M1_W02
zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu M1_W10 M1_W01
M1 W02 M1_WO07
M1 W10
K_W01 P_WO03 Potrafi oéeni¢ prozdrowotne efekty systematycznej M1_WO07 M1_WO02
aktywnosci ruéhowej w roznych grupach wiekowych M1 W10
K_W01 P_WO04 Znawproblematyke zwigzang z dopingiem i wspomaganiemw | M1 W07 M1_WO02
sporgie M1 W10
K_U06 B.UOY, Potrafi scharakteryzowac podstawowe zasady badania M1_U02 M1_UQ05
sportewe-lekarskiego M1 _U07 M1_UO08
M1 UQ09
K_U06 PoUO02 Zapoznat si¢ ze wspotczesnymi metodami diagnostycznymi M1_U02 M1_UQ05
stosowanymi w medycynie sportowej M1 U07 M1 _UO08
M1 _UQ9
K_U06 KeU14 P_UO03 Zapoznat si¢ z metodyka i interpretacja wynikow proby M1_U02 M1_UQ05
wysitkowej (np. 24 godz. monitorowania RR i pracy serca) M1_U07 M1_U08
M1_U09 M1_U10
M1 U1l
K W06 P_U04 Zapoznat si¢ z najczesciej wystepujacymi objawami M1_U02 M1 _UQ05
patologicznymi w schorzeniach uktadu krazenia, oddechowego, M1_U07 M1_UO08
pokarmowego, nerwowego M1 U09
K_U06 P_UOS5 Potrafi oméwic najczgstsze przyczyny i objawy urazow M1 _U02 M1 _UQ05
sportowych oraz wad wrodzonych aparatu ruchu M1_U07 M1_UO08
M1 UQ9
K_K10 P S01 Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo podopiecznych M1 K07
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