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Praktyka w szkole podstawowej
(uwagi ogoélne)

Celem praktyki jest zapoznanie studentow ze specyfikg pracy w szkole podstawowej oraz gromadzenie
doswiadczen zwigzanych z praca opickunczo-wychowawczg i dydaktyczng z uczniami, kierowaniem
grupa, diagnozowaniem indywidualnych potrzeb, zainteresowan, mozliwosci rozwojowych uczniow
oraz konfrontowanie nabywanej wiedzy psychologiczno-pedagogicznej 1 dydaktycznej w
rzeczywisto$ci szkolnej.

Zadania praktyki obejmujg cztery grupy zagadnien:
e poznanie specyfiki pracy w szkole podstawowej w konteks$cie reformy systemu edukacyjnego,
e poznanie mlodziezy szkolnej oraz prowadzenie ukierunkowanych obserwacji pedagogicznych,
e realizacje programu w zakresie wychowania fizycznego z dzie¢mi i mlodziezg szkolng,
e udzial w pracachna rzecz szkoly i srodowiska.

Praktyka w szkole podstawowej zwraca uwage na braki w przygotowaniu metodycznym
i ogolnopedagogicznym, ktdre powinny by¢ uzupehione w toku dalszych studiow i kolejnych praktyk.
Nalezy pamigtaé, ze praktyka pedagogiczna spelni swoje zadanie jedynie przy odpowiednio
zaangazowanej postawie studenta, ktory powinien by¢ wzorem dla uczniow i godnym reprezentantem
naszej Uczelni.

Praktyka pedagogiczna moze si¢ odbywaé w terminie i miejscu wyznaczonym przez Zaklad Metodyki
Wychowania Fizycznego.

Obowiazki studentow - praktykantow

(uwagi organizacyjne )

Program praktyki obejmuje facznie 150 godzin.
Studenta obowigzuje:
e zapoznanie si¢ z regulaminem praktyk zamieszczonym na stronie wydzialu Wychowania
Fizycznego w zakladce praktyki/obozy;
codzienna obecnos$¢ w szkole,
samodzielne prowadzenie na biezaco dokumentacji praktyki,
pehna realizacja programu praktyki irozliczenie si¢ z 150 godzin,
potwierdzenie podpisami na biezaco realizowanych zadan,
zlozenie dokumentacji praktyki opiekunowi dydaktycznemu AWF lub w sekretariacie praktyk
pedagogicznych (pokdj nr 361) bezposrednio po zakonczeniu praktyki.

Pierwszy dzien praktyki nalezy przeznaczy¢ na sprawy organizacyjne:

e zgloszenie si¢ u dyrektora szkoly,

e zapoznanie si¢ zZnauczycielami i warunkami prowadzenia lekcji (zaje¢) wychowania fizycznego
w szkole,

e ustalenie wspolnie z nauczycielem wychowania fizycznego — kierownikiem praktyki,
indywidualnego, szczegdlowego planu pracy na okres praktyki (planowanie powinno
uwzgledni¢ wszystkie rodzaje dziatalnoSci i wszystkie zadania przewidziane programem
praktyki).

Praktykant zobowiazany jest do przestrzegania regulaminu praktyk i regulaminu pracy
obowigzujacego wszkole.

Podstawg zaliczenia praktyki jest uzyskanie pozytywnych ocen od kierownika praktyki, opiekuna
dydaktycznego AWF oraz za lekcje egzaminacyijnej.

Ostateczng oceng za caloksztalt praktyki i przedlozong dokumentacje wystawia kierownik praktyk
pedagogicznych.



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

Uwaga!

Dziennik praktyk nalezy ztozy¢ w terminie do 7 dni od ich ukonczenia. Zlozenie dziennika
po tym terminie spowoduje obniZzenie oceny koncowej na dostateczna. Konsekwencjg
Zlozenia dziennika w terminie przekraczajacym miesiac od zakonczenia praktyki bedzie
otrzymanie oceny niedostatecznej.

Informacje dla kierownikow praktyk (nauczycieli wychowania fizycznego)

Student (ka) w czasie prowadzenia zaje¢ nie moze pozostawaé sam (a) bez nadzoru
kierownika praktyki;

Studenci odbywajacy praktyke w szkole pozostaja pod odpowiedzialnos$cia shizbowa
wobec dyrektora szkoly;

W pierwszym tygodniu praktyki student wylacznie obserwuje i asystuje nauczycielowi
w lekcji wychowania fizycznego.

Warunkiem dopuszczenia studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego jest opracowany scenariusz.

Wszelkie odstepstwa wynikajace ze zmian terminu praktyki, jej przebiegu, realizacji
zadan lub zachowan studentow nalezy niezwlocznie zglasza¢ do kierownika praktyk
pedagogicznych AWF telefonicznie (tel. 22-834-76-64) lub pisemnie na adres
zamieszczony ponizej:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
Katedra Nauk Humanistycznych i Spotecznych
Zaklad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego
00-968 Warszawa, ul. Marymoncka 34
e-mail: jolanta.wostal@awf.edu.pl

PLAN LEKCJI KIEROWNIKA PRAKTYKI

dzwonki poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek

[c <2 BN I No N KO, T N SN RS I | \S]
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Program praktyki pedagogicznej w szkole podstawowej

Zadanie

Spos 6b realizacji

Zapoznanie si¢ z zasadami

funkcjonowania szkoly ze szczegdlnym

uwzglednieniem dokumentow
szkolnych (statut szkoly, program
wychowawczy szkoly)

10 godzin

Zadanie 1
Przeprowadzi¢ rozmowe z dyrektorem szkoly i zanotowaé
informacje dotyczace:
e instytucji, z ktorymi wspolpracuje szkola
w zakresie wychowania fizycznego
e warunkéw do realizacji wychowania fizycznego.

Zadanie 2

Na podstawie aktualnych przepisow prawa i zasad
bezpieczenstwa opisac, jakie czynnosci powinien podjac
nauczyciel WF, gdy na lekcji zdarzy si¢ nieszczgsliwy
wypadek (np. uraz glowy, uraz konczyn lub zaslabnigcie).

Zadanie 3

Zapozna¢ si¢ ze statutem szkoly iregulaminem rady
rodzicow 1 na tej podstawie okresli¢c kompetencje rady
rodzicow 1 opisac przejawy wspolpracy nauczycieli
wychowania fizycznego z radg rodzicow.

Zadanie 4

Dokona¢ analizy programu wychowawczego szkoly i na
tej podstawie opisa¢ zadania szkoly odnoszgce si¢ do
zdrowego stylu Zycia ucznidow iformy ich realizaciji.

Zapoznanie si¢ z warunkami realizacji
zaje¢ wfw szkole podstawowej i
dokumentacjg pracy nauczycicla
wychowania fizycznego.

5 godzin

Zadanie 5
Zapozna¢ si¢ z podstawami programowymi wychowania
fizycznego dla 11 II etapu edukaciji.

Zadanie 6

Dokona¢ analizy programu nauczania, planu wynikowego
i przedmiotowego systemu oceny (PSO/PZO) swojego
kierownika praktyki.

Zapoznanie z pracg wychowawcy
klasowego, psychologa ipedagoga
szkolnego.

5 godzin

Zadanie 7
Dokona¢ obserwaciji godziny wychowawczej w wybranej
klasie. Okresli¢ problemy wychowawcze uczniow na

podstawie przeprowadzonej rozmowy z wychowawca tej
klasy.

Zadanie 8

Na podstawie rozmowy z pedagogiem/psychologiem
szkolnym opisa¢ jakie sa wskazania do prowadzenia zaje¢
ruchowych (lekcji wf) z uczniem posiadajacym
orzeczenie o dysleksji lub nadpobudliwosci
psychoruchowej.

Diagnozowanie w wychowaniu
fizycznym.

10 godzin

Zadanie 9
Przeprowadzi¢ pomiary sprawnosci fizycznej w oparciu o
test MINI FIT w wybrane;j klasie II1.
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Zadanie 10

Przeprowadzi¢ badania podstawowych zdolno$ci
motorycznych uczniow w klasie VII (3 wybrane przez
siebie) z zastosowaniem testu EUROFIT

Zapoznanie si¢ z formami i metodami
pracy nauczyciela edukacji
wczesnoszkolnej ze szczegdlinym
uwzglednieniem realizacji zadan wf.

30 godzin

Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji w
klasach I-11I (3 godziny).

Asystowac nauczycielowi klas I-1ITI w lekcjach WF (3
godziny)

Zadanie 11

Samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego w wybranych klasach I-I11 (24 godziny) i
opracowac cztery scenariusze lekcji

Obserwowanie (10 godzin), asystowanie
(10 godzin) i omawianie lekcji i zaje¢
pozalekcyjnych prowadzonych przez
nauczyciela wfw klasach IV-VIII

20 godzin

Zadanie 12
Przeprowadzi¢ wieloaspektowe obserwacje lekcji,
prowadzonych w klasach IV-VIII.

Samodzielne prowadzenie lekcji wf w
klasach IV-VIII

70 godzin

Zadanie 13

Samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje wychowania
fizycznego w wybranych klasach IV-VIII i opracowac 9
scenariuszy (w tym scenariusz lekcji egzaminacyjne;j)
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REALIZACJA PROGRAMU PRAKTYKI
(rodzaj zadan: O- obserwacja, A — asystowanie, P — prowadzenie, I - inne)

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres¢ zadan lub temat lekcji

Podpis
nauczyciela

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan lub temat lekcji

Podpis
nauczyciela

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45.

46.

47.

48.

49.

50.
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tre$¢ zadan lub temat lekcji

Podpis
nauczyciela

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

10
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan lub temat lekcji

Podpis
nauczyciela

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

11
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan lub temat lekcji

Podpis
nauczyciela

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

12
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Lp.

Data

Klasa
/rodzaj zadan

Tres$¢ zadan lub temat lekcji

Podpis
nauczyciela

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

13
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Zadanie 1

Przeprowadz rozmowe z dyrektorem szkoly i wskaz instytucje, z ktorymi wspolpracuje szkola

w zakresie wychowania fizycznego. Opisz warunki do realizacji wychowania fizycznego w szkole,
w ktorej odbywasz praktyki.

Zadanie 2

Na podstawie aktualnych przepisow prawa i zasad bezpieczenstwa opisz, jakie czynnosci powinien

podjgé nauczyciel WF, gdy na lekcji zdarzy sie nieszczesliwy wypadek (np. uraz glowy, uraz konczyny
lub zastabniecie).

15
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Zadanie 3
Na podstawie analizy statutu szkoly i regulaminu rady rodzicow okresl kompetencje rady rodzicow.
Opisz, jakie sq przejawy wspotpracy nauczycieli wychowania fizycznego z radg rodzicow.

Zadanie 4

Dokonaj analizy programu wychowawczego szkoly i na tej podstawie opisz zadania szkoty odnoszqce
sig do zdrowego stylu Zycia uczniow i formy ich realizacji.

16
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Zadanie 5
Omow strukture podstawy programowej wychowania fizycznego dla 1i Il etapu edukacji.
Wskaz podobienstwa i roznice.

17
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Zadanie 6

Z planu wynikowego kierownika praktyki wypisz tematy i wymagania na poziomie podstawowym
i ponadpodstawowym (rozszerzonym) dla wybranej przez siebie formy aktywnosci fizycznej, cykiu
tematycznego, klasa 7.

Nr .. Liczba Wymagania programowe
.. Temat lekcji
lekceji

godzin Podstawowe Ponadpodstawowe

Dzial programowy (forma aktywnosci fizycznej):

Uczen: Uczen:

10.

18
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Zadanie 7
Dokonaj obserwacji godziny wychowawczej w wybranej klasie. Opisz problemy wychowawcze uczniow
na podstawie przeprowadzonej rozmowy z wychowawcq tej klasy.

Zadanie 8

Na podstawie rozmowy z pedagogiem/psychologiemszkolnym opisz, jakie sq wskazania do prowadzenia
zajec ruchowych (lekcji wf) z uczniem posiadajgcym orzeczenie o dysleksji lub nadpobudliwosci
psychoruchowey.

19
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Zadanie 9

W wybranej klasie Il przeprowadz pomiary sprawnosci fizycznej w oparciu o test MINI FIT.
Instrukcjaiopis prob do pobrania na stronie: http.//'www.ceo.org.pl/sites/default/files/news-

files/minifit do publikacji z linkiem.pdf

Wyniki testu zapisz w tabeli ponizej.

Lp. Inicjaty ucznia

Skok w dal z
miejsca

Zwis na
drazku

Bieg na 600
metrow

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zachec uczniow do wprowadzenia uzyskanych wynikow do specjalnie w tym celu opracowanego
kalkulatora, ktory przeliczy je na skale centylowq i 100-punktowq. Kalkulator na stronie

hitps://live.nebkf pl/l/wf-z-klasa. html

20
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Zadanie 10

W wybranej klasie VII przeprowadz wybrane przez siebie 3 proby testu sprawnosci fizycznej
EUROFIT. Instrukcja i opis prob do pobrania na stronie: http.//ncbkf.pl/pliki/

Wyniki testu zapisz w tabeli ponizej.

I Tnicjaly ucznia Nazwa proby Nazwa proby Nazwa proby

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zache¢ uczniow do zapoznania sie z kalkulatorem sprawnosci fizycznej dostepnym na stronie
https://live.ncbkf pl/edukacja/kalkulator/

21
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Zadanie 12

Dokonaj analizy pieciu lekcji w klasach IV-VIII zgodnie z podanymi tematami obserwacji (kolejne
strony):

Analiza lekcji nr 1 klasa .....cccoooeeiiienieen. data ...ocoeiiii,
TemMAt IEKCJi  ..ooooeeeiiiieee et e e e e e e et e e e e aaeee s
Tres ¢ lekeji Uwagi organizacyjno-me todyczne
(szczegdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowalas/e$ w toku lekcji)

22
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 1 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Postawa nauczyciela

v zachowanie nauczyciela (pewno$¢ wy stepowania, opanowanie, pewnos$¢ siebie — niepewnos¢, sp okoj—
zdenerwowanie, stanowczo$¢ — bezradno$¢, serdecznos$¢ — dystans, szy bkos¢ reagowania, konsekwencja dziatania),
akty wnos¢ wlasna ( sprawno$¢ osobista podczas pokazu, osobisty przyklad, umiejetno$¢ mody fikacji dziatania ),
wy glad zewnetrzny (postawa, ubior)

jezyk polecen, wyjasnien, instrukcji (jasnos¢, precyzja, dykcja, modulacja glosu),

komunikacja z uczniem (kontakt werbalny i pozawerbalny, rozwigzy wanie sy tuacji wynikajacy ch z zachowania
uczniéw, badanie, dociekanie, doradzanie, skutecznos$¢ oddziaty wan),

ANANENEN

23



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

Analiza lekcji nr 2 klasa .....cccooveeeiiieniennn data ..o
TemMAt IEKCJi  ..ooooeiniiiieeee e e e e e e e et e e e e naaee s
Tres ¢ lekeji Uwagi organizacyjno-me todyczne
(szczegbdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (Wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowalas/e$ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 2 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Postawa uczniow

wy glad zewnetrzny (kompletno$¢i higiena stroju, obraz rozwoju fizy cznego ),

zdyscyplinowanie,

aktywnos¢ na lekeji,

wsp 6tdziatanie z nauczycielem i kolegami ( relacje uczen — uczen, uczen — nauczyciel, uczen — grupa ),
stopien opanowania nowy ch umiejetnosci,

AN N N NN
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Analiza lekcji nr 3 klasa .....cccooveeeiiieniennn data ..o
TemMAt IEKCJi  ..ooooeiniiiieeee e e e e e e e et e e e e naaee s
Tres¢ lekeji Uwagi organizacyjno-metodyczne
(szczegbdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowatas/e§ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 3 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Organizacja zajeé

AN NN

AN

porzadek i tad w dziataniu ( punktualno$¢, sposob rozpoczeciai zakonczenia lekeji ),

operowanie grupa ¢wiczacy ch (podziat na zespoty, rozmieszczenie, ustawienia, zmiany miejsc),
aktywizacja nie¢wiczacych,

wykorzystanie przyrzadéw i przyboréw (sposob ustawienia i sprzatania przyrzadéw, pobierania i odktadanie
przyboréw, sposob wykorzystania sprzetu),

przestrzeganie bezpieczenstwana lekcji, zorganizowanie ochrony i samoobrony,

efektywnos$¢ wykorzy stania czasu lekeji,
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Analiza lekcji nr 4 klasa .....cccooveeeiiieniennn data ..o
TemMAt IEKCJi  ...oooeeeiiieie e e e e e et e e e aae e nnaeas
Tres ¢ lekeji Uwagi organizacyjno-me todyczne
(szczegbdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowalas/e$ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr 4 uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.

Temat obserwacji: Poprawno$¢ metodyczna lekciji

ASRNEN

metodyka nauczania (stosowana terminologia, sposoby objasnianiaipokazu, egzekwowanie poprawnos$ci
wykonywania ¢wiczen, korekta bledow),

gospodarowanie zasobem sit uczniow ( stopniowanie wysitku, tempo, obcigzenie (objetos¢+
intensywno$¢), zmienno$¢ pracy, czynny wypoczynek ),

ukiad poszczegdInych czesci lekeji ( plynno$¢i zwarto§é, wlasciwe rozlozenie w czasie ),

zréznicowanie form, metod i Srodkow dydaktycznych lekeji,

metodyka wychowania (emocjonalnos$¢, atmosfera lekcji, nastrdj ¢wiczacych, motywowanie uczniow do
dziatania, inspirowanie zachowan kolezenskich, rozwijanie poczucia podmiotowosci),

rozwijanie kompetencji kluczowych, ksztaltowanie samodzielno$ci uczniow,
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Analiza lekcji nr 5 klasa .....cccooveeeiiieniennn data ..o
TemMAt IEKCJi  ..ooooeiniiiieeee e e e e e e e et e e e e naaee s
Tres ¢ lekeji Uwagi organizacyjno-me todyczne
(szczegbdlowy opis ¢wiczen/zadan ruchowych zgodnie z (Wpisz mocne i stabe strony tego, co
tokiem lekcji) zaobserwowalas/e$ w toku lekcji)
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Dokonaj analizy obserwowanej lekcji nr S uwzgledniajac wszystkie jej aspekty.
Temat obserwacji: Wyniki lekcji

v stopien realizacji zadan dydaktyczno—wychowawczych (wiadomos$ci, umiejetno$ci, postawy, sprawno$¢),
v' poziom nastawienia do pozaszkolnej aktywnosci fizyczne;.
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Wskazowki do formulowania tematu lekcjii zadan szczegolowych

TEMAT LEKCJI
Temat (zadanie glowne) powinien by¢ tak sformulowany, by mozna bylo z niego odczytaé
trzy informacje:

1. cel lekcji (co chee osiggna¢ z uczniami na koniec lekcji?)
2. typ lekcji (nauka, doskonalenie, sprawdzan, typ mieszany)
3. forme aktywnoS$ci ruchowej, ktorej lekcja dotyczy (koszykowka, taniec itp.).

Sposob zapisu tematu np.:

nauka, doskonalenie, kontrola

lub  zapoznanie, przygotowanie, wprowadzenie, sprawdzian
lub  uczymy sig, doskonalimy, poznajemy itp.

Tematy lekcji moga dotyczy¢ 7 zakresow:
1. Zdrowia, higieny 1 bezpieczenstwa
Samooceny i samokontroli
Pomocy, wspotpracy, asekuracji i ochrony przy wykonywaniu ¢wiczen
Organizacji 1prowadzenia zajec
Rozwijania zdolos$ci kondycyjnych ikoordynacyjnych
Techniki sportowe;j
Taktyki sportowej

Nk wd

ZADANIA SZCZEGOLOWE

Do kazdego tematu dobiera si¢ zadania szczegolowe z czterech dzatdow treSci: umiejetnosci,
wiadomosci, motoryczno$ci oraz zadania usamodzielniajace. Zadania szczegdlowe pomagaja
w doprecyzowaniu tematu i musza by¢ z nim $cisle powigzane.

Formulujac zadania szczegélowe nalezy zwrdci¢ uwage na to, by zawieraly one:

1. Opis zachowania ucznia — czynno$¢ + tre§¢ czynnosci (co uczen robi?)

2. Sytuacje sprawdzenia — warunki, w ktorych nalezy si¢ spodziewa¢ dzalania ucznia lub
w ktorych bedzie ono obserwowane (decydujg o poziomie trudnosci — np. w kole o $r.
3m, przy drabinkach, z pomoca nauczyciela, w grze itp.)

3. Kryterum osiggniecia — poziom lub standard wykonania, uznany za wystarczajacy:

e ilosciowe — 10x, przez 20sek, na dystansie 50m itp.
e jakoSciowe — na miar¢ wlasnych mozliwosci, z prawidlowa praca nog itp.

Dzialy treSci:

1. Umiejetnosci — dotyczg techniki ruchu: uczen umie, potrafi itd.

Sprawno$¢ motoryczna — dotycza zdolnosci motorycznych (kondycyjnych,

koordynacyjnych, gibkosci): uczen zwigkszy, rozwinie, wzmocni, poprawi itd.

Wiadomos$ci — dotycza taktyki 1 przepisow: uczen zna, wie, rozumie itd.

4. Usamodzelnianie ucznia — dotyczg ksztaltowania postaw i zachowan: uczen akceptyje,
angazuje sie, dba, dostrzega, obserwuje, ocenia, proponuje, pomaga, poszukuje,
uczestniczy, wspoluczestniczy itp.

98]
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Wskazowki do omawiania prowadzonych lekcji

Prowadzone lekcje sq omawiane przez:
1. Studenta
2. Nauczyciela wychowania fizycznego

Omawiajac lekcje student powinien odnie$¢ si¢ do:
e Tematu lekcji i celow szczegblowych (czy zostaly osiggniete 1w jakim stopniu?).
e Przebiegu lekcji pod wzgledem merytorycznym (zastosowane formy organizacyjne,
metody, dobodr srodkéw, mntensywnos$¢, wykorzystanie czasu, bhp).
e Praca i postawa uczniow podczas lekcji, dyscyplina.
e Whnioski do dalszej pracy!!!
e Sposodb przygotowania lekcji (literatura przedmiotowa itd.).

Oceniajac prowadzenie lekcji nauczyciel — kierownik praktyki — powinien uwzglednic:

1. Sprawno$¢ organizacyjng
e przygotowanie do lekcji,
e organizacja pracy uczniow nad poszczegélnymi zadaniami lekcji,
e przygotowanie Srodkow dydaktycznych do realizacji poszczegblnych zadan (przybory
1 przyrzady).

2.Sprawno$¢ dydaktyczng

e uswiadomienie uczniom celow glownych lekcji,

e roznicowanie zadan dla uczniow pod katem ich mozZliwosci rozwojowych,

e utrwalanie umiejetnosci 1 wiadomosci ucznidw 1 egzekwowanie zadan zwigzanych
z ksztattowaniem postaw wobec aktywnos$ci fizycznej,

e pokaz ¢wiczen lub wykorzystanie w tym celu ucznidw,

e dzalania podejmowane w celu aktywizowania uczniow w lekcji (czy byly
podejmowane?),

e przekaz mformacji werbalnych -uzywanie zrozumiatych pojec,

e korygowanie bledow ucznidow - poprzez stosowanie odpowiednich ¢wiczen
praktycznych czy tylko stownie?

3.Realizacje zadan wychowawczych
e sposob traktowania ucznidw (styl prowadzenia zaje€) i kontrola zachowania uczniow,
e zwracanie uwagi na potrzebe usprawniania si¢ przez cale zycie,
e stosowanie dodatkowych bodzcéw motywujacych (pochwaly, wyrdznienia),
e wdrazanie uczniow do samokontroli, samooceny, samoasekuracji.
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Zadanie 11 - WYDRUKUJ W UKEADZIE POZIOMYM!
Zapisz cztery scenariusze lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111 uwzgledniajgc nastepujgce formy aktywnosci fizycznej:
1.zabawy i gry ruchowe, 2. zabawy i gry 7 elementami gimnastyki, 3. gimnastyka, 4. zabawy i gry 7 grg druiynowq lub mini-grg zespotowq

czeSci . . .
toku zabawy i gry zabaw;i 1gw _ gimnastyka zabawy 1gry z gra druzynowa lub
lekeji z elementami gimnastyki mini-gra zespotowa

CZESCI- WSTEPNA
10-15 minut

1. Zbioérka, przy witanie (sprawdzenie obecnosci),
podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzagdkowa— masowa, znana

i lubiana

1. Zbiorka, przy witanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzadkowa— masowa, znana
i lubiana

1. Zbiorka, przy witanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzagdkowa— masowa, znana
i lubiana

1. Zbiorka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Zabawa o charakterze ozywiajacym lub/i
orientacy jno-porzagdkowa— masowa, znana
i lubiana

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztattujace ramion,
ndg, tutowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
réwnowazne, podskoki (tacznie 15-20 ¢wiczen)

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztattujace
ramion, ndg, tutlowia — we wszystkich
ptaszczyznach, ¢wiczenia mi¢$ni brzucha,
podpory, ¢wiczenia rbwnowazne, podskoki
(facznie 15-20 ¢wiczen)

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztaltujace ramion,
ndg, tulowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
rownowazne, podskoki (facznie 15-20 éwiczen)

3. Cwiczenia gimnasty czne ksztaltujace ramion,
nég, tutowia — we wszystkich ptaszczyznach,
¢wiczenia mig$ni brzucha, podpory, ¢wiczenia
roéwnowazne, podskoki tacznie 15-20 ¢wiczen
(w miare mozliwosci juz w czesci wstgpnej
wprowadzic¢ pitki w zaleznosci od gry
zespolowej)

CZESC I1 - GLOWNA
30-35 minut

1. Zabawa lub gra na czworakach

2. Zabawa lub gra z mocowaniem lub
dzwiganiem

3. Zabawa lub gra masowa biezna lub skoczna

4. Zabawa lub gra rzutnalub z podbijaniem
lub kopna

5. Zabawa lub gra skocznalub biezna (mniej
intensywnanp. sztafety)

1. Zabawa lub gra na czworakach
Zabawa lub gra z mocowaniem lub
dzwiganiem lub zwisy naprzyrzadach

3. Cwiczenia réwnowazne na przyrzadach
(jesli sa dostepne)

4. Cwiczenia zwinno$cina przyrzadach
(jesli sa dostepne)

5. Zabawa lub gra masowa biezna lub
skoczna lub skok przez przyrzad
wykonany strumieniem

6. Zabawa lub gra rzutnalub z podbijaniem
lub kopna

7. Zabawa lub gra skocznalub skoki przez
przyrzad, albo zabawa lub gra biezna
(mniej intensywnanp. sztafety)

Cwiczenia rownowagi na przyrzadach
Zwisy ipodpory

Cwiczenia zwinnoscii gibkosci

Skoki (naskoki na przyrzady gimnastyczne,
zeskoki z przyrzadow iskokiprzez
przyrzady)

(czes¢ glowng lekcji gimnastyki najlepiej
realizowac w formie zaje¢ w zespotach tzw.
zastepy ¢wiczebne — to zwigksza intensywnos¢
lekcji)

bl NS

1. Zabawy lub gry doskonalace elementy
ruchowe tej gry druzynowej/ gry zespotowe;j,
ktora jest gtdownym celem lekeji (najlepiej

o charakterze masowym)

2. Cwiczenia doskonalgce technike gry
druzynowej/ gry zespotowej (minimum 4 dla
zrealizowania tematu)

3. Gra druzynowa lub mini gra zespotowa

w formie uproszczonej

CZESC III
KONCOW

A

1. ¢éwiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw

ptaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca
3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekeyjne / wyprostne,

przeciw plaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca
3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
ptaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca

3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali
i pozegnanie

1. ¢wiczenia korekcyjne / wyprostne, przeciw
ptaskostopiu/

2. zabawa uspokajajaca
3. omowienie lekcji, uporzadkowanie sali

i pozegnanie
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SCENARIUSZLEKCJI Nr 1 (zabawy i gry ruchowe)

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINANIE TUCZINA .......cceiieieeeciiieeieeittitsietitie s cesseeseeseesteeteesesseessaessesbss s assasesssesssstesesessaessesbesssssnss e e e se 2esssssessesseess ot s assaeeaesaesaessesbnsbrssnssnsnsareeseaseeseeses
UTTHEJEENOSCT  +ereeeeiieeieeeeeeeeeeeeeteete ettt tette s e et e eee et ees s e s e e e se 2422224 o0 e 22 e o2t ee s ee s 2e 5225222 e 2 e 2 ee e 204204 o0 e ee e oo s ee s s 205 20s2es£e e e ee e ee e 42 ee e ee e et s eessns e ne e e e eeeeeeeee
WIRAOIMOSCT ..vvviiiieiiiieiitivtietieii e scesseesee et e eteete st e evsees et s e s e s e e seeeee st e et e eesoesae s be s bes s e e ae e e e ee e o2 e et e et 220 e se e a0 e a0 e aeeaesae s ae s et s 20 s be s s e se e a0 e a0 e et e et e aesab s et s ae s besbr s snneseese e

SPIAWNOSE INOLOTYCZINA ...t uutt ettt et et ettt et e eee e et e aen st et e aeen st ea s aeaa s e ea s aeaa s e ea s e ease e ea s e enss s s easssrssnessassssesseseaeses s bansee et s esssessnaseeaesaes s ssesseeasnnrnsens

Data ....ooovvveeviviciecireienee KIASA e MlRJSCE EWICZETE

Liczba EWiICZaCyCh ....cooiriiiiice et PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne

36
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ocenalekcji praktykanta: ...,

podpis nauczyciela ...
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SCENARIUSZ LEKCJINr 2 (zabawyigry z elementami gimnastyki)

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINANIE TUCZINA .......eeeiieieeieiieeeieeiteitsietitiecesseeseeseesseeteetesssessaessesbasesssassasesseeseestesesesssessesbesssssnsse s se e 22t seseas s sse e se et e ot e ot e aesarsaessesbesbes s snnsneasneseaseeseas
UTTHEJEENOSCT  +ereeeeiieeieeeeeeeeeeeeeteeee ettt eette s e ete et e et e eesees et s e e e e se e s2 e se e ee e ee e ee s ee s ee s 22 s 225 e e e e ae 2 e e 20 e 20 e o0 e o0 e oo s ee s s oo s 20 s e s e s n e e e 42 et e et e ee e ae s ee s en s bms s n e e e e e eeeees
WIBAOIMOSCT .oviiiiiiieiieiceecee it ittt ettt e e s e s seesee et e st e eteetees 2ot e et e sssesseessessesbss s s e e e se e e0 e o0 e a0 e ae s ae s o0 s 2e s 2022 m e e e ee e 20220 e 20 e a0 ah s ae s 2e s 2m s s e eese e et e ee 4 aveaesarsansbenbnnnn

SPrAWNOSE INOLOTYCZINA ... utt ettt ettt ettt et ettt et e eeet e et e aeet e e teteat e ea s e aees e aas e aee s e aaseansaeaeseaesae s aatesresssraseeseeasssrseeseeesssessneseesesass s sseesee sesesssessesssessnns

Data ....ooovvveeviviciecireienee KIASA e MlRJSCE EWICZETE

Liczba EWICZACYCh .ociiviiiiice ittt e e eee e PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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ocenalekcji praktykanta: ............c.oooeiinn.

podpis nauczyciela ...
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 3 ( gimnastyka)

Zadania szczegdlowe:

USAMOUZIEINIANIE UCZIMA ....oevveei et e ettt et e et ee et s e ee e e e s ea st aee e e e eue st s se e e eae et aee e e ea s eu et s e e s s en et e e e e s em st s se s e e em se e s s enet s eumse s e e e ee et ae e s en st ae e e s enasnnn

UIMUEJEINOSCT .vvvvveeeeeieesieeieeietiesiesistssssesseeseeseeseestessesssasseesssssasssssssnsssasessesseeseesssassassaes 2esssssnssnasessssssasesassassasssassae s oo s sessns s s aseseesaea st e aeeaesasseesaessesbe s assaessnsnnssnnsns
WIAAOIMOSCT wvvvniiiieieeie ettt ettt ettt e ettt e et e e s st ae s eas e s s st et e st ame s samee s ea s sttt s st s s samse 44 s st mse s smnoe s ba s ee s s sem e s ems ot s ba s set b s st m s sam e s ea s oe st s st sme s ean e s en s oe st s st nnessrn e e en e

SPrAWNOSE INOLOTYCZIIA ... uee ettt ettt ettt ettt ee ettt ee e et e ee et et e ee et et e ee et ettt et eeea et ea e ee st st e etttuaae e se e et e ebs e ae s st e ebs s e s se e et e eas s se e et e ebs e s se e eneeaeae

Data ...ccooevveviiieeeeeeen Klasa . MligJSCE CWiCZET

Liczba EWICZaCYCh ..ooeoeiceiceieeeeeeceecev e s PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zaj¢é¢
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 4 (zabawyi gry z grq druiynowgq lub mini-grq zespolowg)

Zadania szczegdlowe:
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Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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2018

Zadanie 13

Zapisz dziewigé wybranych scenariuszy lekcji wychowania fizycznego przeprowadzonych w klasach IV-VIII (w tym scenariusz lekcji egzaminacyjnej)
uwzgledniajqc rozne formy aktywnosci fizycznej: lekkoatletyka (2 lekcje), gimnastyka (2 lekcje), sportowe gry zespoltowe (2 lekcje), inne formy (3 lekcje)

czesci
toku
lekeji

gimnastyka

gry zespolowe

lekkoatletyka

plywanie

atletyka terenowa

CZESCI- WSTEPNA
10-15 minut

1. Zbioérka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca
/ew. orientacyjno-porzadkowa/

1. Zbiorka, przy witanie
(sprawdzenie obecnosci), podanie
zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
0zywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

1. Zbiorka, przywitanie
(sprawdzenie obecnosci), podanie
zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa
ozywiajaca /ew. orientacyjno-
porzadkowa/

1. Zbioérka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca
/ew. orientacyjno-p orzadkowa/

1. Zbioérka, przywitanie (sprawdzenie
obecnosci), podanie zadan lekcji

2. Cwiczenia lub zabawa ozywiajaca
/ew. orientacyjno-porzadkowa/

3. Rozgrzewka:
Cwiczenia gimnastyczne ksztaltujace
ramion, nog, tulowia — we wszystkich

3. Rozgrzewka: ¢wiczenia
ksztaltujace ramion, ndg, tutowia —
we wszystkich plaszczyznach,

3. Rozgrzewka:
v' Cwiczenia ksztaltujace ramion,
nog, tulowia — we wszystkich

3. Cwiczenia ,,suchego” ptywania
4. Cwiczenia oswajajace z woda
5. Lezenie na wodzie /¢wiczenia

3. W czasie doj$cia do miejsca zajec:
¢wiczenia ksztaltujace ramion, nog,
tulowia — we wszystkich

3. Ew. doda¢ rzut

plaszczyznach, ¢wiczenia mig§ni ¢wiczenia migéni brzucha, podpory, plaszczyznach, ¢wiczenia wypornosciowe plaszczyznach, ¢wiczenia mig$ni
brzucha, podpory, ¢wiczenia ¢wiczenia rownowazne, podskoki mig¢éni brzucha, podpory, brzucha, podpory, ¢wiczenia
réwnowazne, podskoki (facznie ok. (facznie ok. 15-20 ¢wiczen), w ¢wiczenia rownowazne, réwnowazne, podskoki (facznie ok.
15-20 ¢wiczen) miarg mozliwoSci juz w czesci (tacznie ok. 15-20 ¢wiczen) 15-20 ¢wiczen)
wstepnej wprowadzi¢ pitki w v’ Przebiezki, przyspieszenia,
zaleznosci od gry zespotowej skipy.
5. Cwiczenia réwnowagi na 1. Zabawa lub gra (najlepiej o 1. Cwiczenia techniki jednej 1. Cwiczenia nog Mala zabawa biegowa, ew.
g przyrzadach charakterze masowym) konkurencji 2. Cwiczenia ramion pokony wanie naturalny ch przeszkod
z _ 6. Zwisy ipodpory przy gotowujace do realizacji a. 3. Koordynacja ruchow ndg i ramion terenowych.
S e 7. Cwiczenia zwinnoscii gibkosci zadania gléwnego b. ... 4. Cwiczenia w nurkowaniu
C-l'? va 8. Skoki 2. ¢Wiczenia techniczne 2. Cwiczenia techniki drugiej 5. Skoki do wody LUB
= 0 3. Cwiczenia taktyczne konkurencji
92 a 4. Gra/ew. w formie uproszczonej/ a.... Przeprowadzenie jednej /lub dwu/
= b.... gier terenowychi wytypowanie
]

zZwyciezcy

CZESCIII -
KONCOWA
3-6 minut

1. Zabawa / ¢wiczenia uspokajajace
2. Omoéwienie lekcji, uporzadkowanie
sali ipozegnanie

1. Zabawa / ¢wiczenia uspokajajace
lub korekcyjne

2. Omowienie lekeji,
uporzadkowaniesali ipozegnanie

1. Cwiczenia uspokajajace
2. Omoéwienie lekeji,
uporzadkowaniesali i pozegnanie

1. Wyjscie na brzeg (sprawdzenie
obecnosci)

2. Omoéwienie lekeji

3. Pozegnanie

1. Omoéwienie lekcji (zajgc)
2. Powrot do szkoty
3. Pozegnanie

Tokilekcyjne w roznych typach lekcji (modyfikacja R. Czarniecka, A. Zarychta, 2018 - na podstawie J. Kutzner)

47




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

SCENARIUSZ LEKCJI Nr 1 (lekkoatletyka)

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINIANIE TCZIMA .....uuueeneeieieeeieiieecee e e ettt e et e e e et e eteeetate e et e e e e satae e et s aeeee s staaeeessten es s sease e seste e ee s s e s set sttt e ee s sne e oesan es s sanse s seste s en s senaeeseste s eessanneesent e enssenn
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SPIrAWNOSE MNOLOTYCZIIA ... ettt ettt ettt e et e e e e e e ee et et et et e oot e et ettt e ee et e ettt e eeeteeteeteeeeeescaseas s e s e s e e se e se e et e et e eeeeeeees seeeesensemsenm s

Data ....ooocvveevivicieiieienee KlASA e MlRJSCE EWICZETE

Liczba ¢WiCZaCyCh ...ccoiiviieiieiiiiiieee et PTZYDOTY 1 prZYTZ3dy

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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Uwagi
organizacyjno-metodyczne

49




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

50

ocenalekcji praktykanta: ..............oooiinn.

podpis nauczyciela ...




Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

SCENARIUSZ LEKCJI Nr 2 (lekkoatletyka)

Zadania szczegdlowe:

USAMOAZICINIANIE TCZITIA .....vvvvvviiiieeertirtieieeeeteivtieteeeeesteseetesseessesssteseessssssssssnsssssssssssasseesssss senasessssssssessnssssssssessenassssssessnnssasssessn s essbessessssssssessnssessssssssnssesssesses
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SPrAWNOSE INOLOTYCZIIA ... ettt ettt ettt e et e et ettt et e ee ettt ettt et e ee et ettt et et et e ea e ee st st e etttuae e ae e et e ebb e e st e eht e s se e et e ehs e s se e et e eb bt e s st e en e

Data ....oooeeeveiiviiieieceeeee KIASA e MlEJSCE EWICZET

Liczba ¢WiCZaCYCh ..occoeiveeeeieeeeeeceececee e PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zaj¢é

51



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

Tok lekcyjny
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¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia
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Uwagi
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 3 (gimnastyka)

Zadania szczegdlowe:

USAMOAZICINIANIE TUCZITIA .......eeeeeeeiieiieiieeeeeittieese e et e evs e e seesvsbsseeeeesassesaeseeassaestaseesasaesens seeassaesbsaseaaes st s bs e es e e ot s oe s basse e aeab s besse e ee e avsae s sn e et s absbrsnneenesesbrssnans
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SPraWNOSE MOOTYCZINA . ...t ettt ettt ettt ettt e et et e et ettt et ettt ettt ettt et ettt e ea e ee st st eettta b e se e st e eht e e st e eb et sse e ee e ehs b s e e et seeeasie s seeseeernen

Data ....oooeeeveiiviiieieceeeee KIASA e MlEJSCE EWICZET

Liczba EWICZaCYCh ...coovieiieiieiiceicieeecee et PTZYDOTY 1 prZYyTZady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 4 (gimnastyka)

Zadania szczegdlowe:
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Data ....oooeeeveiiviiieieceeeee KIASA e MlEJSCE EWICZET

Liczba ¢WiCZaCYCh ..occoeiveeeeieeeeeeceececee e PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zaj¢é

57



Akademia Wychowania Fizycznego J6zefa Pitsudskiego | 2018

Tok lekcyjny
(rodzaj
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr S (sportowe gry zespolowe)

Zadania szczegdlowe:
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Data ....oooeeeveiiviiieieceeeee KIASA e MlEJSCE EWICZET

Liczba EWICZaCYCh ..occoviviiiieiiceiiee e PTZYDOTY 1 prZYTZRdY

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 6 (sportowe gry zespolowe)

Zadania szczegdlowe:
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Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajg¢
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 7 (dowolna forma aktywnosci fizycznej)

Zadania szczegdlowe:
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Liczba ¢WiCZaCYCh ..occoeiveeeeieeeeeeceececee e PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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SCENARIUSZ LEKCJI Nr 8 (dowolna forma aktywnosci fizycznej)

Zadania szczegolowe:
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SPrAWNOSE IMOOTYCZINA ... uee ettt ettt ettt et e et et et e et ettt et ettt e te e ettt et ee et e ea e ee s et st eetttu b e e se e st e eht e e st e eb e ease e se e ee e ehb b se e st e eb b e e seeee e s

Data ....oooeeeeeviviiieciieceeee KIASA e MlEJSCE EWICZET

Liczba ¢WiCZaCyCh ....cccoviieiieiiciiciicieecee e PTZYDOTY 1 prZYTZady

Metody prowadzenia zaje¢

Formy organizacyjne prowadzenia zajg¢
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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ocenalekcji praktykanta: ..............oooiinn.

podpis nauczyciela ...
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SCENARIUSZLEKCJI EGZAMINACYJNEJ (dowolna forma aktywnosci fizycznej, uwzglednij odpowiedni tok lekcji)

Zadania szczegolowe:

USAMOAZICINIANIE TCZINIA ......veeeeveieiiesie e seeettie e e et e ettt e e seeevssss e e st e sssseseeseeassses s aseeaesaes s seeaesses s aseesesae s ses e tesseeaesae s busse e et as s bessn e aeaaesse s s seeseaassbrsseeseearssnssnaneas
L0017 370 1 o3 OO PR STRSTRPPPRPIt
WIRAOIMOSCT .evviiiiiieiieeieeceecee ittt ittt e e s e e seesee st e ste st e seees 2 eve et e essesses s sesses s s e e e e e ee e o0 e o0 e o0 e ae s as s ee s 22 s 408 e s e e ae e 20420 e 204 o0 ek s 208505 2e s s e e e e se e st e ee 4 eseassanseessesnnsnn

SPrAWNOSE INOLOTYCZINA ...t utt et ittt ettt et ettt et e eeet e et e aeate et e aeeseeas e aaeseaas e seeseaaseaesaeaeseaesaeseaatesresseraseessessssrseesesessbessnsseesesaes s sseeses sesssssesssessessnns

Data ....oooevveevivicecireienee KASA e MlRJSCE EWICZETE

Liczba EWICZACYCh .ociviiiiiie it e e eee e PTZYDOTY 1 przyrzady

Metody prowadzenia zajec

Formy organizacyjne prowadzenia zajgc
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Tok lekcyjny
(rodzaj
¢wiczen)

Nazwa i opis ¢wiczenia

Czas/
dozowanie

Uwagi
organizacyjno-metodyczne
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ocenalekcji praktykanta: ..............oooiinn.

podpis nauczyciela ...
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pieczel szkoly

PROTOKOL LEKCJI EGZAMINACYJNEJ

N 1076 15711 < ) 1SR
Data e Klasa oo
Liczba ¢wiczacych — .ooooiiieiieieee, Migjsce CWICZEN .oeeceeeeeieeeiee e

TemAt IBKCII oottt et e b et e et e ebeeenbeenaennbeens

Oceny czastkowe

Elementy — oceny
Nauczyciela wf Dyrektora szkoly

1. Przygotowanie lekcji

2. Zagadnienia organizacyjne

3. Zagadnienia metodyczne

4. Wyniki lekcji

5. Postawa prowadzacego

6. Udzial w dyskusji nad lekcja

miejscowos¢, data

podpis dyrektora szkoty podpis nauczyciela wf

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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Charakterystyka i ocena pracy studenta

podczas praktyki w szkole podstawowej
(wypehia kierownik praktyki)

Kryteria oceny

Krotka charakterystyka slowna

Sposob realizacji obowiazkow
(zdyscyplinowanie, punktualnos$¢,
obowigzkowos$¢, dokladno$é, rzetelnosé

w pracy, aktywno$¢, stopien samodzielno$ci
1 zmyst organizacyjny, operatywno$¢,
zamilowanie do porzadku itp.)

Umiejetno§¢ obserwacji i analizy lekcji/ zaje¢
i diagnozowania potrzeb dzieci.

Pemienie roli opiekuna — wychowawcy

i podejmowanie dziatan na rzecz ucznidw
w toku ich zorganizowanej i spontaniczne;j
aktywno$ci.

Umiejetno$¢ wspoltdziatania z zespolem
nauczycielskim, sposéb bycia, kultura
zachowania.

Umiejetno$¢ nawigzania kontaktu z dzie¢mi.

Usposobienie (pogodny, zyczliwy, opanowany,

energiczny, wymagajacy, wyzwalajacy
inicjatywe dzieci itp.).

Zewnetrzny wyraz (postawa, ubior, dykcja,
modulacja glosu).

Predyspozycje studenta do wykonywania
zawodu nauczyciela

podpis kierownika praktyki

miejscowos¢, data

Skala ocen: b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny, niedostateczny
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OCENA KONCOWA

(wypelia opiekun dydaktyczny AWF)

Ocena za praktyke

(wystawiona przez kierownika praktyki
—nauczyciela wychowania fizycznego)
Samoocena studenta

Ocena dokumentacji

Ocena koncowa

Data i podpisosoby zaliczajgcej praktyke

Uwagi:

7
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Samocena efektéw ksztatcenia po odbytej praktyce w szkole podstawowej
(wypetnia student)

imig inazwisko studenta

W skali ocen akademickich zaznacz wtab eli (wpisujgc X), w jakim stopniu praktyki pomogty Ci osiggngc zakfadane efekty
ksztatcenia. Bardzo prosimy o obiektywng ocene kompetencji, ktdra umozliwi nam rozpoznanie mocnych i stab ych stron
przygotowania zawodowego studentow. Panstwa odpowiedzi nie majg zadnego wplywu na ocene koricowa z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student: 2 3 135| 4 |45

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w szkole podstawowej;

P_WO02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania szkoty;

P_WO03 zna dokumentyoswiatowe i szkolne;

P_WO04 zna podstawe programowg ksztatcenia ogolnego w zakresie wychowania
przedszkolnego i wychowania fizycznego dla |i Il etapu edukacji, a takze zakres tresci
nauczania;

P_WO05 zna kompetencje ucznia konczgcego edukacje fizyczng w szkole podstawowej
(w tym i kompetencje kluczowe);

P_WO06 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania procesow
edukacyjnych;

P_WO07 posiada wiedze w zakresie dydaktyki przedmiotowej;

P_WO08 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajgcg na rozumienie
procesow rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania — uczenia sie;

P_WO09 zna proste narzedzia i metody do diagnozowania w wychowaniu fizycznym
i mierzenia jakosci pracyszkoty.

w zakresie umiejetnosci

P_U01 umie samodzelnie i w zespole analizowac i interpretowa¢ dokumentyoswiatowe
i szkolne;

P_UO02rozpozna i oceniwarunkii organizacje pracy szkoty i nauczycieli w sSwietle jej
podstawowych funkgiji;

P_U03 dokona analizy dokumentacji pracynauczyciela wf;

P_U04 dokona analizy programu nauczaniawfdlal i Il etapu edukacji;

P_UO05 potrafi projektowad, realizowac i dokumentowac prace dydaktyczng i wychowawczg
w kontekscie rozwijania kompetencji przedmiotowych i kluczowych ucznia (plany
wynikowe, struktura lekcji, typy lekcji, scenariusze zaje¢ lekcyjnych;

P_UO06 potrafi prawidtowo dobrac¢ strategie, formy, Srodki i metody ksztatcenia oraz
wykorzysta¢ warunkii srodki do realizacji celéw i zadan wychowania fizycznego;

P_UOQ7 potrafi prowadzéi sporzadzi¢ niezbedng dokumentacje orazoceni¢ postepy
wychowanka;

P_U08 umie zachowac zasady bezpieczenstwa;

P_UQ09 potrafi obserwowac, analizowaciinterpretowac rézne aspektypracy opiekuna
praktyk w toku prowadzonych przez niego zaje¢, w szczegoélnosci: aktywnosé uczniow

(w tym ucznidéw ze specjalnymi potrzebamiedukacyjnymi), interakcje wychowawcze (N-U,
U-U), procesykomunikowania sie zuczniami, sposobyintegrowania przez opiekuna ré6znej
dziatalnosci (w tym opiekunczo-wychowawczej, dydaktycznej, pomocowej, terapeutycznej),
dziatania podejmowane przez opiekuna praktyk na rzecz zapewnienia bezpieczenstwa

i zachowania dyscypliny w grupie uczniow;

P_U10 oceni przebieg prowadzonych zadan oraz realizacje zamierzonych celow;

P_U11 konsultuje zopiekunem praktyk sposobyrealizacji zadan programowych praktyki,
opracowane scenariusze zaje¢, omawia obserwowane sytuacje i przeprowadzone
dziatania;

P_U12 omawia zgromadzone doswiadczenia w obecnosci opiekuna (éw), w grupie
studentow;

P_U13 oceniwtasne kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne, ws poidziatania,
kreatywne informatyczne i moralne;

P_U14 potrafi prawidiowo dobrac¢iwykorzysta¢ narzedzia i metody do diagnozowania
wychowaniu fizycznym i mierzeniajakos$ci pracyszkoty;
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w zakresie kompetencji spotecznych

P_S01 wykaze sie umiejetnoscig wspdldziatania zopiekunem praktyk, zwtaszcza w toku
asystowaniaw jego zajeciach;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz
dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktu;

P_S03 wykaze sie umiejetnosciami metodycznymi, organizacyjnymi, inwencjgipostawg
tworczg opracowujgc samodzielnie scenariusze lekgji;

P_S04 wykaze sie umiejetnoscig diagnozowania potrzeb, zainteresowan i zdolnos$ci
ucznidéw, a takze okreslaniem poziomu rozwoju orazwstepnym diagnozowaniem dys funkciji
i zaburzen;

P_S05 wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych
obserwacji pedagogicznych, prowadzenia zaje¢ (lekcji wf) oraz sprawowania opiekinad
grupg w toku spontanicznej aktywnosci uczniéw i wychowankow;

P_S06 dokona konfrontacji wiedzy teoretycznej z praktykg szkolna;

P_S07 respektuje obowigzujgce akty prawne oraz przestrzega zasad bezpieczenstwai dba
o zdrowie ucznidw, ktérzy mu podlegajginarzecz ktérych pracuje.
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Ocena efektéw ksztatcenia po odbytej praktyce w szkole podstawowej
(wypetnia nauczyciel — kierownik praktyki)

W skali ocen akademickich prosimy zaznaczy¢ wtabeli (wpisujgc znak ,,X”), w jakim stopniu studentosiggnat

zaktadane efekty ksztatcenia.

Bardzo prosimy o obiektywng ocene kompetencji, ktéra umozliwi nam rozpoznanie mocnych i stab ych stron przygotowania
zawodowego studentéw. Panstwa odpowiedzi nie majg zadnego wplywu na ocene koricowg z praktyk.

Efekty ksztalcenia — student: 2 3 (35| 4]|45| 5

w zakresie wiedzy

P_WO01 zna specyfike pracy w szkole podstawowej;

P_WO02 zna strukture organizacyjng, zadania, funkcje i zasady funkcjonowania s zkoty;

P_WO03 zna dokumentyoswiatowe i szkolne;

P_WO04 zna podstawe programowg ks ztatcenia ogéinego w zakresie wychowania
przedszkolnego i wychowania fizycznego dla li Il etapu edukacji, a takze zakres tresci
nauczania;

P_WO05 zna kompetencje ucznia konczgcego edukacje fizyczng w szkole podstawowej
(w tym i kompetencje kluczowe);

P_WO06 posiada wiedze w zakresie projektowania i dokumentowania proceséw
edukacyjnych;

P_WO07 posiada wiedze w zakresie dydaktyki przedmiotowej;

P_WO08 posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng pozwalajgcg na rozumienie
procesow rozwoju, socjalizacji, wychowania i nauczania — uczenia sie;

P_WO09 zna proste narzedzia i metody do diagnozowania w wychowaniu fizycznym
i mierzenia jakosci pracyszkoty.

w zakresie umiejetnosci

P_UO01 umie samodzelnie iw zespole analizowaciinterpretowaé dokumenty
oswiatowe i szkolne;

P_UO02rozpozna i oceni warunkii organizacje pracy szkoty i nauczycieli w Swietle jej
podstawowych funkgji;

P_UO03 dokona analizy dokumentacji pracy nauczyciela wf;

P_UO04 dokona analizy programu nauczaniawfdlal i Il etapu edukac;ji;

P_UO5potrafi projektowac, realizowaé i dokumentowac prace dydaktyczng
i wychowawczg w kontekscie rozwijania kompetencji przedmiotowych i kluczowych
ucznia (plany wynikowe, struktura lekcji, typy lekcji, scenariusze zajec¢ lekcyjnych;

P_UO06 potrafi prawidtowo dobra¢ strategie, formy, $rodki i metody ks ztatcenia oraz
wykorzysta¢ warunkii srodki do realizacji celéw i zadan wychowania fizycznego;

P_UOQ7 potrafi prowadz¢i sporzadz¢ niezbedng dokumentacje orazocenic postepy
wychowanka;

P_UO08 umie zachowaé zasady bezpieczenstwa,;

P_UO09 potrafi obserwowac, analizowaciinterpretowac rézne aspekty pracy opiekuna
praktyk w toku prowadzonych przez niego zaje¢, w szczegolnosci: aktywnos € uczniow
(w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebamiedukacyjnymi), interakcje wychowawcze (N -
U, U-U), procesy komunikowania sie z uczniami, sposobyintegrowania przez opiekuna
réznej dziatalnosci (w tym opiekunczo-wychowawczej, dydaktycznej, pomocowej,
terapeutycznej), dziatania podejmowane przezopiekuna praktyk na rzecz zapewnienia
bezpieczenstwai zachowania dyscypliny w grupie uczniéw;

P_U10 oceni przebieg prowadzonych zadan oraz realizacje zamierzonych celow;

P_U11 konsultuje zopiekunem praktyk sposobyrealizacji zadan programowych
praktyki, opracowane scenariusze zaje¢, omawia obserwowane sytuacje
i przeprowadzone dziatania;

P_U12 omawia zgromadzone do$wiadczenia w obecnosci opiekuna (6w), w grupie
studentow;

P_U13 oceni wtasne kompetencje prakseologiczne, komunikacyjne, wspoidziatania,
kreatywne informatyczne i moralne;

P_U14 potrafi prawidtowo dobraciwykorzystaé narzedzia i metody do diagnozowania
wychowaniu fizygcznym i mierzenia jakosci pracyszkoty;

w zakresie kompetenciji spotecznych
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P_S01 wykaze sie umiejetnoscig wspdtdziatania zopiekunem praktyk, zwtaszcza
w toku asystowania w jego zajeciach;

P_S02 podejmie dziatania wychowawcze wynikajgce z zastanych sytuacji: zagrozenia
bezpieczenstwa, naruszania praw innych lub nieprzestrzegania ustalonych zasad oraz
dziatania interwencyjne w sytuacjach konfliktu;

P_S03wykaze sie umiejetnosciami metodycznymi, organizacyjnymi, inwencjg
i postawg twérczg opracowujgc samodzelnie scenariusze lekcji;

P_S04 wykaze sie umiejetnoscig diagnozowania potrzeb, zainteresowan i zdolnosci
uczniéw, a takze okreslaniem poziomu rozwoju orazwstepnym diagnozowaniem
dysfunkcjii zaburzen;

P_S05wykaze sie umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia ukierunkowanych
obserwacji pedagogicznych, prowadzenia zaje¢ (lekcji wf) oraz sprawowania opieki nad
grupa w toku spontanicznej aktywnosci ucznidow i wychowankow;

P_S06 dokona konfrontacji wiedzy teoretycznej z praktykg szkolng;

P_S07 respektuje obowigzujgce akty prawne oraz przestrzega zasad bezpieczenstwa
i dba o zdrowie uczniéw, ktérzy mu podlegajginarzecz ktérych pracuje.
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Opinie dyrektoréw szkol na temat warunkéw i mozliwosci realizacji
praktyk pedagogicznych studentow AWF w Warszawie

Szanowni Panstwo Dyrektorzy szkot,

Zwracamy si¢ z uprzejma prosba o wypehienie ponizszej tabeli i wyrazenie swojej opinii (skala ocen
szkolnych) na temat warunkéw i1 mozliwos$ci realizacji praktyk pedagogicznych studentow AWF
w Waszej szkole.

Panstwa opinia pozwoli nam na optymalny dobdr szkol, w ktorych studenci bedg mogli w pehmi
zrealizowa¢ program praktyk pedagogicznych. Bardzo dzigkuje za poswigcony czas

Kierownik Zaktadu Teorii i Metodyki WF
Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

opinie Skala ocen
P 123456

szkota zapewnia odpowiednie warunki pracy do realizacji programu

praktyk

nauczyciel WF posiada odpowiednie kompetencje do pemienia funkc;ji
kierownika praktyki

student ma mozliwo$¢ weryfikacji wiedzy teoretycznej zdobytej w czasie
studiow w rzeczywistosci szkolnej, gromadzenia doswiadczen w zakresie
kompetencji dydaktycznych i zawodowych nauczyciela wf

Inne uwagi dotyczace warunkow i mozliwosci realizacji praktyk:

Pieczeé szkoly Pieczeé i podpis dyrektora szkoly
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