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I. Informacje ogdlne

Jednostka organizacyjna

Wydziat Rehabilitacji
Katedra Fizjoterapii
Kierownik: Prof. dr hab. n. med. Marek Kowalczyk

Nazwa przedmiotu

KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII

Kod przedmiotu FI-34 ;‘
Jezyk wyktadowy Polski é
Rodzaj przedmiotu ksztatcenia | Obowigzkowy
(obowiazkowy/fakultatywny)
A
Poziom (np. pierwszego Ilub |Istopnia
drugiego stopnia)
Rok studiow I,
°
°
Semestr (zimowy, letni) 3,4,5

N

Liczba punktéw ECTS

Imiona i nazwiska tytut/ stopien

9 o )\“
D&Q? Truszczynska — aleksandra.rapala@wp.pl
hYp.

E. Smolis — Bgk — esmolis@gmail.com
. Wéjcik — maw5doc@gmail.com
r M. Sidaway — martasidaway@gmail.com
Megr K. Biczyk — biczyk@interia.pl
Mgr D. Chatubinska — dorota.resz@gmail.com

Fizjoterapia

naukowy, adres e-mailo
wyktadowcow prowadzac
zajecia w
Program (prog ow, w
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aganie wstepne w zakresie
widlzy, umiejetnosci i
kompetencji oraz dodatkowe

Wymagania wstepne/przed przystgpieniem do modutu student
posiada wiedze z zakresu:
Anatomii, Fizjoterapii ogdlnej, Fizjologii, Patologii, Kinezyterapii,

>



Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Przedstawienie studentom informacji z zakresu etiologii i patogenezy wybranych schorzen

narzadu ruchu oraz chordb wewnetrznych - z zakresu ortopedii, neurologii, reumatologii,
kardiologii, pulmonologii, onkologii, geriatrii, itp.,

C2 Zapoznanie studenta z podstawami diagnostyki klinicznej w obszarze wybranych schorzen

narzgdu ruchu oraz choréb wewnetrznych - z zakresu ortopedii, neurologii, reumatologii,
kardiologii, pulmonologii, onkologii, geriatrii, itp.,

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmi

Efekt ksztatcenia

Tres¢ efektu ksztatcenia dla przedmiotu

kierunkowy do celgw o efektow
obszarowych
Wiedza R
K-W02 , C2 M1P-WO02,
ma wiedze na temat 1. Posiada podstawowg wiedze na temat M1P_WO03,
budowy budowy mikroskopowej oraz wtasciwosci
mikroskopowej oraz funkcji komérek, tkanek i narzadéw czto
wtasciwosci i funkcji jego budowy anatomicznej, funkcjo ania
komorek, tkanek i uktaddéw i narzadow,
narzadéw cztowieka, 2. Posiada podstawowg Wied23 ate oceny
jego budowy stanu zdrowia, wystepujacyc Mgii oraz
anatomicznej, niepetnosprawnosci. C\
funkcjonowania
uktaddéw i narzagdow ° \c‘b
oraz podstawowej ° \\
oceny stanu zdrowia,
wystepujacych \v
patologii oraz
niepetnosprawnosci.
K_WO06 stawowe metody badania C1, C2, M1P_WO03
zna metody oceny ego niezbedne do oceny pacjenta w
stanu narzadu ruc rze wybranych schorzen narzadu ruchu
cztowieka dla raz choréb wewnetrznych - z zakresu
wyjasnienia zabN ortopedii, neurologii, reumatologii, kardiologii,
ich struktfy i % pulmonologii, onkologii, geriatrii, itp.,
\ 2. Zna mechanizmy powstawania i przebiegu
(\) choroby i ich wptyw na zaburzenie funkcji u
pacjenta
1. Posiada podstawowg wiedze na temat C1,C2 M1P_WO03,
na Mgtody oceny metod oceny zaburzen strukturalnych i M1P_WO04

burfen
strukturalnych i
funkcjonalnych
wywotanych chorobg
lub urazem oraz
podstawowe reakcje
cztowieka na chorobe i

funkcjonalnych wywotanych chorobg lub
urazem

2. Posiada podstawowg wiedze na temat
podstawowych reakcji cztowieka na chorobe
i bAl w zakresie niezbednym dla fizjoterapii




bdl w zakresie
niezbednym dla

fizjoterapii

K_W08 1. Zna narzedzia stosowane w diagnostyce C1, C2 M1P_WO03,
zna metody opisu i pacjenta ze schorzeniami o réznym podtozu M1P_WO01
interpretacji 2. Zna zasady dotyczgce badania

podstawowych podmiotowego, przedmiotowego i

jednostek i zespotéw
chorobowych w
stopniu
umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie
srodkow fizjoterapii i
planowanie procesu

dodatkowych dla potrzeb fizjoterapii

3. Zna metody opisu i interpretacji danych
zwigzanych z réznymi schorzeniami, w ktérych
ma zastosowanie fizjoterapia.

4. Analizuje i interpretuje dane zwigzane z
chorobg jako podstawg do planowania procesu
rehabilitacji.

é\)‘b“

rehabilitacji ) \
Umiejetnosci %
K_Uo03 1. Student posiada umiejetnos¢ 1,C2 M1P_U04,
potrafi rozpoznac interpretowania wynikéw diagnostyczny w M1P_UQ5
podstawowe objawy wybranych jednostkach chorobowych z
patologiczne zakresu medycyny klinicznej w zakresi
zachodzace w niezbednym dla fizjoterapii.
przebiegu schorzen i 2.Potrafi rozpoznaé podstawowe obj
urazéw oraz patologiczne zwigzane ze schawzenianm, w
przeprowadzi¢ testy ktérych ma zastosowanie fif}o ia.
funkcjonalne
K_Uo7 1.Posiada umiejefnogé &mﬁania sie z C1, C2, M1P_UO3
potrafi komunikowac pacjentem i jeggr d&
sie i pracowac w 2. Posiada urﬁwomunikowania sie w
zespole zespole inte, & narnym.
interdyscyplinarnym %
zapewnhiajacym %
ciggtosc opieki oraz
komunikowac sie z @
pacjentem i jego
rodzing
K_U11 C1,C2 M1P_UO05
potrafi przgpr i | 1.Potrafi wyttumaczy¢ mechanizmy
interpretow®§ b ia | wystepowania objawdw patologicznych u
i tes j ne pacjentéw z réznymi schorzeniami, w ktérych
niez% doboru ma zastosowanie fizjoterapia
$r, joterapii,
w ywania zabiegow
tosq@yvania
podstawowych metod
terapeutycznych
Kompetencje spoteczne
K_K01 1. Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate C1,C2 M1P_KO1

rozumie potrzebe
uczenia sie przez cate
zycie

zycie ze wzgledu na staty rozwdj medycy i
fizjoterapii.
2.Rozumie, ze brak wiedzy z zakresu




nowoczesnej fizjoterapii moze powodowacd
ograniczenia w efektywnosci rehabilitacji

K_K02

potrafi okresli¢ zakres
swoich kompetencji
zawodowych i rozumie
koniecznos$¢
wspotpracy ze
specjalistami o innych
kompetencjach
zawodowych oraz z
przedstawicielami
innych zawodéw

1 Rozumie potrzebe konsultacji sie z innymi
specjalistami

2. Rozumie potrzebe wspétpracy w zespole
rehabilitacyjnym

3. Rozumie, ze dla dobrego wyniku
terapeutycznego niezbedna jest wspdtpraca z
réoznymi specjalistami

C1,C2

A

M1P_K02

é\)‘b“

Tresci programowe

D)

Tresci
programowe

Tytut wyktadu

iesienie do

ektow
ksztatcenia

kierunkowych/
przedmiotowych

Odniesienie
do celow
przedmiotu

WYKl’.AOY

TP1

Kliniczne podstawy wybranych schorze
ortopedycznych. Etiologia, patogene rx styka
wybranych schorzen ortopedyczn

potrzeb fizjoterapii.

dla

\\

K_W02/1-2
K_WO06/1-2
K_W07/1-2
K_WO08/1-4
K_U03/1-2
K_U07/1-2

K_U11/1 K_KO1,

K_K02/1-3

1, C2,

TP2

Kliniczne p

. e t v .
neurologicj%e ogia, patogeneza i diagnostyka
rZen neurologicznych. Badanie dla

ranych schorzen

K_W02/1-2
K_W06/1-2
K_W07/1-2
K_WO08/1-4
K_U03/1-2
K_U07/1-2

K_U11/1 K_KO1,

K_K02/1-3

C1,C2,

liniczne podstawy w chorobach wewnetrznych ze
szczegblnym uwzglednieniem kardiologii i
pulmonologii. Etiologia, patogeneza i diagnostyka
wybranych choréb wewnetrznych. Badanie dla potrzeb
fizjoterapii.

K_W02/1-2
K_WO06/1-2
K_W07/1-2
K_WO08/1-4
K_U03/1-2
K_U07/1-2

K_U11/1 K_KO1,

K_K02/1-3

C1,C2,

TP4

Kliniczne podstawy wybranych schorzen w pediatrii.
Etiologia, patogeneza i diagnostyka wybranych
schorzen dzieciecych. Badanie dla potrzeb fizjoterapii.

K_W02/1-2
K_W06/1-2
K_W07/1-2

1, C2,




K_WO08/1-4
K_U03/1-2
K_U07/1-2
K_U11/1 K_KO1,
K_K02/1-3

TP5

Kliniczne podstawy wybranych schorzen w geriatrii.
Etiologia, patogeneza i diagnostyka wybranych
schorzen wieku starszego. Badanie dla potrzeb
fizjoterapii.

K_W02/1-2
K_WO06/1-2
K_W07/1-2
K_WO08/1-4
K_U03/1-2
K_U07/1-2
K_U11/1 K_KO1,
K_K02/1-3

C1,C2,

TP6

Kliniczne podstawy w onkologii i medycyny
paliatywnej. Badanie dla potrzeb fizjoterapii.

A

K_W02/1
K_WO0
K_ A
08/1-
3/1-2
/1-2

CWICZENIA/ ZAJECIA PRA

E

K_
Ul11/1 K_Ko1,
K K02/1-3

TP7

Badanie pacjentéw ze schorzeniami or.toﬁxj&czr&mi'.

Badanie ortopedyczne ogdlne i miejscox&

TP8

K_WO06/1,2
K_W08/2,3
K_U03/1,2
K_U11/1
K_K01/1,2
K_K02/1

1, C2,

Wady wrodzonych nar%@

TP9

o

K_WO06/1,2
K_W08/2,3.
K_U03/1,2
K_U11/1
K_K01/1,2
K_K02/1,2

C1,C2,

Zmi rO®nieniowe narzadu ruchu i alloplastyka
tawo

K_WO06/1,2
K_W08/2,3
K_U03/1,2
K_U11/1
K_K01/1,2
K_K02 /2,3

C1,C2,

Zmiany patologiczne w stawach i w pozastawowych
strukturach narzadu ruchu

K_WO06/1,2
K_W08/2,3,4
K_U03/1,2
K_U11/1
K_K01,/1,2
K_K02/2,3

1, C2,

TP11

Diagnostyka uszkodzen obwodowego uktadu
nerwowego

K_WO06/1,2
K_W08/2,3,4
K_U03/1,2
K_U11/1

1, C2,




)N

Q

K_K01/1,2
K_K02/2,3
TP12 Badanie neurologiczne ze szczegdlnym K_W06/1,2 C1, C2,
uwzglednieniem potrzeb fizjoterapii. K_W08/1,2,3
K_U03/1,2
K_U11/1
K_KO01/1,2 [b‘
K_K02/2,3
TP13 Zaburzenia czynnosci ruchowych, czucia i zaburzenia K_W06,1,2 C1, C2,
mowy w uszkodzeniu Centralnego Uktadu Nerwowego. | K_WO08/3,4 (b
Zaburzenia neurowegetatywne. K_U03/1,2 (\)
K_U11/1
TP14 Badanie pacjenta w kardiologii. Zawat miesnia K_W06/1,2 Ch22,
sercowego. Diagnostyka arytmii. Niewydolnos¢ serca. K_W08/3,
Ocena wydolnosci uktadu krazenia. K_U03
K_U
AK02 /2
TP15 Badanie pacjenta w chorobach uktadu oddechowego: « 6/1,2 C1, C2,
badanie kliniczne. Spirometria, gazometria. K /3,4
@UO?J 1,2
K_U11,/1 K_KO1,
/1 K_K02/2
TP16 Specyfika diagnostyki i leczenia rehabilitecyjnegdw K_WO06/1,2 C1, C2,
schorzeniach o podtozu reumatoidaln \ K_W08/3,4
K_U03/1,2
Q) K_U11/1
K_K01/1
TP17 Podstawowe zasady diagAQsiski diatrii K_Wo06,/1,2 C1, C2,
.g\u& K_WO08/2,3,4
\ K_U03/1,2
Q K_U11/1
fb, K_K01,/1
% K_K02/2,3
TP18 Zmiany patp]Bgi®ne i specyfika badania dla potrzeb K_W06/2 C1, C2,
fizj ii ntéw wieku starszego. K_W08/3,4
K_U03/1,2
\ K_U11/1 K_K02
° /2,3
TP19 @%tawowe zasady diagnostyki i leczenia K_W06/2 C1, C2,
owotwordéw. Uwzglednienie klinicznych podstaw K_W08/3,4
h fizjoterapii w aspekcie pacjenta onkologicznego i K_U03/1,2
paliatywnego. K_U11/1
K_K02/2,3
J

Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw
ksztatcenia kierunkowych/
przedmiotowych




TP1-TP6
Cwiczenia audytoryjne A

wyktad kursowy Wk, wyktad problemowy Wp,

K_W02/1-2 K_W06/1-2
K_WO07/1-2 K_WO08/1-4
K_U03/1-2 K_U07/1-2
K_U11/1 K_KO1,
K_K02/1-3

Srodki dydaktyczne:
Komputer

Rzutnik multimedialny
Podreczniki

Metody i kryteria oceniania

G(\\/\

Efekt ksztatcenia

dla przedmiotu | Tresci programowe (TP)

Typy/ Metody oceritge™

D — oceniane diagnost z% cenianie

formujace, P — ocenjan sufmowujace * lub
wybor z zatgczonej walidacji wynikow

K_W02/1-2
K_WO06/1-2
K_W07/1-2
K_W08/1-4
K_U03/1-2
K_U07/1-2
K_U11/1 K_KO1,
K_K02/1-3

Np. TP1-TP19

\prezentacje ustne w
a z analizowana literaturg,

Ocena prac pi nych:
a iany wiadomosci
acj ystapien indywidualnych

acje ustne oparte
oyrzygotowane materiaty
powigzaniu

realizacja zleconego zadania,
Ocena dziatan praktycznych:
- udziat w dyskusji, panelu dyskusyjnym,
debacie, ,burzy mézgéw”,
- aktywnosé w czasie zaje¢,
- praca w grupie zadaniowej,
- opracowanie tematu w formie pisemnej,
przedtuzona obserwacja przez nauczyciela
prowadzgcego.
W — egzamin pisemny, (P)

U- sprawdzian ustny wiedzy (F)

*D — ocena przypaku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybére za%y walidacji wynikow.

) Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

Litexat obowigzkowa:

Q\ )
Dega W., Ortopedia i Traumatologia 2010

E

N w

&Partner, Wroctaw 2007, wyd. 1

Dega W. Ortopedia i Rehabilitacja, Warszawa, PZWL 2002
ackup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. PZWL, 2005.
akimowicz W. Neurologia Kliniczna, Warszawa, PZWL 1981

Nowotny J. Podstawy Fizjoterapii Klinicznej, Kasper, Krakow 2005

Gazdzik T. Ortopedia i traumatologia. PZWL 2009

Smolis-Bak E. Kazimierska B, Fizjoterapia w kardiologii. Lapisart 2013

O’Connor DJ., Goodnam Jones B., (red. Wyd. pol. Olszewski WT.) Patologia. Elsevier Urban




9. (red.) Wojcik A., Pyszora A., Fizjoterapia w opiece paliatywnej. PZWL, Warszawa 2013
Herold G. Medycyna Wewnetrzna, Warszawa, PZWL 2004

Literatura uzupetniajaca:

1. Dziak A.: Béle krzyza. PZWL, 2002

2. Fuller G.: Badanie neurologiczne-to proste. PZWL, 2005.

3. Tylman D.: Traumatologia narzadu ruchu. PZWL, 2002.

Punkty ECTS - 1 pkt - 30 godz. pracy studenta (kontaktowych + samoksztatcenia) $
RODZAJ ZAJEC GODZINY (\()bd
Godziny kontaktowe 135 %

Przygotowanie do zajec 45,
Zapoznanie sie z zalecang literaturg 5\ *
Przygotowanie do egzaminu 4

Razem = 270 godz. = 9 pkt. ECTS A

\
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