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INFORMACJE OSOBISTE Czyżewski Piotr 
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DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE  

2001–2011 fizjoterapeuta
Poradnia Rehabilitacji Centrum Medyczne Lim 

2004–2009 fizjoterapeuta
Poradnia Rehabilitacji S.P.Z.O.Z. Warszawa - Białołęka 

2013–Obecnie fizjoterapeuta
Klinika Leczenia Ran "PODOS" 

2004–Obecnie fizjoterapeuta
Szpital Bielański im. ks. Jerzego Popiełuszki w Warszawie, Oddział Chirurgii Ogólnej 

2004–Obecnie adiunkt
Katedra Rehabilitacji AWF J.Piłsudskiego w Warszawie 

WYKSZTAŁCENIE I ODBYTE 
SZKOLENIA  

2001 Licencjat fizjoterapii
AWF Warszawa

2003 Magister fizjoterapii
AWF Warszawa

2005 Terapeuta manualny
Kaltenborn-Evjenth International

2009 Terapeuta PNF (4)
IPNFA

2012 Doktor nauk o kulturze fizycznej
AWF Warszawa

2014 Specjalista fizjoterapii
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 Curriculum Vitae  Czyżewski Piotr 

UMIEJĘTNOŚCI  

Język ojczysty polski

Inne języki ROZUMIENIE MÓWIENIE PISANIE

Słuchanie Czytanie Porozumiewanie się
Samodzielne 

wypowiadanie się

angielski B1 B2 B2 B1 B1

rosyjski A1 A1 A1 A1 A1

Poziomy: A1/A2: podstawowy - B1/B2: średni - C1/C2: zaawansowany
Europejski system opisu kształcenia językowego 

INFORMACJE DODATKOWE  

Publikacje Autorzy: Aneta Dąbek, Janusz Domaniecki, Piotr Czyżewski, Małgorzata Bujar-Misztal.
Tytuł pracy: Evaluation of selected therapeutic methods in patients with primary Raynaud's Syndrome
Tytuł czasopisma: New Medicine
Rok: 2013, Vol. 17, no. 1, s. 3-8 il., bibliogr. 19 poz.

Autorzy: Piotr Czyżewski, Janusz Domaniecki, Aneta Dąbek, Renata Kopytiuk.
Tytuł pracy: Wpływ aktywności fizycznej na efekty fizjoterapii po operacjach brzusznych u osób 
starszych
Tytuł pracy w innym języku: The influence of physical activity on physiotherapy effects after abdominal 
surgery in elderly people
Tytuł czasopisma: Postępy Rehabilitacji
Tytuł równoległy czasopisma: Advances in Rehabilitation

Autorzy: Piotr Czyżewski, Marek Szczepkowski, Janusz Domaniecki, Aneta Dąbek.
Tytuł pracy: Wykorzystanie koncepcji PNF w fizjoterapii osób starszych po klasycznych operacjach 
jelita grubego
Tytuł pracy w innym języku: Physiotherapy based on PNF concept for elderly people after 
conventional colon surgery
Tytuł czasopisma: Polski Przegląd Chirurgiczny
Tytuł równoległy czasopisma: Polish Journal of Surgery
Rok: wrzesień 2013, T. 85, nr 9, s. 865-878 il., streszcz., summ., bibliogr. poz. 25

Autorzy: Piotr Czyżewski, Ireneusz Hałas, Renata Kopytiuk, Janusz Domaniecki, Marek 
Szczepkowski.
Tytuł pracy: Zastosowanie metody Kinesiology Taping w zmniejszeniu bólu po złamaniach żeber - 
doniesienie wstępne
Tytuł pracy w innym języku: Effect of Kinesiology Taping method on pain reduction after rib broken - 
initial report
Tytuł czasopisma: Postępy Rehabilitacji
Tytuł równoległy czasopisma: Advances in Rehabilitation

Autorzy: Piotr Czyżewski, Janusz Domaniecki, Marek Szczepkowski, Jan Gajewski. 
Tytuł pracy: Wybrane czynniki determinujące stan funkcjonalny osób starszych po dużych operacjach 
brzusznych w okresie fizjoterapii szpitalnej
Tytuł pracy w innym języku: Some factors determining the functional status of the elderly after major 
abdominal surgery the hospital physiotherapy
Tytuł czasopisma: Fizjoterapia Polska
Tytuł równoległy czasopisma: Polish Journal of Physiotherapy
Rok: 2011, Vol. 11, suppl. 1, s. 74

Autorzy: Piotr Czyżewski, Janusz Domaniecki.
Tytuł pracy (rozdziału, fragmentu): Miażdżyca kończyn dolnych Tytuł całości: Rehabilitacja w 
chorobach naczyń obwodowych : zagadnienia podstawowe, red. nauk. Janusz Domaniecki, Krzysztof 
Klukowski Miejsce wydania: Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2009 Seria: (Wydawnictwa Dydaktyczne 
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/ Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) Strony zajęte przez pracę: s. 
7-45, il.

Autorzy: Piotr Czyżewski, Janusz Domaniecki. 
Tytuł pracy (rozdziału, fragmentu): Przewlekła niewydolność żylna Tytuł całości: Rehabilitacja w 
chorobach naczyń obwodowych : zagadnienia podstawowe, red. nauk. Janusz Domaniecki, Krzysztof 
Klukowski Miejsce wydania: Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2009 Seria: (Wydawnictwa Dydaktyczne 
/ Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) Strony zajęte przez pracę: s. 
58-75, il.

Autorzy: Piotr Czyżewski, Marek Szczepkowski, Janusz Domaniecki.Tytuł pracy: Role of 
physiotherapy in "fast track colorectal surgery" strategy.Tytuł pracy w innym języku: Rola fizjoterapii w 
strategii wczesnego uruchamiania (fast track surgery) po operacjach jelita grubego 
Tytuł czasopisma: Proktologia Rok: 2009, Vol. 10, nr 2, s. 117-123 bibliogr.

Autorzy: Piotr Czyżewski, Janusz Domaniecki. 
Tytuł pracy (rozdziału, fragmentu): Zatorowość płucna Tytuł całości: Rehabilitacja w chorobach naczyń 
obwodowych : zagadnienia podstawowe, red. nauk. Janusz Domaniecki, Krzysztof Klukowski Miejsce 
wydania: Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2009 Seria: (Wydawnictwa Dydaktyczne / Akademia 
Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie) Strony zajęte przez pracę: s. 82-84, il.

Autorzy: Piotr Czyżewski, Aneta Dąbek.
Tytuł pracy (rozdziału, fragmentu): Zespół pozakrzepowy Tytuł całości: Rehabilitacja w chorobach 
naczyń obwodowych : zagadnienia podstawowe, red. nauk. Janusz Domaniecki, Krzysztof Klukowski 
Miejsce wydania: Warszawa : Wydawnictwo AWF, 2009 Seria: (Wydawnictwa Dydaktyczne / 
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie) Strony zajęte przez pracę: s. 81-82

Projekty 2010 - 2012 Projekt Statutowy "Ocena skuteczności elementów koncepcji PNF w usprawnianiu osób 
starszych po dużych operacjach brzusznych." 

Konferencje Kongres PTRech - Łódź 2007

Konferencja Ból w reakcji ciała - Zaborek 2011

Kongres PTF - Łódź 2011

Konferencja Jesienne Dni Fizjoterapii - Biała Podlaska 2013

ENPHE - Tartu 2014

Konferenacja 30 - lecie WR AWF - Warszawa 2014

Dyplomy i nagrody Nagrody Rektora - 2005, 2008 

Plebiscyt Studentów - 2009, 2010 
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