
TEMATYKA PRAC DYPLOMOWYCH I MAGISTERSKICH 

doc. dr Paweł Targosiński 

1. Efektywność fizjoterapii w procesie leczenia różnych schorzeń (w oparciu o 
badania kliniczne). 

2. Urazowość i procesy patologiczne występujące w różnym wieku i w różnych 
dziedzinach życia i ich terapia. 

3. Fizjoprofilaktyka w odniesieniu do schorzeń cywilizacyjnych. 
4. Prace badawcze oraz teoretyczne dotyczące zagadnienia zaburzeń 

rozwojowych u dzieci. 
5. Nowoczesne metody terapeutyczne oraz diagnostyczne - badanie 

efektywności ich stosowania u chorych ze specjalnymi potrzebami. 
6. Ocena wpływu choroby na funkcjonowanie oraz jakość życia u chorych ze 

specjalnymi potrzebami. 
7. Ocena stanu funkcjonalnego i wpływu fizjoterapii u chorych ze specjalnymi 

potrzebami. 
8. Prace eksperymentalne: 

� Ocena siły mięśniowej u chorych i zdrowych 
� Badanie zakresu ruchu w stawach: 

• Nowoczesne techniki badania dla potrzeb kinezyterapii. 
9. Prace teoretyczne opracowane na podstawie piśmiennictwa: 

� Historia dokonań ludzi związanych z rehabilitacją i w niej działających. 
� Metody kinezyterapeutyczne - opracowania metodyczne, nowości i 

odniesienia historyczne. 
10. Własne propozycje prac. 

dr Joanna Suchocka 

1. Prace badawcze oraz teoretyczne dotyczące zagadnienia zaburzeń 
rozwojowych u małych dzieci. 

2. Nowoczesne metody terapeutyczne oraz diagnostyczne - badanie 
efektywności ich stosowania u dzieci z zaburzeniami rozwoju. 

3. Metody oceny neurologicznej oraz ocena wpływu napięcia mięśniowego na 
rozwój małych dzieci. 

4. Propozycje prac własnych  

dr Aleksandra Truszczyńska 

1. Zastosowanie/skuteczność/wartość różnych nowoczesnych metod fizjoterapii 
w chorobach narządu ruchu (praca badawcza). 

dr Agnieszka Wójcik 

1. Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie. 
2. Fizjoterapia w geriatrii. 
3. Fizjoterapia w onkologii. 
4. Fizjoterapia w opiece paliatywnej. 

 



dr hab. prof. AWF Edyta Smolis-Bąk 

1. Fizjoterapia w kardiologii, geriatrii, pulmonologii 
2. Prace dotyczące zastosowania testów oceniających wydolność fizyczną u 

osób zdrowych lub u pacjentów z w/w grup. 
3. Propozycje tematów własnych. 

dr Anna Cabak 

1. Zastosowanie różnych form masażu w profilaktyce przeciążeń narządu ruchu, 
w odnowie biologicznej. 

2. Proces fizjoterapii (programy) w zespołach bólowych kręgosłupa  
z uwzględnieniem kondycji psychicznej pacjenta. Własne koncepcje 
holistycznych programów profilaktyczno-leczniczych. 

dr Agnieszka Niemierzycka 

1. Wpływ metodyki i sposobu wykonania zabiegów fizykoterapeutycznych na 
skuteczność leczenia różnych schorzeń (praca badawcza). 

2. Laseroterapia wysokoenergetyczna HILT – nowy czynnik fizykalny (praca 
dyplomowa, przeglądowa). 

3. Wykorzystanie fototerapii w praktyce klinicznej (praca dyplomowa, 
przeglądowa). 

dr hab. prof. AWF Zbigniew Trzaskoma 

1. Metody mierzenia siły, wytrzymałości siłowej i mocy w procesie rehabilitacji. 
2. Koncepcje zwiększania możliwości fizycznych osób poddanych procesowi 

rehabilitacji. 
3. Wykorzystanie ćwiczeń siłowych w procesie rehabilitacji (różne dysfunkcje 

i choroby). 
4. Wykorzystanie ćwiczeń siłowych w leczeniu obrażeń sportowców (np. tzw. 

łokieć tenisisty, tzw. kolano skoczka). 
5. Zastosowanie treningu siłowego w usprawnianiu fizycznym osób starszych. 


