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metodyki nauczania ruchu




Il. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z podstawowymi informacjami na temat bezpieczenstwa i organizacji zajec gier

i zabaw dla 0séb petnosprawnych i z niepetnosprawnoscia

C2 Zapoznanie studenta z metodyka oraz praktycznymi umiejetno$ciami prowadzenia zajeciach gier i

zabaw dla 0sdb petnosprawnych i z niepetnosprawnoscig

C3 Zapoznanie studenta ze specyfikg prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych opartych na grach i zabawach

ruchowych z osobami z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sig Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celow charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent zna . Zna mozliwosci funkcjonalne oséb C2,C3 P6S_WG
i rozumie: w zaleznosci od rodzaju i stopnia
K_W02: zalezno$ci pomiedzy dysfunkgcji
budowa i czynnoscig organizmu, . Zna mozliwosci percepcyjne w
szczegolnie uktadu nerwowego, zalezno$ci od rodzaju i stopnia
zmystéw i uktadu ruchu, a dysfunkgcji
mozliwosciami poznawczymi, . Zna mozliwosci i sposoby
komunikacyjnymi i aktywnoscig w komunikacji w zaleznosci od
$rodowisku zycia. rodzaju i stopnia dysfunkcii
Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci . Umie okresli¢ wptyw podejmowania | C2, C3 P6S_UW
absolwent potrafi: aktywnosci fizycznej na mozliwosci
K_U05: charakteryzowac funkcjonalne 0séb z réznymi
wybrane dziedziny aktywnosci rodzajami niepetnosprawnosci
cztowieka, jakimi sa: kultura, czas
wolny, rekreacja, aktywnos¢
spoteczna i obywatelska,
organizacje pozarzadowe,
wolontariat.
K_U23: Potrafi stosowaé Umie dobra¢ odpowiednie rodzaje | C2, C3 P6S_UW
aktywnosci codzienne dla gier i zabaw w zalezno$ci od
odbudowy funkcji lub uzyskania mozliwosci funkcjonalnych oséb z P6S_UO
nowych sposobow dziatania, r6znym rodzajem dysfunkcii
wykorzystujac adaptacyjny i Umie zorganizowac i
twérczy potencjat osoby. przeprowadzi¢ gry i zabawy z

osobami z réznym stopniem

dysfunkgji
K_U24: Potrafi wykorzystat w Umie modyfikowa¢ wybrane gry i C2,C3 P6S_UW
terapii zajeciowej wtasne zabawy w zalezno$ci od mozliwosci
umiejetnosci kreatywne, funkcjonalnych oséb z réznym P6S_UO

techniczne i interpersonalne.

rodzajem dysfunkcji.

Potrafi wykorzystaé roznego
rodzaju sprzet sportowo —
rekreacyjny do przeprowadzenia
gier i zabaw z osobami z r6znym
stopniem dysfunkcji




Kompetencije spoleczne

W zakresie kompetencii 1.
spotecznych absolwent jest gotow

do:

K_P11: Stosuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w
prowadzeniu réznych form terapii.
Docenia role dziatan majacych na
celu ograniczanie stresu
zawodowego i jego negatywnych

zabaw ruchowych

Stosuje zasady bezpieczenstwa C1
podczas prowadzenia zaje¢ z gier i

P6S_KO

skutkdw.
Tresci programowe
Odniesienie do Odniesienie do
Tytut wyktadu efektow uczenia sie celow przedmiotu
kierunkowych /
] przedmiotowych
Cwiczenia / zajecia praktyczne
TP1 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa oraz K_P11/1 C1
sposobem organizacji zaje¢ gier i zabaw
ruchowych dla oséb petnosprawnych
TP2 Pokaz metodyczny — zastosowanie wybranych K _W02/1,2,3 C2,C3
metod, $rodkdw i form w zajeciach
ogolnorozwojowych z wykorzystaniem gier i
zabaw ruchowych
TP3-6 Metodyka prowadzenia zabaw i gier z osobami K_U05/ 1 C2,C3
petnosprawnymi. Przeprowadzenie przez K_U23/1,2
studenta wskazanych prostych rodzajéw zabaw i | K_U24/ 1, 2
gier.
TP7 Test oceniajacy wiedze z organizacji oraz
metodyki prowadzenia zabaw i gier ruchowych z
osobami petnosprawnymi.
TP8 Wyktad na temat specyfiki prowadzenia zaje¢ K_W02/1,2,3 C2,C3
opartych na grach i zabawach ruchowych dla
0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci
TP9-15 Metodyka prowadzenia zaje¢ opartych na K_U05/ 1 C2,C3
zabawach i grach dla 0s6b z réznymi rodzajami | K_U23/1, 2
niepetnosprawnosci. Przygotowanie konspektu K_U24/1,2
oraz przeprowadzenie wybranej czesci zajec.
Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne
Odniesienie do efektéw uczenia sig ze
Tresci Metoda dydaktyczna standardu

programowe




TP1-6; 8-15 M1. Pokaz czynno$ci, M2. Pokaz z obja$nieniem, K_W02
M3. Instruktaz, M4. Cwiczenia utrwalajace, K_U05
M5. Cwiczenia przedmiotowe, M6. Dyskusja K_U23
dydaktyczna K_U24
K_P11

Srodki dydaktyczne: Sprzet sportowo — rekreacyjny: réznego rodzaju pitki, pitki dzwiekowe, woreczki, szarfy,
choragiewki, znaczniki, liny, skakanki, taweczki, materace, skrzynie gimnastyczne, ostony na oczy

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace
sie dla D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,
przedmiotu P — ocenianie podsumowuijace * lub wybér z
wedtug zatgczonej listy walidacji wynikow
standardu
TP1-6 P1. Test krotkiej odpowiedzi. Teoria, | K_W02
metodyka i organizacja gier i zabaw. | K_U05
Pordwnanie ze wzorcem. K _U23
K_U24
TP8-15 F1. Opracowanie konspektow i K_U05
przeprowadzenie zaje¢ aktywnosci K_U23
ruchowej opartych na grach i K_U24
zabawach dla oséb z réznym rodzajem | K_P11
niepetnosprawnosci

*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybor z
zatgczonej walidacji wynikow.
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 15
Przygotowanie do zaje¢ 2




Zapoznanie sie ze wskazang literaturg

Napisanie projektu

Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu

Razem = 25 godz. =1 ECTS




