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Wymaganie wstepne i | Wymagania wstepne. Przed przystgpieniem do modutu student
dodatkowe posiada wiedze z zakresu:

anatomii palpacyjnej, diagnostyki funkcjonalnej




1. Informacje szczegétowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z wybranymi formami masazu jako profilaktyki oraz wspomagania
leczenia zaburzen psychosomatycznych (wskazania, przeciwskazania).

C2 Przygotowanie studenta do praktycznego wykorzystania form masazu w pracy terapeuty
zajeciowego.
C3 Ksztattowanie postawy studenta do aktywnego pogtebiania wiedzy i Swiadomego

wykorzystania masazu i dotyku w celach terapeutycznych.

Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla przedmiotu

Efekt ksztatcenia Efekty ksztatcenia dla przedmiotu Odniesienie Odniesienie do
kierunkowy do celéw charakterystyk
drugiego stopnia PRK
Wiedza
K_W19 1. Ma wiedze z zakresu dziatania i mozliwosci C1,C3 P7S_W P7S_WK
wykorzystania réznych form masazu w terapii
zajeciowej.
2. Zna specyfike metodyki réznych form
masazu, wskazan, przeciwwskazan.
Umiejetnosci
K UI13 C1,C P7S U,
P7S UW
Kompetencje spoteczne
K K04 1. Potrafi budowa¢ atmosfere zaufaniaw | C2,C3 P7S K
B relacji terapeutycznej, komfortu i P7 S:KR

dobrego samopoczucia 0s6b
poddanych terapii. Dba o warunki
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Tresci programowe

Odniesienie do

Odniesienie do

Tytut wyktadu efektow ksztatcenia celéw
kierunkowych/ przedmiotu
przedmiotowych
Wyktady




TP1-2 Wprowadzenie do przedmiotu, | K_W19 C1
podstawowe pojecia. Teoria masazu i jego | K_K01; K_K04
wplyw na sfere psychofizyczng cztowieka.
TP3-6 Koncepcja masazu na krzesle ,chair | K W19 C1,C3
massage” na potrzeby terapii zajeciowe;j. K_KO01; K_K04
TP7-15 Masaze alternatywne i klasyczne mozliwe | K_W19 C1,C3
do wykorzystania w terapii zajeciowe]. K_KO01; K_K04
Cwiczenia/ zajecia praktyczne
TP1-2 Wprowadzenie do przedmiotu, opis | K _U13; K K04 C1
wymagan, zapoznanie z pracownig i ze
sprzetem.
TP3-6 Masaz na specjalistycznym krzesle metodg C2,C3
,chair massage” praktyczne wykorzystaniei | K_U13; K_K04
wskazania w terapii zajeciowej. Masaz
konczyny gornej i reki.
TP7-10 Zastosowanie aquvavibronu jako terapii | K _U13; K_K04 C2,C3
wspomagajacej w terapii zajeciowe;.
TP11-12 Masaz lodem w terapii zajeciowej. K_U13; K_K04 C2,C3
TP13-14 Koncepcja masazu ,dotyk motyla”, | K_U13; K_K04 C2,C3
praktyczne ¢wiczenia.
TP15 Zaliczenie
Planowane formy/dziatania/metody dydaktyczne
o Odniesienie do efektow ksztatcenia
Tresci Metoda dydaktyczna kierunkowych/przedmiotowych
programowe
Wyktad wyktad informacyjny, warsztatowy, pogadanka, | K_ W19
TP1-TP15 dyskusja K_KO01; K_K04
TP1-TP30 objasnienie, pokaz, instruktaz, éwiczenia na K_U13; K_K04

sobie

Srodki dydaktyczne:
komputer, rzutnik multimedialny, stoty do masazu, przybory do masazu

Metody i kryteria oceniania




Efekt Typy/ Metody oceniajgce
ksztatcenia dla Tresci programowe (TP) D — oceniane
przedmiotu diagnostyczne, F- ocenianie
formujace, P — ocenianie
podsumowujace * lub
wybor z zataczonej listy
walidacji wynikow
K_W19 TP 1-15 F-sprawdzian pisemny z
K_U13 TP2-30 tresci WykfadOWyCh i
¢wiczeniowych;
K_KO1 TP 1-15
K_K04 TP2-30

*D — ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P - egzamin pisemny

lub wybor z zatgczonej walidacji wynikdw.

Zalecana lista lektur lub lektury obowigzkowe

2010

Literatura obowigzkowa:
Curtin M., Molineux M., Supyk-Mellson J. (red). Occupational Therapy and Physical Dysfunction. Elsevier

Literatura uzupetniajaca:
Kliszcz J. Psychologia dla fizjoterapeutow i masazystow. Wyd. Difin 2015
http://www.leksykonmasazu.pl

Kochanski M. Techniki masazu leczniczego. Wyd. Markmed 2012
Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. Automasaz. Wydawnictwo Bio-Styl, 2007, Krakéw

Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY
Godziny kontaktowe 30
Przygotowanie do zajeé 10
Zapoznanie sie ze wskazang literaturg 10

Napisanie projektu

Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu

Razem =50 godz. = 2 ECTS



http://www.leksykonmasazu.pl/

