Przedmiot: Terapia zajeciowa oséb niepetnosprawnych z powodu zaburzen ortopedycznych i

reumatologicznych
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Sposoéb realizacji zaje¢ stacjonarny
(stacjonarny, uczenie sie na
odlegtos¢)

Wymaganie wstepne i dodatkowe Przed przystapieniem do zaje¢ student powinien posiadaé wiedze z
zakresu: anatomii, kinezjologii, biomechaniki narzadu ruchu oraz
patofizjologii.




I Informacje szczegotowe

Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z problemami zwigzanymi z funkcjonowaniem o0séb z niepetnosprawno$ciami

spowodowanymi zaburzeniami ortopedycznymi i reumatologicznymi.

C2 Zapoznanie studenta z modelami terapeutycznymi, narzedziami diagnostycznymi oraz oceng

skutecznosci interwencji w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawnosciami spowodowanymi
zaburzeniami ortopedycznymi i reumatologicznymi.

C3 Zapoznanie studenta z rolg oraz specyfikg pracy terapeuty zajeciowego w zespole interdyscyplinarnym

reumatologicznymi.

wspotpracujacych z osobami z niepetnosprawno$ciq spowodowang zaburzeniami ortopedycznymi i

Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych dla przedmiotu

Efekt uczenia sie Efekty uczenia sie przedmiotowe Odniesienie | Odniesienie do
do celdw charakterystyk Il
stopnia PRK
Wiedza
W zakresie wiedzy absolwent
zna i rozumie:
K_WO1 - Posiada wiedze 1. Potrafi doktadnie wskaza¢ wybrane C1 P6S_WG
niezbedng do zrozumienia struktury anatomiczne uktadu ruchu,
procesdw biologicznych uktadu nerwowego i uktadu krgzenia.
zachodzacych w organizmie 2. Zna topograficzne zaleznosci
cztowieka, podstawowe pomiedzy poszczegdlnymi
wiadomosci z zakresu budowy i strukturami ciata.
czynno$ci poszczegdlnych
uktadéw i narzaddw, w roznych
okresach zycia czlowieka, z
uwzglednieniem zagadnien
fizjologii wysitku, rytmow
biologicznych i neurofizjologii
bélu.
K_WO03 Rozumie wzajemny 1. Potrafi wskaza¢ zalezno$¢ pomiedzy C1 P6S_WG
wptyw czynnikow biologicznych, wystepowaniem réznorodnych
psychicznych, behawioralnych i czynnikow oddziatywujacych na stan
$rodowiskowych na stan zdrowia.
zdrowia. Rozumie dziatanie 2. Wyja$nia zalezno$¢ pomiedzy
czynnikéw chorobotworczych i czynnikami ryzyka a czestotliwo$cia,
znaczenie czynnikow ryzyka w wystepowania chordb i trudnosci w
powstawaniu i przebiegu Zyciu codziennym.
chordb.
K_WO04 Rozumie pojecia normy | 1. Omawia i wyjasnia zmiany C1 P6S_WG

i patologii w ocenie stanu
fizycznego, psychicznego i
sytuacji spotecznej osoby oraz
rozumie procesy zachodzace w
organizmie w réznych stanach
patologicznych i w przebiegu
choréb, podstawowe

patofizjologiczne zachodzace w
organizmie pod wptywem réznych
czynnikdw chorobotworczych.




zagadnienia biomechaniki
zaburzen postawy ciata i ruchu,
oraz ich wptyw na zaburzenia
funkcjonowania osoby chorej w
Srodowisku. Rozumie przyczyny
i uwarunkowania wystepowania
bdlu oraz wptyw bélu na jakosé
zycia.

K_WO06 Posiada og6lng wiedze Potrafi na podstawie objawow oraz C1 P6S_WG
na temat etiopatogenezy, badan diagnostycznych okresli¢
przebiegu klinicznego i metod 0golng diagnoze potrzeb u 0sdb z P6S_WK
leczenia chordb, ktére sg niepetnosprawnoscia z powodu
najczestsza przyczyna zaburzen ortopedycznych i
zaburzen funkcjonalnych, reumatologicznych.
niepetnosprawnosci i Wykorzystujac znajomo$¢ anatomii,
wykluczenia. fizjologii i biomechaniki wyjasnia

zaleznosci przyczynowo-skutkowe w

réznego rodzaju zaburzeniach

ortopedycznych i reumatologicznych.
K_W32 Posiada wiedze na Omawia i wyjasnia ztozono$¢ C2,C3 P6S_WK
temat etapdw procesu TZ procesu terapeutycznego wraz z
(zgodnie z réznymi modelami podziatem na etapy.
postepowania): inicjowanie
kontaktu, okreslenie obszaru
dziatania, ocena/badanie
potrzeb w zakresie terapii
zajeciowej, uzgadnianie celow i
planu dziatania, realizacja
planu, monitoring, ewaluacja
wynikéw, modyfikacja.

Umiejetnosci

W zakresie umiejetnosci
absolwent potrafi:
K_U01 Potrafi postugiwac sie Definiuje podstawowe pojecia C1,C3 P6S_UW
podstawowymi pojeciami zwigzane z stanem zdrowia osoby.
opisujgcymi stan zdrowia osoby Omawia i wyjasnia zaleznosci
(z uwzglednieniem migdzy wystepowaniem zaburzen w
Migdzynarodowej Klasyfikacii obszarze struktur i funkcji a
Funkcjonowania, wystepowaniem ograniczen w
Niepetnosprawno$ci i Zdrowia) czynno$ciach dnia codziennego.
oraz rozpoznac i opisac zwigzki
pomiedzy zaburzeniami budowy
i funkciji, niepetnosprawnoscig
oraz ograniczeniami
uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
K_U03 Potrafi analizowaé¢ Rozumie wptyw wystepowania C1,C2,C3 P6S_UW

réznego rodzaju zaburzenia
ukfadu ruchu i ich wptyw na

schorzen, urazdw, chorob na
wystepowanie ograniczen w
wykonywaniu czynnosci dnia




mozliwosci podejmowania
aktywnosci zycia codziennego

codziennego oraz partycypaciji w
Zyciu spofecznym.

K_U12 Potrafi stosowac terapie Potrafi dobra¢ odpowiednie C1,C2,C3 P6S_WK
zajeciowg w pracy z osobami interwencje z zakresu terapii

zdrowymi oraz z osobami z zajeciowej u 0sob z zaburzeniami

réznymi dysfunkcjami, jako ortopedycznymi i reumatologicznymi.

narzedzie szeroko rozumianej

prewenciji, rehabilitacji i

podnoszenia jakosci zycia, oraz

dla uzyskiwania skutecznego

funkcjonowania w

spoteczenstwie.

K_U13 Potrafi stosowac terapie Potrafi prowadzi¢ terapie zajeciowg C2 P6S_UO
zajeciowg w procesie wedtug etapdw procesu

sktadajacym sie z rozpoznania terapeutycznego.

sytuaciji klienta, badania,

identyfikacji potrzeb stosowania

terapii zajeciowej, negocjowania

i formutowania celow dziatania,

planowania i wdrazania

interwenciji oraz oceny wynikéw.

K_U15 Potrafi analizowaé Okresla wystepowanie mozliwosci, C1 P6S_UW
czynno$ci Zycia codziennego, potencjatu oraz deficytow w réznych

edukacji i pracy oraz czasu obszarach zycia klienta.

wolnego celem lokalizacji i

opisu deficytow oraz

potencjatdw.

K_U19 Potrafi stosowaé Potrafi dobra¢ do indywidualnych C2,C3 P6S_UW
modele, metody i techniki terapii mozliwosci i preferenciji klienta

zajeciowej do pracy z réznymi metody i techniki terapii zajeciowej u P6S_UO

osobami i grupami spotecznymi,
w tym dzieémi, mtodzieza,
osobami dorostymi, osobami w
podeszlym wieku, osobami z
rdznymi rodzajami dysfunkgji: z
niepetnosprawnoscig
intelektualna, z zaburzeniami
psychicznymi,

z zaburzeniami funkc;i
zmystowych,

z niepetnosprawnoscig z
powodu choréb wrodzonych,
przewlektych chordb nabytych i
po urazach, oraz osobami
zagrozonymi wykluczeniem
spotecznym i wykluczonymi
spotecznie, stosownie do stanu
zdrowia i preferencji, kontekstu
sytuacyjnego, z
uwzglednieniem wskazan,
przeciwwskazan i ograniczen.

0s0b z zaburzeniami
ortopedycznymi i reumatologicznymi.
Zna i rozumie potrzebe stosowania
modeli terapii zajeciowej u 0séb z
zaburzeniami ortopedycznymi i
reumatologicznymi.




K_U20 Samodzielnie lub we Potrafi wspotpracowac w zespole C2,C3 P6S_UW
wspdtpracy z innymi interdyscyplinarnym.
specjalistami potrafi dobierac, Potrafi dobiera¢ i uczy¢ klienta
polecac i kontrolowaé stosowania pomocy
stosowanie pomocy rehabilitacyjnych oraz urzadzen
rehabilitacyjnych i urzadzen wspomagajacych wykonywanie
utatwiajacych adaptacje w czynnosci.
Srodowisku zycia.
K_U23 Potrafi stosowaé Stosuje interwencje oparte na C1,C2 P6S_UW
aktywnosci codzienne dla wykonywaniu zaje¢ majgcych na
odbudowy funkcji lub uzyskania celu umozliwienie wykonania P6S_UO
nowych sposobdw dziatania, czynnosci.
wykorzystujac adaptacyjny i
tworczy potencjat osoby.
K_U28 Potrafi podja¢ dziatania Potrafi dobra¢ odpowiednig forme C1,C2,C3 P6S_UO
ukierunkowane na edukacje interwenciji z zakresu terapii
zdrowotng i promocje zdrowia, zajeciowej majacej na celu edukacje
oraz wspotpracowac w zakresie i promocje zdrowia.
prewencji choréb
cywilizacyjnych,
niepetnosprawnosci, patologii
spotecznych i wykluczenia
spotecznego.
Kompetencje spoteczne
W zakresie kompetencii
spotecznych absolwent jest
gotow do:
K_P01 Postrzega osoby Postrzeganie osoby jako C1,C3 P6S_KK
holistycznie - ich potrzeby indywidualnej jednostki w sposob
fizyczne, psychiczne i duchowe holistyczny.
traktuje jako jedno$c¢.
K_P05 W sposob profesjonalny Potrafi stosowa¢ podejscie C1,C2.C3 P6S_KR
buduje relacje z osobg zdrowa, skoncentrowane na osobie z
lub chorg, z jej $rodowiskiem uwzglednieniem autonomii,
spotecznym, rodzing i partnerstwa, umozliwienia wyboru,
najblizszym otoczeniem. stwarzania dostepnosci oraz
Stosuje TZ zgodnie z zasadami petnego otwarcia na beneficjenta
praktyki nakierowanej na
potrzeby osoby lub grupy
spotecznej, dla promowania
zdrowia i dobrostanu, traktujac
dziatalno$¢ cztowieka, jako
fundament rozwoju
spotecznego i zapewnienia
sprawiedliwosci spoteczne.
K_P08 Dobiera ustugi terapii Analizuje konkretne potrzeby C1,C2 P6S_UK

zajeciowej, okre$la priorytety
dziafania i promuje ustugi terapii
zajeciowej kierujac sie
potrzebami klienta.

pacjenta i wtacza na tej podstawie
odpowiednig terapie.




K_P10 Pracuje zgodnie z 1.
posiadanymi kompetencjami i
odpowiedzialnie wykonuje
zadania zawodowe. Jest
Swiadom sytuacji, w ktorych
musi zwrdci¢ sie o wspdtprace
do profesjonalistéw innych

zawodow.

innych specjalistow.

Posiada wiedze na temat wiasnych C3
kompetenciji i ograniczen.
2. Potrafi zwréci¢ sie o wspétprace do

P6S_KK

Tresci programowe

Tytut wyktadu

Odniesienie do
efektow uczenia sie
kierunkowych /
przedmiotowych

Odniesienie do
celéw przedmiotu

Wyktady

TP1

Ztamania — ko$¢ promieniowa i fokciowa

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_WO06 /
K_U01 K_U03,
K_U15, K_P08,
K_P10

C1,C2,C3

TP2

Ztamania — kosci $rodrecza i palcodw

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_WO06 /
K_U01 K_U03,
K_U15, K_P08,
K_P10

C1,C2,C3

TP3

Neuropatie — ZCN, zesp6t supinatora, tokie¢
golfisty i tenisisty

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_WO06 /
K_U01 K_U03,
K_U15, K_P08,
K_P10

C1,C2,C3

TP4

Tkanki migkkie — ch. De Quervaina, palec
trzaskajacy, przykurcz Dupuytren

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_WO06 /
K_U01 K_U03,
K_U15, K_P08,
K_P10

C1,C2,C3

TP5

Urazy $ciegien — zginacze, prostowniki

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_WO06 /
K_U01 K_U03,

C1,C2,C3

TP6

Urazy wiezadet — TFCC, kciuk narciarza, SL,
troczki

C1,C2,C3

TP7

Reumatologia — RZS, deformacje palcow

C1,C2,C3




TP8

Zespdt Sudecka

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_W06 /
K_U01 K_U03,
K_U15, K_P08,
K_P10

C1,C2,C3

Cwiczenia / zajecia prak

tyczne

TP9

Cele i miejsce terapii zajeciowej oraz rola

terapeuty zajeciowego w procesie terapii 0sob z

niepetnosprawnych z powodu zaburzen
ortopedycznych i reumatologicznych.

K_W04, K_WO06,
K_W32 /K_U01,
K_U12, K_U19,
K_U20, K_P01,
K_P05

C2,C3

TP10

Specyfika funkcjonowania oraz obszary zajec,
ktére ulegajq ograniczeniu z powodu zaburzen

ortopedycznych i reumatologicznych.

K_WO01, K_WO03, C1
K_W04, K_W06 /
K_U01 K_U03,
K_U15, K_P08,
K_P10

TP11

Terapia zajeciowa u 0séb po zabiegach
endoprotezoplastyki stawu biodrowego oraz
stawu kolanowego.

K_WO01, K_WO03,
K_W04, K_W06,
K_W32/K_U01,
K_U03, K_U12,
K_U13, K_U15,
K_U19, K_U20,
K_U23,K_U28/
K_P01, K_P05,
K_P08, K_P10

C1,C2,C3

TP12

Terapia zajeciowa u 0s6b z chorobami
reumatologicznymi.

K_WO01, K_WO03, C1,C2,C3
K_W04, K_W06,
K_W32/K_U01
K_U03, K_U12,
U13, K_U15,
19, K_U20,
23,K_U28/
01, K_PO05,
0

U
U
P
P08, K_P10

TP13

Zastosowanie roznego rodzaju interwencji u
0s6b majacych ograniczenia w codziennym
funkcjonowaniu z powodu zaburzen
ortopedycznych i reumatologicznych.

01, K_WO03,

K_
K_
K_
K_
K_
K_W C1C2,C3
K_W04, K_W06,
K_W.

K_

K_

K_

K_

K_

K_

32 /K_U01,

Planowane formy / dziatania / metody dydaktyczne

Tresci
programowe

Metoda dydaktyczna

Odniesienie do efektéw uczenia sig ze
standardu




TP1-TP8 Wykitad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja K_WO01, K_ W03, K_ W04, K_WO06,
dydaktyczna, studium przypadku, K_W32/K_U01, K _U03, K_U12,
K_U13, K_U15, K_U19, K_U20,
K_U23, K_U28 / K_P01, K_P05,
K_P08, K_P10

TP9-TP13 Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, dyskusja K_WO01, K_ W03, K_W04, K_WO06,
dydaktyczna, studium przypadku, praca w grupach, K_W32/K_U01, K_U03, K_U12,
prezentacja multimedialna K_U13, K_U15, K_U19, K_U20,
K_U23, K_U28 / K_P01, K_P05,
K_P08, K_P10

Srodki dydaktyczne:
Komputer, rzutnik multimedialny

Metody i kryteria oceniania

Efekt uczenia sie dla Tresci programowe (TP) Typy / Metody oceniajace

przedmiotu wedtug D - oceniane diagnostyczne, F- ocenianie formujace,
standardu P — ocenianie podsumowujgce * lub wybér z

zatgczonej listy walidacji wynikow

K_W01, K_W03, TP1-TP8 P

K_W04, K_W06,

K_W32/K_U01,

K_U03, K_U12,

K_U13, K_U15,

K_U19, K_U20,

3, K_U28/

: 01, K_WO03, TP9-TP13 F

_U19, K_U20,
K_U23, K_U28/
K_P01, K_P05,
K_P08, K_P10
*D - ocena przypadku, rozpoznanie, F — sprawdzian pisemny, dyskusja, obserwacja, P — egzamin pisemny lub wybér z
zatgczonej walidacji wynikow.
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Punkty ECTS (1 pkt - 25 godz. pracy studenta)

RODZAJ ZAJEC GODZINY

Godziny kontaktowe 45
Przygotowanie do zaje¢ 10
Zapoznanie si¢ ze wskazana literaturg 5
Napisanie projektu 5
Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu 10

Razem =75¢godz. = 3 ECTS




