STRESZCZENIE

Bieg na dystansie 400m jest jednym z najbardziej wymagajacych za wzglgdu na
fizjologiczne i biomechaniczne wymagania, poniewaz lgczy zarbwno wysokg predkosé
biegu, jak i wytrzymaloé¢. Utrzymanie predkosci pomimo rosngcego zmeczenia (czas
wysitku trwa okolo 45-50 s) wymaga wysokiego poziomu wydolno$ci beztlenowej,
ktory stanowi giéwny czynnik ograniczajagcy wynik sportowy na tym dystansie. Co
wigcej, bieg odbywa si¢ na biezni lekkoatletycznej, ktérej geometria lgczy odcinki tuku
i prostej. O ile odcinki prostej nie s§ uznawane za czynniki mogace prowadzi¢ do
nierébwnych szans migdzy zawodnikami, to odcinki luku s3 od wielu lat analizowane
pod wzgledem ich ograniczajgcego wplywu na wynik sportowy. Potwierdzajg to liczne
badania, w ktérych wykazuje si¢ obniZanie predkosci podczas biegu po fuku. Réwniez
asymetria ruchu jest {aczona z geometrig biezni. Dlatego celem niniejszej pracy byla
ocena zmiany bioelektrycznej aktywnos$ci migéni oraz wskaznikéw kinematycznych
podczas biegu na dystansie 400m. Okres$lono réwniez cel praktyczny badaf, ktérym
bylo wyznaczenie determinantéw czasu biegu na dystansie 400m. Zalozeniem hipotezy
badawczej bylo wystgpowanie wplywu geometrii biezni na zmiany bioelektrycznej
aktywnos$ci mig$ni oraz warto$ci parametréw kinematycznych.

W badaniu wzigly udziat 3 grupy badanych, grup¢ I (n=10) stanowili zawodnicy klasy
mistrzowskiej, grupy Il (n=15) i Il (n=18) stanowili studenci AWF w Warszawie.
Badania zostaly podziclone na 5 etapéw. W etapach II - IV braty udziat osoby z grupy
I i IL Pierwszy stanowilo spelnienie warunku symetrii sumy maksymalnych momentéw
sit migéni konczyn dolnych, jako kryterium wigczenia do badan. Drugi i trzeci etap
stanowily pomiary symetrii morfologicznej (pomiary diugosciowe korficzyn dolnych)
i dynamicznej (pomiary wyskokéw CMJ). Czwartym etapem byly pomiary aktywnoséci
migsni Rectus femoris (RF), Tibialis anterior (TA), Biceps femoris (BF), Gastrocnemius
(GA) na podstawie SEMG oraz kinematyki biegu obu koficzyn dolnych na dystansie
400m, wykonane dla oséb z grup I i II. Analiz¢ sygnalu EMG przeprowadzono na
podstawie warto§ci MPF i RMS. Pomiar kinematyki kroku (czas, dlugoé¢, predkoéé
kroku) wykonano przy uzyciu akcelerometru z rejestratora Trigno Personal Monitor.
Wartosci wyliczano dla czterech 100 metrowych odcinkéw dystansu (fuk1, prosta 1, fuk
2, prosta 2). Ostatnig czg$¢ badan stanowila analiza zmiennych kinematycznych



podczas pokonywania tuku o promieniu 8m (Rs), 38m (Ris) oraz odcinka prostej przez
osoby z grupy IIl. W tym etapie wykorzystano system akcelerometrébw X-Sens.

Pomiary wykazaly, ze geometria biezni istotnie wplywa na zmiany aktywnosci migéni
RF, TA, BF oraz czas, dlugoé¢ i predkos¢ kroku. Najwigksze zmiany warto§ci MPF
wystapily na pierwszym luku, szczegélnie dla migénia BF prawej koficzyny. Natomiast
warto§ci RMS byly najwigksze na drugiej prostej. Dla zmiennych kinematycznych
wykazano, ze najkrétszy czas kroku wystgpit na pierwszym fuku, natomiast najwigksze
warto$ci dlugosci i predkosci kroku zmierzono na pierwszej prostej. Analiza
przeprowadzona podczas biegu na 400m obejmowala réwniez zmiany poziomu
asymetrii badanych zmiennych pod wplywem pokonanego odcinka biegu. Wykazano,
ze wystapily istotne réznice w asymetrii aktywno$ci dla mig¢éni TA, GA i BF oraz dla
poziomu asymetrii prgdko$ci kroku. Wyniki pomiaréw kinematyki na trzech torach
biegu (fuki Rs, Ris i prosta) wykazaty, ze fuk Rs istotnic wplywat na wartoéci kgtowe
stawow koficzyn dolnych oraz parametry zwigzane z przemieszczeniem pionowym
$rodka cigzkosci. W koficowej czgéci analizy skonstruowano model wyjasniajacy
prawie 90% zmienno$ci czasu biegu na dystansie 400m. Zmienne wykazujace zwigzek
z czasem biegu to: §rednie zmeczenie badanych migéni, srednia predkos$é biegu oraz
predko$é na drugim luku. Potwierdzono réwniez hipotez¢ badawcza sformulowang w
badaniu.

Stowa kluczowe: determinanty biegu, sSEMG, MPF, geometria biezni, zm¢czenie mig$ni
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