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Szanowni Panstwo,

Po dwoch bardzo trudnych latach pandemii i braku mozliwosci spotkania ,,w kontakcie”,
w dramatycznych okolicznosciach wojny w Ukrainie, ogromnie doceniamy mozliwos¢ spotkania
na naszej konferencji. Czujemy sig¢ zaszczyceni, mogqc ponownie gosci¢ W murach naszej Alma Mater
studentow i ich opiekunow, czyli osoby zaangazowane w dziatalnos¢ naukowg W Swoich
macierzystych uczelniach. Ogélnopolska Konferencja Studenckich Kot Naukowych ,,Zagadnienia
kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia w badaniach miodych naukowcéw” jest podsumowaniem
Zmudnych dzialan, w trakcie ktérych analizujecie Panstwo istotne zagadnienia z zakresu sportu,
wychowania fizycznego, fizjoterapii, terapii zajeciowej, turystyki i rekreacji, pielegniarstwa,
kosmetologii. Jestesmy dumni, ze wielu uczestnikéw konferencji sprzed lat, jest obecnie cenionymi
pracownikami uczelni, swietnymi nauczycielami, trenerami, fizjoterapeutami oraz specjalistami
w roznych obszarach z zakresu kultury fizycznej 1 nauk o zdrowiu.

Udzial w konferencji, to na pewno wyzwanie intelektualne, ale tez spora dawka emocji,
zwlaszeza, gdy na sali obrad prezentujg swoje dokonania studenci studiow licencjackich,
magisterskich, szkot doktorskich z wielu uczelni z catej Polski, ale takze nasi goscie z innych krajow,
studiujgcy w ramach programu Erasmus plus. W trakcie konferencji, wymienione kategorie stajg si¢
drugorzedne, a najwazniejszy jest podjety problem badawczy, sposob myslenia, interpretacji
zebranych danych i krytycyzm we wnioskowaniu. Za kazdym razem, cieszy nas zakres i odwaga
w podejmowaniu, nierzadko trudnych problemow naukowych, przetamywanie schematow
W interpretacji wynikoéw, smiate, a nawet niekonwencjonalne wnioskowanie. Bywa, Ze sq to nowe,
inspirujgce impulsy dla nas, Waszych nauczycieli.

Gratulujgc uczestnictwa w konferencji zorganizowanej przez Wydziat Rehabilitacji Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Zyczymy wszystkim odwagi w prezentacji
wlasnych osiggnie¢ naukowych, poglebienia wiedzy, doskonalenia wtasnych umiejetnosci,
a przede wszystkim radosci z bycia razem w elitarnym gronie miodych naukowcow.

Szczegolne stowa podziekowania kierujemy do wszystkich osob, ktore przyczynily sie
do zorganizowania tej konferencji — czfonkéw Komitetu Organizacyjnego oraz Naukowego,
a takze wolontariuszy.

Dziekan Wydziatu Rehabilitacji
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz prof. AWF

/U- /(/@MW?L

Przewodniczgca Komitetu Naukowego Przewodniczqca Komitetu Organizacyjnego
Ogodlnopolskiej Konferencji SKN Ogolnopolskiej Konferencji SKN
dr hab. Jolanta Marszatek prof. AWF dr hab. Izabela Rutkowska prof. AWF
—
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Zaburzenia funkcji przepony jako efekt dysfunkcji psychosomatycznych

Kacper Chojowski, Maciej Tomik, Piotr Steuer, Wojciech Janik

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Studenckie Koto
Naukowe “FASCYnaci”, Katedra Nauk Biomedycznych i Medycyny Fizykalne;j.

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Katowice Michat Kuszewski

Wprowadzenie i cel pracy: Oddychanie to czynno$¢ ogdlnoustrojowa, obejmujaca cate ciato,
narzady wewngtrzne, uktad nerwowy 1 emocje. Przepona jest gldownym mie$niem
oddechowym, wptywajacym poprzez swoje skurcze na czynno$¢ oddechows. Zwickszenie
czestosci oddechow, czestosci akeji serca oraz skurczowego i1 rozkurczowego cisnienia krwi
jest wynikiem odpowiedzi ciala na dziatanie stresu. Moze to sugerowaé potencjalny wplyw
stresu na aktywno$¢ przepony. Dziatanie przepony nie jest kontrolowane wytacznie przez
wymagania metaboliczne, ale takze przez stany emocjonalne, takie jak smutek, strach, niepokdj
1 ztos¢. Celem pracy byl przeglad publikacji dotyczacych wptywu emocji na przepon¢ oraz
mozliwosci terapii zaburzen psychosomatycznych poprzez pracg na przeponie.

Material i metody: Przeglad badan przeprowadzono w okresie 01-30.05.2021, przez
4 niezaleznych badaczy. Przeszukano bazy danych: PubMed i Google Scholar. Uzyto
nastepujacych kombinacji stow klucz “diaphragma”, “diaphragma stress”, “fascia stress”,
“diaphragma emotions”, “fascia emotions”, “emotional breathing”, “diaphragmatic breathing”.
Przeglad obejmowal randomizowane pelnotekstowe publikacje z lat 2010-2021 napisane
w jezyku angielskim. Zidentyfikowano tacznie 229 790 publikacji z czego 70 z nich poddano

analizie. Ostatecznie do artykulu wiaczono 56 artykutow.

Wyniki: W artykutach wskazywano, Zze przepona moze mie¢ potaczenie z dysfunkcjami
psychosomatycznymi oraz w ramach terapii sugerowano ¢wiczenia oddechowe, manualne
rozluznianie przepony lub treningi relaksacyjne.

Whioski: Fizjoterapeuta moze wykorzystywaé terapi¢ manualng przepony oraz trening
oddechowy do skutecznej terapii dysfunkcji psychosomatycznych.

Stowa kluczowe: przepona, stres, psychosomatyka
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Reakcja na indukowane poslizgniecia w chodzie — badania pilotazowe
Kajetan Ciunelis, Michalina Blazkiewicz
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacj
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michalina Btazkiewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Kazdy, niezaleznie od wieku, zawodu czy stanu zdrowia moze si¢
poslizgna¢ lub potkna¢. Do upadku moze doj$¢ niemal wszegdzie. Wiele upadkéw ma powazne
konsekwencje takie jak, ztamania kosci lub nawet wstrzasnienia mozgu. Do poslizgniecia
dochodzi wowczas, gdy na §liskiej nawierzchni stopy tracg kontakt z podtozem i zaczynajg si¢
porusza¢ szybciej niz reszta ciata. Celem pracy byto ustalenie, ktore parametry chodu zmieniaja
si¢ istotnie w odniesieniu do chodu swobodnego na skutek poslizgnigcia w fazie pre-swing.

Materiat i metody: W badaniach wzigto udziat 21 mlodych kobiet. Do badan zostat
wykorzystany system GRAIL (MotekMedical B.V., NL). Przed przystgpieniem do pomiarow,
na ciele badanych 0séb zostato umieszczonych 25 pasywnych markeréw zgodnie ze schematem
HBM2. Nastgpnie osoba byta proszona o wejScie na dwu-pasmowg bieznie, gdzie byla
zakladana uprzaz bezpieczenstwa. W trakcie chodu, na lewym pasie biezni byty generowane
poslizgniecia w fazie pre-swing, w odstepach 10sec. Poslizgnigcia byly imitowane przez
opoOznianie biegu lewego pasa biezni na poziomie 5 (skala 1:5). W kolejnych krokach dane
zawierajagce potozenia markerow byly wprowadzane do programu OpenSim, dzigki czemu
wyselekcjonowano momenty, w ktorych indukowane byly perturbacije.

Wyniki: Reakcja na indukowany typ perturbacji, to kolejno: odchylenie tutowia do tytu, wejscie
w forme przysiadu wykrocznego, rotacja zewnetrzna w prawym stawie biodrowym 1 zmiana
kata pochylenia tulowia. Kat pochylenia tutowia zostaje utrzymany do poczatku kolejnego
cyklu chodu.

Whioski: Perturbacje istotnie wptywaja na zmiany parametréow kinematycznych notowanych
dla stawow konczyn dolnych.

Stowa kluczowe: chéd swobodny, OpenSim, GRAIL

Praca finansowana ze srodkéw MNiSW na nauke w ramach dziatalnosci Szkoty Naukowej Nr 3 AWF Warszawa:
Diagnostyka narzqdu ruchu w wybranych dysfunkcjach jako podstawa planowania procesu rehabilitacji
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Wibroterapia w uogolnionej hipermobilnos$ci stawowej
— tak czy nie?

Oskar Formellal, Paulina Ewertowska®, Anna £ukaszewicz!, Dariusz Czaprowski?>4

'Wydziat Kultury Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
?Zaktad Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny, Poznan
3Wydziat Nauk o Zdrowiu, Olsztynska Szkota Wyzsza, Olsztyn
*Centrum Postawy Ciata, Olsztyn

Opiekun naukowy: dr Paulina Ewertowska

Wprowadzenie i cel pracy: Trening na platformie wibracyjnej jest powszechnie stosowany w
rehabilitacji dzieci i dorostych. Badania naukowe potwierdzaja jego wptyw na podnoszenie
poziomu sity mig$niowej oraz regulacje¢ wzmozonego napigcia migsniowego. W literaturze
istnieja niejasnos$ci co do jego wplywu na statyczng i dynamiczng stabilno$¢ posturalng.
Zagadnienie to wydaje si¢ szczegOlnie interesujagce w przypadku oséb z uogdlniona
hipermobilnoscig stawowa (UHS), u ktérych rekomendowane jest prowadzenie treningdow
0 charakterze proprioceptywnym i zwigkszajacym site migsniowa, jednak nie zaleca sig
stosowania dziatan o charakterze rozciggajacym i obnizajacym napigcie migSniowe. Celem
pracy byla ocena efektow treningu na platformie wibracyjnej na stabilno$¢ posturalng
1 elastycznos$¢ miesni u 0so6b z uogdlniong hipermobilnosciag stawowa.

Materiat i metody: Badaniem obj¢to 36 osoéb w wieku 22-25 lat. U badanych przeprowadzono
test Beightona diagnozujacy UHS. Badanych poddano 2-tygodniowemu treningowi
na platformie wibracyjnej Galileo Med 35 (Novotec Medical, Niemcy). Pomiary stabilnosci
posturalnej przeprowadzono na urzadzeniu Biodex Balance System SD (Biodex Medical
Systems, USA). Elastyczno$¢ wybranych migéni kompleksu ledZzwiowo-miedniczno-
biodrowego okreslono przy uzyciu pochylomierza cyfrowego AMI (OPIW, Polska) w tescie
Straight Leg Raise, Popliteal Angle oraz tescie réznicujgcym Jandy. .

Wyniki: Po treningu na platformie wibracyjnej stwierdzono istotne (p<0,05) zmniejszenie
wartos$ci ogolnego wskaznika wychylen w badaniu dynamicznym z zamknigtymi oczami u 0sob
z i bez UHS. Stwierdzono istotne (p<0,05) zwigkszenie elastycznos$ci migs$ni prostych uda
u 0sob z UHS.

Whioski: Osoby doroste z UHS wykazujg zblizony poziom stabilnosci posturalnej w porownaniu
do osob bez UHS. Trening na platformie wibracyjnej poprawia stabilno$¢ posturalng
w warunkach dynamicznych oraz elastyczno$¢ migsni prostych uda u oséb z UHS.

Stowa kluczowe: hipermobilno$¢, stabilnos¢ posturalna, elastyczno$¢ migsni, trening
wibracyjny
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Protokél fast-track recovery jako skuteczna i bezpieczna forma szybkiego
powrotu do sprawnosci pacjenta po endoprotezoplastyce stawu biodrowego
— przeglad piSmiennictwa

Andrzej Frankiewicz
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziatl Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Aleksandra Truszczynska-Baszak

Wprowadzenie i cel pracy: Protokoét fast-track recovery jest to interdyscyplinarne podejscie
pozwalajace na skrocenie czasu pobytu w szpitalu oraz potrzebnego do powrotu do sprawnosci
po operacji. Zastosowanie tej procedury w przypadku niektorych pacjentow pozwala
zredukowac czas pobytu w szpitalu nawet do mniej niz dwudziestu czterech godzin. Celem
pracy byto przedstawienie aktualnego stanu wiedzy o tym protokole, opisanie jego skutecznos$ci
1 najczestszych powiktan.

Material i metody: Dokonano przegladu bazy danych PubMed kierujac si¢ kryteriami
wlaczenia artykutow do przegladu. Wyszukiwano wg stow kluczowych i uzyskano 114
wynikéw. Po zastosowaniu kryteriow wyltaczenia pozostato 5, ktére wiaczono do analizy.
Podstawowymi kryteriami wilaczenia byt rok wydania artykutlu oraz tematyka artykutu
dotyczaca wynikow zastosowania protokotu fast-track po operacji THA.

Wyniki: Zastosowanie protokotu fast-track recovery pozwolilo na istotne skrdcenie czasu
pobytu w szpitalu przy zachowaniu wysokiej jakosci opieki. Liczba powiktan i czas powrotu
do aktywnos$ci dnia codziennego byta istotnie mniejsza w grupie fast-track w poréwnaniu z
grupg objetg standardowym postegpowaniem. Roéznice funkcjonalne migdzy grupami
wyrownywatly si¢ po 9 miesigcach po operacji.

Whioski: Protokoét fast-track recovery skracat czas pobytu w szpitalu nie obnizajac przy tym
jakosci opieki medycznej oraz bezpieczenstwa pacjenta. Wazng czgScig procedury jest
odpowiedni dobor pacjenta, ktoéry warunkuje powyzsze efekty.

Stowa kluczowe: zmiany zwyrodnieniowe stawu biodrowego, fizjoterapia, aloplastyka
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Rekreacyjna jazda konna a funkcja mieSni dna miednicy u kobiet.
Przeglad literatury

Blanka Gizewska, Mateusz Kaminski
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Anna Katarzyna Cyganska

Wprowadzenie i cel pracy: Dysfunkcje migéni dna miednicy (MDM) to grupa objawow
znaczaco obnizajaca jako$¢ zycia, mogaca prowadzi¢ do skomplikowanych zabiegow
chirurgicznych. Jazda konna jest aktywnoscig fizyczna, ktora zaliczana jest do grupy sportow
wysokiej intensywnosci (ang. High Impact). Podczas jazdy miednica jezdZca ma bezposredni
kontakt z siodtem, a ruch grzbietu konia wplywa na napiecie migs$ni znajdujacych si¢ w jej
obrebie. Celem pracy byl przeglad aktualnego piSmiennictwa dotyczacego wpltywu
rekreacyjnej jazdy konnej na funkcje mig¢$ni dna miednicy u kobiet.

Material i metody: Analiz¢ pisSmiennictwa przeprowadzono wykorzystujac 5 baz danych:
PubMed, EBSCO, Web of Science, Scopus oraz ScienceDirect. Wyszukiwanie przeprowadzito
dwoch badaczy wykorzystujac stowa klucze: ,,horseback riding” ,,dysunctions” ,,pelvic floor”.
Przeglad obejmowat publikacje z ostatnich 15 lat, w jezyku angielskim, w populacji kobiet. Do
oceny jako$ci badan zawartych w publikacjach wykorzystano skalg NICE, NOS oraz algorytm
postepowania EBM. Jako$¢ przegladu oceniona zostala przy pomocy kwestionariusza
AMSTAR (7 punktow; przeglad oumiarkowanej jakosci).

Wyniki: Znaleziono 53 publikacje, z ktorych 3 §cisle zwigzane z tematem i spetniajgce kryteria
wlaczenia. Wedtug algorytmu postgpowania EBM artykuty zostaty ocenione pod wzglgdem
poziomu oraz sity dowodu naukowego na III i IV B. Publikacja oceniona w skali NICE
otrzymata 4 punkty, publikacje oceniane w skali NOS 7 punktow. Z badan znajdujacych si¢
w zebranym pi$miennictwie wynika, ze rekreacyjna jazda konna nie predysponuje do
powstawania dysfunkcji w jej obrgbie, w polaczeniu z odpowiednimi ¢wiczeniami MDM jazda
konna moze stanowi¢ prewencje.

Whioski: Istnieje niewiele publikacji dotyczacych wptywu jazdy konnej na funkcje MDM
u kobiet. Wskazane jest przeprowadzenie badan o wyzszym poziomie i sile dowodu
naukowego, uwzgledniajac rézne dyscypliny jezdzieckie.

Stowa kluczowe: horse riding, dysfunctions, perineal muscles
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Zalezno$¢ miedzy poziomem aktywnosci fizycznej a wystepowaniem plaskostopia
Aleksandra Hanc
Warszawski Uniwersytet Medyczny
Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski

Wprowadzenie i cel pracy: Postep cywilizacji znaczagco wptywa na poziom aktywnos$ci
fizycznej. Coraz wigcej jest narzedzi, ktore utatwiajg zycie, takie jak windy, schody ruchome,
elektryczne hulajnogi oraz powszechnos$¢ samochodoéw. Te wszystkie czynniki zmniejszaja
podstawowa aktywno$¢ dzienng. Celem badan byto okreslenie wpltywu aktywnosci fizycznej
na czesto$¢ wystepowania ptaskostopia poprzecznego.

Materiatl i metody: W badaniach wziety udzial 45 osoby (kobiety i mezczyzni) w wieku
od 22 do 65 lat. Wszystkie badane osoby posiadaja cechy obnizonego tuku poprzecznego
stwierdzonego w  trakcie badania palpacyjnego wykonanego przez terapeute
oraz potwierdzonego badaniem na platformie podobarycznej. Badania zostaty przeprowadzone
wsrod kobiet i mg¢zezyzn aktywnych i nieaktywnych, u ktorych wystepuja cechy plaskostopia
poprzecznego oraz dolegliwosci bolowe w obrebie stop. Do oceny poziomu aktywnosci
fizycznej wykorzystano krokomierz i kwestionariusz IPAQ.

Wyniki: Bol w obrebie przodostopia stwierdzono u ponad potowy ankietowanych.
Umiarkowana oraz intensywna aktywno$¢ nie mialy wplywu na wystepowania bolu
przodostopia, natomiast ankietowani, ktorzy pokonali powyzej 8000 krokow dziennie mieli
inne warto$ci wskaznika Wejsfloga niz osoby pokonujace ponizej 8000 krokow.

Whnioski: Poziom oraz rodzaj aktywnosci fizycznej moze mie¢ wptyw zaréwno na wysklepienie
podtuzne jak i poprzeczne, co za tym idzie rowniez na dolegliwosci bolowe w obrebie stop.

Stowa kluczowe: ptaskostopie, aktywnos$¢ fizyczna, platforma podobaryczna
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Whplyw tanca na r6wnowage i kontrole postawy w chorobie Parkinsona
- przeglad systematyczny

Jan Holaj

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Matgorzata Chalimoniuk

Wprowadzenie i cel pracy: Choroba Parkinsona(PD) pomimo wielu lat badan nadal nie ma
skutecznej metody leczenia. Celem niniejszego przegladu systematycznego byla ocena
skutecznos$ci treningu wykorzystujacego taniec/elementy tanca na rownowage i1 kontrole
postawy ciata u 0s6b z chorobg Parkinsona.

Materiat i metody: Wykonano przeglad systematyczny randomizowanych badan kontrolnych
opublikowanych od 2007r. do maja 2021r. Przeszukano bazy PubMed i Web of Science
uzywajac stow kluczowych: '"dance therapy" OR "dance movement therapy"
OR "choreotherapy”) AND ("parkinson's disease” OR "parkinson's® OR "parkinson's
syndrome™). Po ocenie jako$ci metodologicznej skala PEDro, zakwalifikowano osiem
artykutdéw. W badaniach do oceny stanu neurologicznego, rdwnowagi i postawy ciata
wykorzystano skalg UPDRS (Unified Parkinson’s Disease Rating Scale Part-Il) i testy
funkcjonalne 6MWTS (6-minute walking test), BBS (Berg Balance Scale), FTSST (Five Times
Sit-to-Stand Test), TUG (Timed Up-and-Go).

Wyniki: Kilku tygodniowa terapia wykorzystujaca rozne rodzaje tanca/elementy tanca
wplynety na poprawe sprawnosci motorycznej, chodu, eliminowanie przymrozenia,
réwnowagi, funkcji poznawczych oraz objawy nie motoryczne takie jak samopoczucie, nastroj,
objawy psychiczne 1 jako$¢ zycia u pacjentéw z PD.

Whnioski: Analiza badan sugeruje, Ze taniec/elementy tanca moga by¢ wykorzystywane jako
jedna z form dlugotrwatej terapii ruchowej. Dobor rodzaju tanca i odpowiedniej muzyki
pozwala utrzyma¢ zaplanowang intensywno$s¢ wykonywania ruchow przez pacjentow
z PD. Taniec/elementy tanca poprawiajg stan psychiczny i sg lepiej tolerowane niz terapia
ruchowa na biezni czy cykloergometrach rowerowych przez pacjentow z PD.

Stowa kluczowe: choreoterapia, balans, choroba Parkinsona
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Elastycznos¢ mies$ni grupy przedniej uda po zastosowaniu masazu
wibracyjnego, urzadzeniem MedicGunPro

Natalia Klimowska
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Ida Wiszomirska

Wprowadzenie i cel pracy: Zastosowanie bodzcow wibracyjnych znalazto swoje praktyczne
zastosowanie zarowno w fizjoterapii jak i sporcie[1]. Masaz wibracyjny stosowany lokalnie moze
wplywacé na elastyczno$¢ mieéni jak tez poprawia¢ opdzniong bolesnos¢ miesni (DOMS)[2]. Celem
pracy, bylo zbadanie wplywu terapii lokalng wibracja za pomoca masazera wibracyjnego
MedicGunPro® na poprawe mobilnosci u badanych m¢zczyzn w stawie kolanowym.

Materialy i metody: Grupa badawcza skladata si¢ zawodnikow futbolu amerykanskiego
(22.9 + 4.31at), trenujacych amatorsko 3-4 razy w tygodniu, o masie (81.04 + 11.62kg) i wysokosci
ciata (182.03 £6.71cm ), masie tkanek migkkich (61.22+7.07kg). Badani zostali podzieleni na dwie
grupy, grupa 1. po przebyciu urazu w obrgbie stawu kolanowego, grupa 2. bez historii urazu
w obrebie stawu kolanowego. Do pomiaru zakresu ruchomosci stawu kolanowego uzyto
goniometru recznego. Pomiary zostaty przeprowadzone w dwoch pozycjach (LP- lezenie przodem
i KJ- klek jednondz) zarowno przed, jak i po interwencji na migsnie grupy przedniej uda
(RF- rectus femoris ,VL- vastus lateralis ,VM- vastus medialis ). Wykonano trzeci pomiar,
w pozycji lezenia przodem po uplywie 10 min od zastosowania wibracji. Wibracja zostata
zaaplikowana przy pomocy urzgdzenia MedicGunPro®, do kazdej z cz¢$ci mig$nia czworoglowego
uda wedlug protokotu zastosowano 10s wibracji na przyczepie koncowym z 5s przerwa,
10s wibracji na przyczepie poczatkowym, z 5 s przerwa. Pozostale 20 sekund zastosowano
na odcinku miedzy przyczepem poczatkowym i przyczepem koncowym z 5s przerwg pomiedzy
przytozeniami. Dla trzech glow migsnia czworoglowego procedura zostala powtdrzona
czterokrotnie.

Wyniki: ROM w stawie kolanowym zwigkszyl si¢ w pozycji lezenia przodem zar6wno
bezposrednio po interwencji (przed 138,1+7,38, po 140,9+7,4, p<0,00191), jak i 10min
po zakonczeniu terapii (przed 138,1+7,38, po 140,4+7,35, p<0,010787). Najwigcksza istotnos¢
statystyczna, stwierdzono w pozycji kleku jednondz (przed 143,5+7,74, po 147,3+7,76,
p<0,000115). Odnotowano poprawe elastycznosci tkanek w obu grupach. Stwierdzona istotng
statystycznie roéznice¢ pomiedzy grupami w pozycji lezenia przodem bezposrednio i 10 min
po zakonczeniu terapii na korzys¢ grupy drugiej (przed 137,3+6,98, po 145,9+4,64, p<0,000598),
(przed 136,7+6.75, po 10 min 145,6+4,52, p<0,000268/ ). Analiza Anova dla powtarzanych
pomiarow po zastosowaniu testu post-hoc Bonferroniego wykazata roznice istotng statystycznie
pomiedzy zakresem ruchu przed terapig i bezposrednio po oraz przed terapig i po 10 min
od zakonczenia wibracji. Zaobserwowano przecietng wielkos¢ efektu (0,3) wedlug d Cohena.
Analiza sktadu ciata wykazata, ze komponenty masy ciata nie maja bezposredniego wpltywu
na oddziatywanie wibracji.

Whioski: Wibracja zastosowana lokalnie moze wplywaé na elastycznos¢ tkanek migkkich. W celu
stworzenia rzetelnego protokotu do roznych celow terapii wibracyjnej konieczne sa dalsze badania.

Stowa kluczowe: wibracja lokalna, masazer wibracyjny, zakres ruchu

[1]Konrad, A. et al. (2020) ‘The acute effects of a percussive massage treatment with a hypervolt device on plantar flexor muscles’ range of
motion and performance’, Journal of Sports Science and Medicine, 19(4), pp. 690-694.

[2]Cheatham, S.W., Stull, K.R. and Kolber, M.J. (2019) ‘Comparison of a vibration roller and a nonvibration roller intervention on knee
range of motion and pressure pain threshold: A randomized controlled trial’, Journal of Sport Rehabilitation, 28(1), pp. 39-45.
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Aktywnos¢ fizyczna a mikrobiom jelitowy u 0sob z zespolem jelita
neurogennego i dysbioza (kwerenda bibliograficzna i aplikacje badawcze)

Piotr Kostyra, Alicja Sobczak, Lukasz Pggowski, Julia Nowak
Warszawska Uczelnia Medyczna im. T. Kozluka
Opiekun naukowy: mgr Lukasz Pagowski

Wprowadzenie i cel pracy. Zespot jelita neurogennego z zaparciami i wystepowaniem dysbiozy
jest powszechnie spotykanym problemem ws$roéd osob niepetnosprawnych z uszkodzeniem
rdzenia kregowego. Powszechno$¢ wystgpowania zespotow zaburzen pracy jelit i wynikajace
z tego pogorszenie jakosci zycia, wskazuja na konieczno$¢ oceny znaczenia aktywnoS$ci
fizycznej na zroznicowanie mikrobiomu jelitowego. Celem pracy jest ustalenie stanu wiedzy
0 znaczeniu aktywnosci fizycznej w zréznicowaniu mikrobiomu jelitowego i ztagodzenie
przebiegu zespotu jelita neurogennego.

Materiat i metody. W celu zidentyfikowania badan klinicznych nad czgsto$cig wystepowania
zapar¢, znaczeniu zespotu jelita neurogennego na wystgpienie dysbiozy oraz aktywnosci
fizycznej na roéznorodnos¢ mikrobiomu jelitowego, przeprowadzono kompleksowe
wyszukiwanie literatury w bazach PubMed, ResearchGate i Google Scholar.

Wyniki. Do analizy wiaczono 7 badan traktujacych o zespole jelita neurogennego u 0sob
z uszkodzeniem rdzenia kregowego oraz 8 badan dotyczacych znaczenia aktywnosci fizycznej
w zroéznicowaniu mikrobiomu jelitowego. Kwerenda w tym zakresie tematycznym wskazata na
istnienie istotnych zwigzkoéw miedzy wystgpowaniem zapar¢ i dysbiozy u osob z zespolem
jelita neurogennego oraz znamiennych relacji miedzy aktywnosci fizycznej a zré6znicowaniem
mikrobiomu jelitowego.

Whnioski. Sportowcy z dolegliwosciami wynikajagcymi z wystgpowania zespotu jelita
neurogennego 1 dysbiozg powinni poddac si¢ procedurze diagnostycznej z zastosowaniem
wodorowo-metanowowego testu oddechowego oraz zastosowaé odpowiednig terapie
zywieniowa (dieta low-FODMAP i probiotyki saccharomyces boulardii) wraz
ze zwigkszeniem aktywnos¢ fizyczna.

Stowa kluczowe: tetraplegia, paraplegia, zaparcia
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Wplyw pozycji ciala na pomiary zakresu ruchu zgi¢cia stawu biodrowego
Bartlomiej Krasowski
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji

Opiekun naukowy: dr Patrycja Bobowik

Wprowadzenie i cel pracy: Zakres ruchomosci (ROM) stawu biodrowego ma istotny wplyw
na codzienne funkcjonowanie, a jego ograniczenie zwigksza ryzyko wystgpienia urazu
i choroby zwyrodnieniowej. Poszczegolne pomiary ROM mogg by¢ wykonywane w réoznych
pozycjach pomiarowych, na warto$ci ktorych, jak w przypadku rotacji wpltyw moze mie¢ m.in.
pte¢. Istotne wydaje si¢ zgigcie uda, chociazby poprzez wptyw na predkosc¢ biegu. Celem
badania byla ocena wptywu pozycji pomiarowej i ptci na zakres ruchu zgigcia uda w stawie
biodrowym.

Materiat i metody: Zbadano 40 os6b (20 K 1 20 M) w wieku 21,6+1,88 (wysoko$¢ ciata:
173,3£9; masa ciata 70,62+£12,09). Do kryteriow wlaczenia nalezaly: wiek 20-25 r.z
oraz deklarowany $redni poziom aktywnosci fizycznej. Z badan wytaczono osoby z: bolami
pochodzenia mig$niowo-szkieletowego, wrodzong dysplazja oraz $wiezymi 1 przewlekltymi
urazami stawu biodrowego. Wykonano czynne i bierne pomiary ROM zgigcia uda za pomoca
goniometru (SaechanTM) w trzech pozycjach pomiarowych: lezeniu tytem (LT), siadzie (S)
1 staniu (ST). Pomiary przeprowadzane byly przez tego samego badajacego.

Wyniki: Wykazano istotne statystycznie réznice w wartosciach ROM zgiecia w podziale na
pte¢ we wszystkich pomiarach procz czynnego (K: 124,0£8,28; M: 129,1+8,03; p=0,055)
1 biernego (K: 137,149,31; M:141,1+6,4; p=0.122) zgiecia w pozycji LT w prawej konczynie
dolnej. We wszystkich pozostatych pozycjach wartosci ROM byty wieksze w grupie K,
anajwicksze roznice zaobserwowano w ruchu biernym w ST (K: 132,3+10,02; M: 119,9+7,71;
p<0.001). Analiza wariancji dla pomiarow powtarzalnych nie wykazata interakcji
PLEC x ROM ZGIECIA CZYNNEGO w trzech pozycjach pomiarowych (F276=1,5457;
p=0,22). Wykazano natomiast interakcje PLEC x ROM ZGIECIA BIERNEGO w trzech
pozycjach pomiarowych (F276=4,0023; p=0,02225). Testy post-hoc (test Tukeya) wykazaty
istotne réznice w biernym zgi¢ciu uda mierzonym w pozycji LT 1 S (p=0,0025) oraz LT 1 ST
(p=0,004) w grupie K oraz pozycja LT, a S (p=0,0001) 1 LT, a ST (p=0,0001) w grupie M,
a takze istotne roznice w biernym zgieciu uda pomigedzy K i M we wszystkich pozycjach
pomiarowych.

Whnioski: Pozycja ciala oraz pte¢ razem istotnie warunkuja czynny ROM zgigcia uda. Bierne
zgiecie uda determinowane jest przede wszystkim przez pozycj¢ pomiarowa.

Stowa kluczowe: ROM, pte¢, pozycja pomiarowa
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Metody fizjoterapeutyczne redukujgce obrzek po zabiegu ortognatycznym
ze szczegOlnym uwzglednieniem Kinesiotapingu

Maria Lorent!, Agata Kalemba?!, Ewa Z. Gieysztor?

Studenckie Koto Naukowe Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mtodziezy, Wydziat Nauk o
Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
27aktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii, Wydzial Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

Opiekun naukowy: dr Ewa Z. Gieysztor

Wprowadzenie i cel pracy: Wady zgryzu o réznym nasileniu dotycza az 60% populacji
na catym $wiecie. Wséréd nich wyrdézniamy progeni¢ i retrogeni¢, ktoére obejmuja
nieprawidlowosci w potozeniu szczgki wzgledem zuchwy. Jedyng skuteczng formg ich leczenia
jest operacja ortognatyczna warunkujaca prawidlowy zgryz. Nieuniknionymi dolegliwo$ciami
pooperacyjnymi sg obrzeki, siniaki oraz zaburzenia czucia w okolicach zuchwy. Celem pracy
byto przedstawienie sposobow redukcji obrzgku po zabiegu ortognatycznym ze szczegdlnym
uwzglednieniem kinesiotapingu.

Materiat i metody: W niniejszej pracy przedstawiono sposoby redukcji obrzgku po zabiegu
ortognatycznym oraz wykorzystanie kinesiotapingu jako jednej z  gldwnych
metod. Przyblizono takze informacje z zakresu fizjoterapii przed- i pooperacyjnej.

Wyniki: Wsrod sposobow walki z obrzekiem potwierdzono korzystne dziatanie magnetoterapii,
biostymulacji laserowej oraz rdéznych zabiegdw zimno- i cieplolecznictwa, tj. chlodzacych
kompresow zelowych lub naswietlania lampa Sollux. Kluczowa rolg odgrywa zastosowanie
kinesiotapingu, ktory nie tylko zmniejsza obrzgk okolicznych tkanek, ale roéwniez ich napigcie
oraz warunkuje prawidtowe ustawienie stawu skroniowo-zuchwowego.

Whioski: Kinesiotaping wspomaga leczenie stawow skroniowo-zuchwowych. Lagodzi stan
zapalny oraz ogranicza powstawanie obrzgkow bez koniecznosci stosowania specjalistycznego
sprzetu. W celu zminimalizowania bolu i dyskomfortu pacjenta mozna zastosowac takze
szeroki wachlarz zabiegéw z zakresu fizykoterapii. Wszystkie wymienione metody stanowig
bardzo skuteczne narzedzie w walce z obrzekiem po zabiegu ortognatycznym.

Stowa kluczowe: progenia, staw skroniowo-zuchwowy, kinesiotaping.
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Mora projekcyjna- metoda przesiewowa i diagnostyczna
badania postawy ciala

Marta Kinga Labecka®, Magdalena Plandowska?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat
Rehabilitacji, Katedra Nauczania Ruchu
2 Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej
Podlaskiej ,Wydzial Wychowania Fizycznego i Zdrowia, Katedra Promocji Zdrowia,

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Jolanta Marszatek

Wprowadzenie i cel pracy: Badania diagnostyczne mozna przeprowadzi¢ metodami
nieradiologicznymi i1 bezkontaktowymi. Topografia Mory (MT) wydaje si¢ by¢ realna
alternatywg dla badan radiograficznych w ocenie deformacji krggostupa i/lub tutowia. Celem
systematycznego przegladu piSmiennictwa byta analiza aktualnej wiedzy na temat rzetelnosci i
traftnosci topografii Mory jako narzg¢dzia przesiewowego i diagnostycznego.

Material i metody: Systematyczny przeglad piSmiennictwa obejmowat artykuty opublikowane
w latach 2010-2021 w nastgpujacych bazach danych: PubMed, EBSCO (Health Source -
Consumer Edition, Health Source: Nursing/Academic Edition, Academic Search Ultimate,
MEDLINE, SPORTDiscus with Full Text, AHFS Consumer Medication Information), Web of
Science i Scopus, zgodnie z kryteriami kwalifikowalnos$ci. Strategia wyszukiwania obejmowata
stowa kluczowe zwigzane z metoda MT, postawg ciata i grupa badana. Przeglad pismiennictwa
spetniat kryteria wedlug schematu PICO: Populacja - dzieci i mtodziez; Interwencja - pomiar
MT; Poréwnanie - 1) powtarzalno$¢ pomiarow MT, 2) wyniki MT w poréwnaniu z katem
Cobba lub skoliometrem; Wynik - rzetelno$¢ i trafnos¢ MT.

Wyniki: 8 badan spetniato kryteria wiaczenia do dalszej analizy. Wiarygodno$¢ wszystkich
badan oceniono wysoko. Uwzglednione badania wykazaty, ze MT ma wysoka powtarzalnosc i
wysoka korelacje miedzy obserwatorami, a korelacja migdzy parametrami MT a
radiograficznym katem Cobba, wahata si¢ od umiarkowanej do wysokiej. Autorzy zglaszali
trudnosci w okresleniu wartosci odciecia dla parametru MT (Surface Trunk Rotation — STR)
oraz niezadowalajaca czuto$¢ 1 swoisto$¢ badania MT.

Whnioski: Badania nie wykazaly przewagi MT jako metody przesiewowej w wykrywaniu
skoliozy idiopatycznej w poréwnaniu z radiogramem. Opierajac si¢ na dowodach z osmiu
badan, wyniki wskazaty na umiarkowane dowody wiarygodnosci 1 trafnosci topografii Moiré
jako narzedzia przesiewowego i diagnostycznego.

Stowa kluczowe: metoda fotogrametryczna, dzieci, mtodziez

Praca naukowa finansowana ze $rodkow MNiSW na nauke w roku 2020/2021 w ramach dziatalno$ci Szkoty
Naukowej Nr 4 AWF Warszawa Aktywnos¢ fizyczna i sport 0s6b ze specjalnymi potrzebami
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Ocena skuteczno$ci masazu wibracyjnego we wspomaganiu redukcji
powysilkowej bolesnosci migsnia trojglowego ramienia po treningu interwalowym
o maksymalnej intensywnosci

Matgorzata Lapot
Warszawski Uniwersytet Medyczny
Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski

Wprowadzenie i cel pracy: Opdzniona, powysitkowa bolesno$¢ miesni (DOMS — delayed onset
muscle soreness) to zjawisko wystgpujace zarowno wsrod zawodowych sportowcow,
jak 1 sportowcéw — amatorow. Celem pracy byla ocena wpltywu przyrzadowego masazu
wibracyjnego na redukcje bolesnosci migénia trojglowego ramienia po wysitku interwatowym
o maksymalnej intensywnos$ci wedtug protokotu Tabata.

Material i metody: W badaniach wzigto udziat 41 osob w wieku 20-22 lata (32 kobiety
19 mezczyzn), ktorzy zostali losowo przydzieleni do grupy badanej (n=20) i kontrolnej (n=21).
Pierwszego dnia badani dostali do wypelnienia autorska ankiete, kwalifikujaca do badania,
dokonano pomiaru t¢tna, wykonano test pompki, a nastgpnie wykonano trening — Tabateg,
angazujacy migsnie trojgtowe ramienia (8 serii: 20 s pracy 10 s odpoczynku). Osobom z grupy
badanej zostal wykonano masaz wibracyjny przy uzyciu pileczki wibracyjnej, za§ osobom
z grupy kontrolnej nie wprowadzono zadnej interwencji. Wszyscy badani w kolejnych czterech
dniach oceniali poziom bolu (skala VAS), wykonywali test pompki oraz wpisywali
do kwestionariusza liczbe krokéw. Ostatniego dnia badani wypehili skrocona wersje
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

Wyniki: Najwyzszy poziom dolegliwosci bolowych odnotowano 24 godziny po wysitku
(grupa badana: 4,1, grupa kontrolna: 5,2, réznica bliska istotnosci statystycznej). 48 godzin
po treningu osoby z grupy kontrolnej deklarowaty istotnie wyzszy poziom bolu (p=0,034).
Nie zaobserwowano znaczacych rdéznic w wynikach testow motorycznych. Najnizsze wyniki
(w obu grupach) odnotowano drugiego dnia po wysitku.

Whioski: Szybsza redukcja bolu w grupie badanej uzasadnia uzycie pileczek wibrujacych
we wspomaganiu restytucji powysitkowej. Zjawisko to jednak wymaga dalszych, szerzej
zakrojonych badan.

Stowa kluczowe: DOMS, masaz wibracyjny, masaz piteczka, Tabata
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Ocena rozwoju motorycznego w typach wrodzonej lamliwosci kosci.
Agata Malicka, Krzysztof Graff
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziatl Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Graff

Wprowadzenie: Wrodzona tamliwos¢ kosci jest rzadka chorobg uwarunkowang genetycznie
o duzej zmienno$ci obrazu fenotypowego[l]. Istnieje wiele postaci OI, jednak klinicysSci
klasyfikuja pacjentow do jednego z czterech gtdwnych typow wg Sillence’a [2]. W zwigzku
ze zmieniong strukturg kostng oraz licznymi ztamaniami okotoporodowymi oraz deformacjami
osi konczyn pacjentow z wrodzong tamliwo$cig kosci czas osiggania kolejnych kamieni
milowych w rozwoju motorycznym pacjentow z Ol rdzni si¢ czasowo od zdrowych dzieci.

Material i metody: Dane retrospektywne zebrano z historii choroby pacjentéw leczonych
w IP-CZD oraz KPP AM w Lodzi. Lacznie zebrano dane 483 pacjentow z OI, w tym:
270 typem I OI (143 chtopcow 1 127 dziewczat), 105 z typem III (10 chtopcow 1 95 dziewczat)
oraz 48 z typem IV (26 chlopcow i 22 dziewczat). Rozwoj motoryczny odniesiono do normy
W rozwoju motorycznym dzieci zdrowych wg WHO 2006 [3].

Wyniki: Pacjenci z typem I OI osiagngli zdolno$¢ samodzielnego siadu pomigdzy 5 a 24 mz,
z typem III pomigdzy 6 a 101mz oraz z typem IV pomigdzy 5 a 19mz,. Roznice istotne
statystycznie wystgpilty pomigdzy typami [ a [II oraz Il a IV na poziomie p=0.001. Samodzielne
stanie pacjenci z typem I osiagneli w przedziale 8-36 mz, w typem III miedzy 8-144mz
1 w IV pomiedzy 8-32 mz. Roéznice istotne statystycznie wystgpily pomiedzy typami
ITalll i Il a IV na poziomie p=0.001 oraz migdzy typami [ a IV na poziomie p=0.04. Zdolnos¢
samodzielnego chodu pacjenci z typem I Ol osiggneli pomiedzy 10 a 60mz, z typem Il migdzy
10 a 192mz, natomiast z typem IV mig¢dzy 11 a 48mz. Rdznice istotne statystycznie wystapily
pomiedzy wszystkimi typami OI na poziomie p=0.001.

Whioski: Choroba jaka jest wrodzona tamliwo$¢ kosci powoduje roznego stopnia op6znienia
w osigganiu kamieni milowych w rozwoju motorycznego zalezne od ci¢zko$ci choroby

Stowa kluczowe: kamienie milowe, mozliwosci ruchowe, opdznienie rozwojowe

[1]Arshad F, Bishop N. Osteogenesis imperfecta in children. Bone 2021, Volume 148, 115914, pp1-10

[2]Sillence D. Osteogenesis imperfecta: an expanding panorama of variants. Clin Orthop. 1981;159:11-25.

[3]WHO Multicentre Growth. Reference Study Group. WHO Motor Development Study: Windows of achieveme nt for six gross motor
development milestones. Acta Paediatrica Supplement 2006;450:86-95
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Czy dolegliwosci bolowe kregostupa modyfikujg reaktywnos¢ struktur
taSmy przedniej i tylnej dla stawu biodrowego?

Jakub Urbanczyk, Kacper Chojowski, Martyna Katuska, Karolina Kaszania, Dawid
Olszowka, Mateusz Pich, Magdalena Przygoda, Kamila Strzelczyk, Aleksandra Tarnowska,,
Paulina Zielinska

Akademia Wychowania fizycznego im. J.Kukuczki w Katowicach, Studenckie koto naukowe
FASCYnaci przy Zaktadzie Podstawowych Nauk Biomedycznych i Terapii Tkankowe;.

Opiekunowie naukowi :dr hab. prof. AWF Katowice Michat Kuszewski, mgr Agnieszka Polaczek

Wprowadzenie i cel pracy : Bole dolnego odcinka kregostupa (LBP) sg jedng z najczesciej
spotykanych dolegliwosci w ostatnich czasach. Az 90% z nich to niespecyficzne bole
kregostupa (NLBP). Wspotczesne koncepcje zakladaja zaburzenie w obrgbie szeroko
rozumianych struktur powieziowych w konteks$cie dysfunkcji boélowej, nawet odlegle
zlokalizowanej. Postanowiono sprawdzi¢ czy mozliwe jest zaobserwowanie zmian
w strukturach mig$niowo-powieziowych (M-P) w okolicy stawu biodrowego w kontekscie
LBP. Celem pracy byta ocena reaktywnosci wybranych struktur M-P okolicy biodrowej
u pacjentéw z LBP i bez dolegliwo$ci bolowych.

Materialy i metody: W badaniu wziety udziat 189 osoby (w tym 107 me¢zczyzn) , od 18 do 45
roku zycia, u 91 badanych wystgpowal LBP. Do oceny stopnia dolegliwosci bolowych uzyto
wizualnej skali analogowej VAS. Migsnie okolicy biodrowej zostaty zbadane miotonometrem
oceniajac parametr frequency(F), stiffness(S) 1 decrement(D) dla obu stron.

Wyniki : Wystepuja istotne réznice pomigdzy grupami bélowymi i nie bélowymi w punktach
z taSmy przedniej, strony lewej 1 prawej dla parametréw F 1 S. Dodatkowo dla strony lewej
dla parametréw D. Dla catej taSmy tylnej i pozostatych parametroéw ro6znic nie wykryto.

Whnioski : Dolegliwosci bolowe roznicujg badancyh w reaktywnos$ci struktur m-p okolicy
biodrowej tasmy przedniej dla parametréw D,F, 1 S.

Stowa kluczowe : low back pain, muscles, tissue reactivity
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Rola fizjoterapii w prewencji urazow sportowych u oséb bioracych udzial
w biegu Runmageddon Elk

Weronika Maniscalco
Olsztynska Szkota Wyzsza
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Bartosz Molik

Wprowadzenie i cel pracy: Koncepcja ustug fizjoterapeutycznych, wykreowana przez dzisiejsze
spoteczenstwo, mowi o podstawowych §wiadczeniach zdrowotnych, skupiajgcych si¢ na pracy
z osobami chorymi, ktore doznaty uszczerbku na zdrowiu. Ich gldéwnym zatozeniem jest redukcja
catkowita badZ zmniejszenie do minimum objawow zaistnialego schorzenia lub dysfunkcji. Celem
pracy byla weryfikacja metod prewencyjnych, zapobiegajacych lub ograniczajacych
wystepowania kontuzji u biegaczy.

Materiat i metody: Badania, w postaci sondazu diagnostycznego, przeprowadzono na grupie
50 os6b biorgcych udzial w biegu ekstremalnym — Runmageddon Etk. Analizie poddano,
migdzy innymi, najczgstsze metody prewencyjne praktykowane przez sportowcow, wplyw
aktywnosci fizycznej na cechy motoryczne, czestotliwos$é oraz rodzaj wystepujacych kontuz;ji.

Wyniki: Wigkszo$¢ badanych (96%) decydowata si¢ na trening biegowy w celu poprawy
wydolnosci. Aktywno$¢ fizyczna miata rowniez na celu wzmacnianie sity migsniowej (68%)
oraz stretching (60%). Co druga sposrod osob ankietowanych (50%) doznata kontuzji. Co pigta
osoba kontuzjowana (20%) stwierdzita, ze byly to urazy czeste, jednak w znacznej wiekszosci
niegrozne, tj. sthuczenia (32%) lub otarcia (32%), wynikajace z zaniedbania pierwotnego (40%)
lub wtornego (40%).

Whioski: Metoda prewencyjna, praktykowang najczesciej przez sportowcow, byta aktywnosé
fizyczna, taczaca trening biegowy, wzmacniajacy trening cardio, jazd¢ na rowerze
oraz stretching. Rozwdj cech motorycznych oraz §wiadomos¢ biomechaniki uktadu ruchowego
ograniczaly czestotliwo$¢ wystepowania urazéw, obszar objety uszkodzeniem oraz ryzyko
wystgpienia kontuzji — zwlaszcza typu ostrego.

Stowa kluczowe: kontuzja, profilaktyka, aktywnos¢ fizyczna
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Ocena mi¢sni dna miednicy a satysfakcja seksualna instruktorek fitness
Sara Marciniak
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Alicja Diugoltecka

Wprowadzenie i cel pracy: Glownym oraz ogdlnym celem badania jest ocena wptywu
uprawianego zawodowo fitnessu na sprawno$¢ mie$ni dna miednicy, satysfakcj¢ seksualng
oraz wystepowanie dysfunkcji dna miednicy.

Materiat i metody: Przebadano pigédziesiat jeden kobiet bgdacymi instruktorkami fitness
w przedziale wiekowym 24-48 lat. Pozyskano podstawowe informacje o uczestnikach
dotyczace stazu, trybu pracy oraz rodzaju prowadzonych zajeé. Zastosowano kwestionariusz
Female Sexual Function Index (FSFI) w celu oceny domen seksualnych, kwestionariusz Pelvic
Floor Distress Inventory — Short Form 20 (PFDI- SF 20) w celu oceny zaburzen z zakresu dna
miednicy oraz subbadanie dopochwowe PERFECT w celu zbadania aktywnosci dna miednicy.

Wyniki: Instruktorki fitness uzyskaly nastepujace wyniki w poszczegdlnych domenach:
pozadanie (4,9), podniecenie (5,2), lubrykacja (5,2), orgazm (5,0), satysfakcja (5,0), bol (4,9).
Zadna z respondentek nie wykazala wzmoZonego napiecia mig$niowego dna miednicy,
natomiast 31% cechowala si¢ obnizonym spoczynkowym napigciem. 27% kobiet bioracych
udziat w badaniu posiada silne dno miednicy. Natomiast 25% instruktorek ma problem
z relaksacjg migsni dna miednicy.

Whioski: Wyniki sugeruja, ze tryb prowadzonych zaje¢ oraz staz pracy nie wptywa na ich
aktywnos$¢ mie$ni dna miednicy. Dodatkowo funkcja mig$ni dna miednicy nie jest powigzana
z satysfakcja seksualng. Silne dno miednicy wigze si¢ z wyzszymi wynikami funkcji
seksualnych w domenie lubrykacji w FSFI. Natomiast brak umiejetnosci relaksacji wynika
z nadmiernego napigcia migsniowego, a nie jego oslabienia.

Stowa kluczowe: fizjoterapia uroginekologiczna, zaburzenia dna miednicy, zdrowie kobiet
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Wplyw terapii mi¢sniowo-powieziowej mieSni podpotylicznych
na parametry krazeniowo-oddechowe

Krystian Mleczko, Grzegorz Kunicki, Szymon Grzegorzek, Gabriela. Kro/, Justyna
Szczepanik, Natalia Strojny, Mateusz Klimek, Agnieszka Reizer,
Gabriela Szela, Klaudia Kowalczyk

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Studenckie Koto Naukowe ,,Holis”

Opiekun naukowy: dr Agata Milert

Wprowadzenie i cel pracy: Nadmierne napigcie migsni podpotylicznych moze prowadzié
m.in. do dolegliwos$ci odcinka szyjnego kregostupa oraz boléw gltowy. Techniki migsniowo-
powieziowe stosowane w fizjoterapii wskazuja na istnienie potaczenia pomiedzy obszarem
podpotylicznym a regulacja dzialania autonomicznego uktadu nerwowego. Przedmiotem badan
byto okreslenie wptywu terapii migsniowo-powigziowej migsni podpotylicznych na parametry
zalezne od uktadu autonomicznego tj. ciSnienie tetnicze, tetno oraz czgstotliwos¢ oddechow.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono na grupie 48 os6b w wieku 18-23 lat. Uczestnicy
badania spelniajacy Kryteria wiaczenia byli poddani terapii mig$niowo-powigziowej migsni
podpotylicznych. Przed i po terapii mierzone byly parametry: ci$nienie t¢tnicze skurczowe
(BPs), cisnienie tetnicze rozkurczowe (BPd) i tgtno (HR) oraz liczba oddechow/min (RR).

Wyniki: W wyniku terapii zaobserwowano istotne statystycznie obnizenie $rednich wartosci
BPs (p=0,000) oraz BPd (p=0,0146). W przypadku pozostatych parametréw roznica nie byla
istotna statystycznie. Obnizenie parametru BPs pod wptywem terapii odnotowano bez wzgledu
na pte¢ badanych (K: p=0,0000; M: p=0,0005), u oséb zglaszajacych wystepowanie
migrenowych bolow gltowy (p=0,0079) jak i bez dolegliwosci (p=0,0000) oraz zaréwno
u badanych z bdlem odcinka szyjnego kregostupa (p=0,0017) jak i niezglaszajacych
dolegliwosci (p=0,0000)

Whioski: Terapia mig§niowo-powieziowa miesni podpotylicznych obniza wartosci ci$nienia
skurczowego, niezaleznie od pici, dolegliwosci odcinka szyjnego kregostupa czy wystepowania
migrenowych bolow glowy.

Stowa kluczowe: autonomiczny uktad nerwowy, ci$nienie skurczowe, tgtno
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Przeciazenia narzadu ruchu zwigzane z praktykowaniem jogi
Magda Niemaszyk

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Aleksandra Truszczynska-Baszak

Wprowadzenie i cel pracy: Joga jest popularng formg aktywnosci fizycznej
podejmowang przez osoby zdrowe jak i pacjentdw z roznymi dolegliwosciami. Istniejg dowody
potwierdzajace wystgpowanie pozytywnych efektow praktykowania jogi zar6wno w aspektach
fizycznych jak i psychologicznych. Mniej pis$miennictwa dotyczy tematu przecigzen narzadu
ruchu spowodowanych uprawianiem jogi. Celem badania bylo okre§lenie wystepowania
i charakterystyki przecigzen narzadu ruchu zwigzanych z podejmowaniem tej aktywnos$ci
fizycznej.

Materiat i metody: W badaniu wzi¢to udziat 199 os6b w wieku 29,9 + 9,3 lat. Uczestnicy
¢wiczyli joge obecnie lub praktykowali ja w przeszio$ci. Badanie zostalo przeprowadzone
za pomocg ankiety online. Kwestionariusz sktadat si¢ z pieciu cze$ci: 1. podstawowe
informacje, 2. charakterystyka praktyki jogi badanego, 3. ogélny stan zdrowia, 4. urazy
zwigzane z praktykowaniem jogi, 5. szczegdtowe informacje o urazie.

Wyniki: 23,1% badanych doswiadczyto co najmniej jednego urazu. Uszkodzenie
konczyny dolnej dotyczyto 47,8% o0so6b. Do doznania przeciazenia przyczynily si¢ pozycje
niespecyficzne w 50% 1 32,6% pozycje wymagajace duzych zakresow ruchoéw kregostupa.
Wigcej niz jednego urazu doswiadczyto 4% grupy badanej. Istniata istotna statystycznie
zalezno$¢ pomiedzy wystgpowaniem przecigzenia a stazem praktykowania jogi (p=0,037).

Whioski: Praktykowanie jogi moze przyczyni¢ si¢ do powstawania urazow, ktore
najczgsciej zwigzane byly z ukladem migSniowo-szkieletowym. Przecigzenia gltownie
dotyczyly okolicy konczyn dolnych. Znaczaca czg$¢ uszkodzen nie byla zwigzana
z wykonywaniem konkretnej pozycji. Istotnym czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu
przecigzen byl staz praktykowania jogi.

Stowa kluczowe: uraz, uktad mig$niowo-szkieletowy, aktywnos¢ fizyczna.
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Jakos¢ zycia osob z zespolem Devica
Aleksandra Nowak, Wiktoria Lurka
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
Opiekun naukowy: dr lwona Nowakowska

Wprowadzenie i cel pracy: Zespot Devica jest to rzadka autoimmunologiczna choroba
Osrodkowego Uktadu Nerwowego. Charakteryzuje si¢ zapaleniem nerwdw wzrokowych
i rdzenia kregowego. Celem pracy byta ocena jakos$ci zycia ludzi cierpigcych na chorobeg
Devica.

Materiat i metody: Badaniem zostalo objetych 31 osob (28 kobiet oraz 3 mezczyzn)
ze zdiagnozowanym zespolem Devica. W badaniu postuzono si¢ autorskim kwestionariuszem
ankiet, ktory stuzyt do zbierania podstawowych informacji o ankietowanych i ich chorobie
oraz stanie zdrowia badanych. Do oceny jakosci zycia wykorzystano standaryzowang ankietg
dotyczaca stanu zdrowia SF-36v2. Kwestionariusze ankiet zostaly rozpowszechnione
respondentom w formie elektronicznej na stronach internetowych oraz forach poswigconych
chorobie Devica.

Wyniki: Analizujgc wyniki badania mozna stwierdzi¢, ze u 0os6b chorujacych na zespot Devica,
jako$¢ zycia uleglta znacznemu pogorszeniu w wyniku choroby. Wszystkie sfery
dotychczasowego zycia badanych w wyniku choroby zostaly zaburzone, z czym nie rzadko
umiejg sobie poradzi¢, przez co popadaja w depresj¢, ktora réwniez znaczaco wpltywa
na obnizenie jakosci zycia.

Whioski: Na podstawie dokonanej analizy ilo§ciowej mozna sformutowaé nastepujgce wnioski:
1. Stan zdrowia w subiektywnej ocenie badanych jest zty.

2. Chorzy z zespotem Devica najczesciej zglaszaja jako dolegliwosci, przeczulice, niedoczulice
oraz bol.

3. Choroba w bardzo duzym stopniu wplywa na oceng jako$ci zycia i jej poszczegdlne domeny.
4. Na oceng jakoS$ci zycia najwigkszy wpltyw ma stan fizyczny, utrudniajacy zycie codzienne.

Stowa kluczowe: neurologia, zespot Devica
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Ocena wplywu Flossingu na powysitkowa bolesno$¢ miesnia dwuglowego
ramienia

Katarzyna Olszewska
Warszawski Uniwersytet Medyczny
Opiekun naukowy: dr hab. Dariusz Boguszewski

Wprowadzenie i cel pracy: Kompresja od dawna byta wykorzystywana w medycynie. Flossing
zyskat popularnos¢ w fizjoterapii po publikacji ksigzki ,,Badz sprawny jak lampart™ autorstwa
Starretta Kelly’ego 1 Cordozy Glena. Celem pracy bylo okreslenie wptywu Flossingu
na opozniong bolesno$¢ migsniowg wywotanej treningiem interwalowym o maksymalnej
intensywnosci.

Materiat i metody: Uczestnikami badania bylo 62 studentéw Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, losowo podzielonych na dwie rdwne grupy. Opdzniong bolesnos¢ migsniowa
wywolano przez trening mi¢$nia dwuglowego ramienia z wykorzystaniem przyboru Gymstick.
Trening byt przeprowadzony na zasadzie protokotu Tabaty. Uczestnicy przez cztery minuty
w o$miu seriach trwajacych 20 sekund wykonywali zgigcia przedramion z uzyciem Gymsticka.
Kazda seria byla oddzielona przerwa trwajaca 10 sekund. W grupie badanej uczestnicy
w trakcie treningu mieli zatozone gumy do Flossingu.

Wyniki: Osoby ¢wiczace z tasmami deklarowaly wyzszy poziom dolegliwo$ci bolowych migsni
dwugtowych ramienia. Roznice istotne statystycznie (p<0,05) migdzy grupami odnotowano
721 96 godzin po treningu.

Whnioski: Wyzszy poziom opo6znionej powysitkowej bolesnosci migsni u oséb ¢éwiczacych
z tas$mami moze $wiadczy¢ o wickszym efekcie treningowym. Zjawisko to jednak wymaga
dalszych, szerzej zakrojonych badan.

Stowa kluczowe: kompresja, Gymstick, DOMS
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Analiza réznic parametru ,,thumienie” tkanek mi¢ekkich dla segmentu
piersiowego u 0so0b z dolegliwosciami dolnego odcinka ledzwiowego
| bez dolegliwosci

Dawid Olszoéwka, Kacper Chojowski, Martyna Katuska, Karolina Kaszania,
Mateusz Pich, Magdalena Przygoda, Kamila Strzelczyk, Aleksandra Tarnowska,
Jakub Urbanczyk, Paulina Zielinska

Akademia Wychowania fizycznego im. J.Kukuczki w Katowicach,
Studenckie koto naukowe FASCYnaci przy Zaktadzie Podstawowych Nauk Biomedycznych
i Terapii Tkankowej.

Opiekunowie naukowi: dr hab. prof. AWF Katowice Michat Kuszewski, mgr Agnieszka Polaczek

Wprowadzenie i cel pracy: Bole dolnego odcinka ledzwiowego kregostupa (LBP) naleza do
jednej z najczesciej zglaszanych dolegliwo$ci w ostatnich latach. W wigkszosci przypadkow,
bo az 90% z nich sg nimi niespecyficzne bodle krggostupa (NLBP), zbadano rézne modele
powstawania tej dysfunkcji, jednak nie znaleziono jednoznacznej przyczyny jej wystgpowania.
Celem badania byto sprawdzenie, czy istnieje zalezno$¢ w reaktywnosci wybranych migsni
okolicy piersiowej u 0s6b z wystepujacym przewleklym boélem kregostupa w poréwnaniu do
0s6b bez bolowych.

MateriaZ i metody: W badaniu wzi¢to udziat 189 0sob (85 mezczyzn oraz 104 kobiet) w wieku
18-45 lat, 70 osob z wystepujacymi dolegliwosciami bolowymi. Uczestnicy poddani zostali
badaniu, ktore na celu miato oceng reaktywnosci tkanek migkkich okolicy piersiowej. Oceniono
punkty z terapii Stecco dla tasm migSniowo-powigziowych na poziomie odcinka piersiowego
kregostupa, przy uzyciu urzadzenia MyotonPro analizowano parametr ,,ttumienie” dla osob
z dolegliwosciami odcinka ledZzwiowego kregostupa i dla osob bez dolegliwos$ci, analiza
istotnosci réznic byta oceniania przy uzyciu test T-studenta dla prob niezaleznych. Do oceny
natgzenia bolu wykorzystana zostata skala bolu VAS. Do oceny niepetnosprawnosci wywotanej
LBP postuzyt Kwestionariusz Oswestry.

Wyniki: Reaktywnos$¢ tkankowa wybranych punktow odcinka piersiowego kregostupa
wykazuje nieznaczne rdznice w parametrze tlumienia w poszczegdlnych punktach u osob
z przewleklymi dolegliwo$ciami odcinka ledzwiowego krggostupa.

Whnioski: Z wynikéw badan wynika, ze istnieje zalezno$¢ migdzy dolegliwosciami odcinka
ledzwiowego kregostupa a parametrem tlumienia dla odcinka piersiowego.

Stowa kluczowe: low back pain, muscles, tissue reactivity
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Wplyw oporowego wysilku interwalowego na funkcje poznawcze
mlodych 0sob — rola bialek neuroprotekcyjnych

Mitosz Palicki, Tomasz Figuta, Marta Skurewicz, Sylwester Kujach, Radostaw Laskowski
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
Opiekun naukowy: dr Sylwester Kujach

Wprowadzenie i cel pracy: Pozytywne odzialywanie wysitku fizycznego mozna dostrzec
migdzy innymi w ukladzie krwiono$nym, odpornosciowym, mi¢sniowym czy
tez szkieletowym. Ponadto najnowsze badania wskazuje, iz wysitek fizyczny moze rowniez
korzystnie wptywaé funkcje poznawcze cztowieka. Osoby pozostajace aktywne fizycznie
zmniejszajg ryzyko rozwoju wielu choréb (sercowo-naczyniowych i/lub nowotwordéw)
jak 1 przedwczesnej $mierci. Co wigcej aktywne fizycznie osoby starsze wydaja si¢ by¢ mniej
narazone na choroby neurodegeneracyjne takie jak choroba Alzheimera czy Parkinsona.

Rodzaj, czas czy tez intensywno$¢ wysitku fizycznego wydaja si¢ bardzo istotne w kontekscie
osiggania korzystnych zmian w zakresie zdolno$ci poznawczych cztowieka. Dlatego
tez obecnie poszukuje si¢ optymalnych oraz skutecznych form wysitku fizycznego.

Celem pracy byla ocena pojedynczej sesji obwodowego oporowego treningu interwatowego
(RCHIT) na funkcje poznawcze oraz surowicze stezenie neurotroficznego czynnika
pochodzenia mozgowego (BDNF), insulinopodobnego czynnika wzrostu (IGF-1), czynnika
wzrostu $rodbtonka naczyniowego (VEGF) mtodych osob.

Materiat i metody: Badani studenci (AWFiS) wykonali dwie proby: kontrolng gdzie nie
podejmowali wysitku fizycznego oraz wysitek fizyczny w ktorym gtéwnym obcigzeniem byt
cigzar ciata osoby ¢wiczacej. Zardwno przed jak 1 po probach wykonano testy poznawcze (test
pamigci werbalnej) oraz pobrano krew obwodowa w celu oznaczania biatek
neuroprotekcyjnych metoda ELISA.

Wyniki: Oporowy trening interwalowy o wysokiej intensywno$ci w spowodowal niewielki
wzrost stezenia badanych biatek. Zastosowany protokot powodowal zwigkszenie pamigci
badanych niemniej zmiana ta byta nieistotna statystycznie.

Whioski: Zastosowany protokét RCHIT moze korzystnie wptywaé na zdolnosci poznawcze
mtodych o0so6b. Powysitkowa poprawa zdolnosci poznawczych moze zwigzana
by¢ ze zwiekszonym uwalnianiem biatek neuroprotekcyjnych. W kolejnych badaniach sugeruje
si¢ zwigkszanie grupy badawczej oraz rozszerzenie badan o grupe oséb starszych.

Stowa kluczowe: oporowy trening interwatowy, funkcje kognitywne, czynniki troficzne
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Ocena skutecznosci treningu z wykorzystaniem Trickboardu
na parametry propriocepcji po uszkodzeniu ACL

Aleksandra Pietrzak, Maciej Zabielski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej; SKN ,,MOTUS”,

Opiekun naukowy: dr Tomasz Sacewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Propriocepcja zwana inaczej czuciem glebokim jest to $wiadomo$¢
odczuwania polozenia poszczegdlnych cze¢sci wiasnego ciata w przestrzeni. Odgrywa ona
wazng rol¢ m.in. w utrzymaniu rownowagi. Szczegoélnie istotne jest odbudowanie tego zmystu
po kontuzjach. W rehabilitacji stosuje si¢ roznego rodzaju przyrzady umozliwiajace ¢wiczenia
na niestabilnym podtozu, jednak obecnie coraz wigcej fizjoterapeutdw glosi tez¢ o braku
przetozenia takiego treningu na codzienno$¢, w ktorej ,,niestabilne” podtoze nie wystepuje.
Celem pracy bylo zbadanie skuteczno$ci ¢wiczen na trickboardzie na parametry czucia
glebokiego po urazach ACL.

Materiat i metody badan: Przyrzadem wykorzystanym w treningu byl Trickboard znany
réwniez pod nazwa Balance Board, czyli deska potozona na watku. Badaniu poddano dwie
osoby mezczyzng (wiek: 25 lat, masa ciala: 67kg, wysoko$¢ ciata: 170 cm) z ponownie
zerwanym ACL (2017) oraz kobiete (wiek: 22 lat, masa ciata 56kg, wysokos$¢ ciata: 155cm)
po zabiegu rekonstrukcji ACL (2020). W analizie sprawdzono efekt interwencji jednorazowej
oraz po 5 dniach treningu. Badania przeprowadzono za pomoca platformy Biodex Balance SD
- test zakresy stabilnosci oraz platformy barorezystywnej z oprogramowaniem firmy Noraxon,
30 sekundowe proby Romberga oczy otwarte, oczy zamknigte, a takze przeanalizowano chod
i bieg badanych.

Wyniki: Analiza uzyskanych wynikow wykazata, znaczacg poprawe niektorych wskaznikow
réwnowagi po jednorazowej interwencji (ponad 40%) i znikomy wplyw 5-dniowego treningu
na ich korzystng zmiang¢. Wyniki parametrow biomechanicznych zwigzany z zakresem
stabilnosci ciala oraz chodem 1 biegiem w wigkszos$ci ulegty korzystnym, jednak nieznaczacym
Zmianom.

Whnioski: Trening z wykorzystaniem Trickboard wptywa korzystnie na zmiany parametrow
biomechanicznych zwigzanych z propriocepcja oraz lokomocja po uszkodzeniu ACL.

Stowa kluczowe: rGwnowaga, czucie gtebokie, Balance Board
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Wplyw zabiegu cieplolecznictwa ogolnoustrojowego na zapis bioelektryczny
Z mi¢Snia naramiennego

Damian Poreba, Piotr Czech, Barbara Szpotowicz-Czech
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Saczu
Opiekunowie naukowi: dr Piotr Czech, dr Barbara Szpotowicz-Czech

Whprowadzenie i cel pracy: Zabiegi z wykorzystaniem sauny suchej sa znane od wielu wiekow,
a ich prozdrowotne dziatania byly zawsze doceniane. Zabieg ogo6lnoustrojowego
przegrzewania organizmu stosowany jest aktualnie miedzy innymi w ramach rekreacji,
wypoczynku, regeneracji po wysitku amatorskim i profesjonalnym oraz w osrodkach odnowy
biologicznej. Celem pracy bylo zbadanie wplywu zabiegu sauny suchej na potencjal
bioelektryczny migsnia naramiennego przed i po zabiegu.

Materialy i metody: W badaniu wzigto udziat 60 studentow PWSZ w Nowym Saczu, ktorzy
losowo przydzieleni zostali do grupy badawczej z jednokrotnym wej$ciem do sauny suchej oraz
kontrolnej. W obu grupach wykonywane zostato badanie SEMG s$rodkowego aktonu mig$nia
naramiennego zgodnie z protokotem SENIAM przed i po saunie suchej oraz po 5 minutowym
odpoczynku (w grupie kontrolnej). Aktywnos¢ bioelektryczna migénia byta mierzona podczas
czynnego odwiedzenia ramienia do 90°, oraz pracy izometrycznej w pozycji odwiedzenia
ramienia do 90° w czasie 15 sekund. Analizie statystycznej poddano wartosci szczytowe oraz
srednie wartosci amplitudy EMG.

Wyniki: Po zastosowaniu sauny suchej wartosci szczytowe oraz $rednie wartosci amplitudy
EMG istotnie statystycznie wzrosty w pracy izometrycznej (p<0,05). Nalezy zaznaczy¢ iz
kierunek zmian byt podobny w grupie kontrolnej. Zmiany zaobserwowane podczas pracy
koncentrycznej mialy podobna tendencj¢ w obu grupach, natomiast nie byty istotne
statystycznie.

Whioski: Sauna sucha zwickszyta aktywacj¢ bioelektryczng $rodkowego aktonu migénia
naramiennego. sSEMG wydaje si¢ by¢ bardzo dobrym narzedziem do oceny wptywu zabiegow
fizjoterapeutycznych jednak moze wymaga¢ szczegblowo zaplanowanych procedur
badawczych.

Stowa kluczowe: elektromiografia powierzchniowa, sauna sucha, termoterapia
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Zwiazek pomiedzy polimorfizmem mézgowego czynnika neurotroficznego
(BDNF) Val66Met (rs6265) i jego poziomem we kKrwi a ryzykiem wczesnego
zachorowania na chorob¢ Parkinsona

Iwona Przybylska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej, Katedra Rehabilitacji

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Matgorzata Chalimoniuk

Wprowadzenie i cel pracy: Mozgowy czynnik neurotroficzny (BDNF) uczestniczy
w utrzymaniu poziomu dopaminy i1 przezywalnosci dopaminergicznych neuronow przez
co moze wplywac¢ na funkcje motoryczne i kognitywne mézgu. Wystgpowanie polimorfizmu
BDNF Val66Met (rs6265) powoduje obnizenie uwalniania BDNF, co jest skojarzone z
zaburzeniami funkcji motorycznych i kognitywnych. Wcze$niejsze badania takze wskazuja, ze
posiadanie polimorfizmu Val66Met BDNF moze zwigksza¢ ryzyko wystgpowania choroby
Parkinsona (PD).

Celem badan byla ocena zwigzku pomigdzy polimorfizm BDNF Val66Met (rs6265)
oraz poziomem BDNF w surowicy a wystgpowaniem wczesnego poczatku PD.

Materiat i metody: W badaniach wzie¢lo udzial 163 pacjentow z idiopatyczng choroba
Parkinsona, ktorych podzielono na dwie podgrupy:1) wezesny poczatek choroby (<55 lat) i 2)
pozny poczatek choroby (>55 lat). Grupg kontrolng stanowito 91 os6b zdrowych. Polimorfizm
BDNF (Val66Met) rs6265 oznaczano przy uzyciu metody TagMan Real-Time PCR. Poziom
BDNF w surowicy oznaczano metoda ELISA z uzyciem komercyjnych testow.

Wyniki: Ryzyko wystapienia wczesnego zachorowania na PD u 0s6b z genotypem AG BDNF
wzrasta 3-krotnie (OR=2.79, 95% CI=1.44-5.39, p=0,003) w poréwnaniu z nosicielami
genotypu GG BDNF. Ponadto obserwowano 3-krotnie wyzsze ryzyko wczesnego
zachorowania (OR=3.33, 95% Cl=1.30-8.48, p=0,01) u pacjentow z AG genotypem z PD plci
meskiej. U pacjentdw z PD 1 0s6b zdrowych z genotypem AG i AA BDNF stwierdzono nizszy
poziom BDNF w surowicy w poréwnaniu do osob z genotypem GG BDNF w obu tych
grupach.

Whnioski: Uzyskane wyniki sugeruja, ze wystepowaniu polimorfizmu Val66Met BDNF
towarzyszy nizszy poziom BDNF we krwi oraz wzrasta ryzyko wczesnego zachorowania
na PD (przed 55 rokiem zycia). Zjawisko to wyrazniej ujawnia si¢ u mezczyzn.

Stowa kluczowe: polimorfizm BDNF Val66Met, stezenie BDNF, wczesne zachorowanie na PD

Zrédto finansowania: NCN nr 2017/25/B/NZ7/02795.

28



OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENCKICH KOE NAUKOWYCH AWF WARSZAWA 27.05.2022 r.

Ocena ryzyka wystgpienia urazu u os6b amatorsko trenujgcych plywanie
Monika Roman
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji

Opiekun naukowy: dr Anna Ogonowska-Stodownik

Wprowadzenie i cel pracy: Pltywanie jest sportem, w ktorym czesto wystepujg rézne urazy.
Objawem wigkszosci urazow jest bol, ktory potrafi utrzymywac si¢ nawet przez cate zycie.
Celem badania byla ocena ryzyka wystepowania urazéw u osob amatorsko trenujacych

ptywanie.

Materiat i metody: W badaniu wykorzystano test FMS oraz kwestionariusz dotyczacy
przebytych urazow. Badania zostaly przeprowadzone na 60 osobach (32 kobietach i 28
mezczyznach). Wiek badanych §rednio wynosit 37 lat (SD=12,7), masa ciata 72 kg (SD=13,7)
1 wysokos$¢ ciata 175 cm (SD=10). Wszyscy badani byli petnoletni, uprawiali amatorsko
ptywanie minimum 2 godziny tygodniowo. Z badan wykluczono osoby po $wiezych urazach,
ktére wystapity w ostatnich 4 tygodniach.

Wyniki: Wsrod badanych 62% odpowiedziato, ze doznato kontuzji w swoim zyciu - 78%
kontuzji urazowej, a 35% przecigzeniowej. 14% badanych zglositlo wystapienie obu typow
kontuzji. Jedynie 5% oso6b w teScie FMS uzyskato wynik nizszy niz 14 punktow, ktory
$wiadczy o podwyzszonym ryzyku odniesienia kontuzji w przysztoéci. Sredni wynik uzyskany
przez osoby badane w teScie FMS wynidst 16 punktéw. Nikomu nie udato si¢ uzyskac
maksymalnej liczby punktéw. Dodatkowo, 5% osoéb zglosito bol w odcinku ledZwiowym
kregostupa przy tescie pompki. Wszystkie pozostate testy zostaly zaliczone przez wszystkich
uczestnikow badania.

Whioski: W badanej grupie wynik testu FMS nie wykazat zwigkszonego ryzyka wystapienia
urazu. Wiekszos¢ badanych odniosta kontuzje w swoim zyciu i cz¢$ciej byty to kontuzje
urazowe. Doswiadczone wczesniej kontuzje nie wplynety na wynik testu FMS.

Stowa kluczowe: FMS, kontuzje, bol
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Wplyw supramaksymalnego wysilku interwalowego na funkcje kognitywne
oraz obwodowe st¢zenie bialek neuroprotekcyjnych

Marta Skurewicz, Tomasz Figuta, Mitosz Palicki, Sylwester Kujach, Radostaw Laskowski
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

Opiekun naukowy: dr Sylwester Kujach

Wprowadzenie i cel pracy: Wysilek i trening fizyczny moze prowadzi¢ do wielu korzystnych
zmian w ustroju cztowieka. Migdzynarodowe organizacje zajmujace si¢ tematyka zdrowia
i jego zachowywanie rekomendujag wykonywanie 150-300 min wysitku 0 umiarkowanej
intensywnos$ci tygodniowo. Pomimo tego, wigkszo§¢ osob nie wypelnia nawet tych
minimalnych zalecen. Glownym wskazywanym przez osoby doroste powodem nie
podejmowania codziennej aktywnosci fizycznej jest brak czasu. Dlatego tez protokoty
treningowe pozwalajace osiggaé szybkie zmiany adaptacyjne przy jednoczesnej oszczgdnoSci
czasu cieszg si¢ duzym zainteresowaniem wsrod badaczy jaki samych ¢wiczacych. Najnowsze
wyniki badan wskazuja, iz sprinterski trening interwatowy moze korzystnie wptywac nie tylko
na wydolnos¢ fizyczna, ale takze na funkcje poznawcze cztowieka. Celem prezentowanego
badania bylo ocena wpltywu sprinterskiego wysitku interwalowego na obwodowe st¢zenie
neurotroficznego czynnika pochodzenia moézgowego (BDNF), insulinopodobnego czynnika
wzrostu (IGF-1) oraz czynnika wzrostu $rodbtonka naczyniowego (VEGF) oraz funkcje
poznawcze mtodych osob.

Materiatl i metody: Badaniami objeto studentow Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu.
W ramach glownej czgsci eksperymentu badani podani zostali wysitkowi interwatowemu (SIT)
oraz sesji kontrolnej. Obie sesje przeprowadzone zostalty w odstepie tygodnia. Przed oraz po
kazdej sesji badani zostali poddani testom kognitywnym oraz pobrana zostat krew obwodowa.
Metoda ELISA postuzyta do oceny st¢zenia BDNF, IGF-1 oraz VEGF w surowicy Krwi.

Wyniki: Pojedyncza sesja SIT prowadzita do poprawy pamigci wsroéd badanych studentéw co
wiecej zastosowany protokot modulowat takze obwodowe stezenie BDNF, IGF-1 oraz VEGF.

Whioski: Wyniki badan sugeruja, iz juz pojedyncza sesja treningu interwatowego SIT moze
korzystnie wplywa¢ zmiany funkcji kognitywnych mtodych osdb poprzez synteze oraz
uwalnianie biatek charakteryzujacych si¢ potencjatem neuroprotekcyjnym.

Stowa kluczowe: sprinterski trening interwatowy, funkcje poznawcze, czynniki troficzne
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Roéznice w wartosciach czynnego i biernego zakresu ruchu rotacji w stawie
biodrowym w zaleznosci od plci i pozycji badanego

Mateusz Szczepaniak, Patrycja Bobowik
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Katarzyna Kaczmarczyk

Wprowadzenie i cel pracy: Symetryczny zakres rotacji w obrgbie stawow biodrowych oraz
rozklad rotacji wewngtrznej i zewngtrznej odgrywaja kluczowg role w pracy miednicy w trakcie
chodu oraz innych czynno$ciach dnia codziennego (Kouyoumdjian, et al., 2012). Dowiedziono,
ze ograniczony lub asymetryczny zakres ruchomosci predysponuje do urazéw m.in. urazu ACL
(Nakano, et al., 2018), konieczno$ci wykonania artroplastyki lub endoplastyki stawu (Kim, et
al., 2019) czy bolow kregostupa ledzwiowego (Tak, et al., 2017). Dane dotyczace zakresu ruchu
rotacji stawu biodrowego (ROM) w grupie 0s6b zdrowych sa rzadkie i nieaktualne (Bradley, et
al. 2007). Celem pracy bylo poréwnane zakresu rotacji zewngtrznej i wewnetrznej stawu
biodrowego w ruchu czynnym i biernym w zaleznosci od pftci i pozycji badania.

Materiat i metody: W badaniu wzigto udziat 40 oséb (20 kobiet 1 20 mezczyzn) w wieku 20-25
r.z., deklarujacych §redni poziom aktywnos$ci fizycznej. Kryteriami wylaczenia byty: bole
pochodzenia mig$niowo-szkieletowego oraz swieze dysfunkcje stawu biodrowego i konczyny
dolnej. Pomiar zakresu ruchomosci rotacji zewnetrznej 1 wewngtrznej stawu biodrowego
w ruchu czynnym 1 biernym wykonano z wykorzystaniem goniometru r¢cznego (SaechanTM)
w trzech pozycjach wyjsciowych: lezenia przodem (LP), lezenia tylem (LT) 1 pozycji siedzace]
(PS). Analiza statystyczna zostata przeprowadzona za pomocg programu STATISTICA v. 13.0
(Statsoft). Rozklady normalne oceniono za pomoca testu Shapiro-Wilka. R6znice pomig¢dzy
grupami oceniono za pomocng testu ANOVA oraz testow post-hoc (test NIR). W celu
okreslenia zalezno$ci pomig¢dzy parametrami wykonano korelacj¢ rang Spearmana. Przyjeto
poziom istotnosci rowny p < 0.05.
Wyniki: Stwierdzono istotne roznice w warto$ciach czynnego i biernego zakresu ruchu rotacji
zewnetrznej w pozycji LP (p<0.05) 1 LT (p<0.001) oraz rotacji wewnetrznej we wszystkich
pozycjach pomiarowych (p<0.05) pomigdzy kobietami i mezczyznami. Testy post-hoc (test
NIR) wykazaly istotng réznice zarowno w czynnym jak i biernym ROM rotacji zewngtrznej
1 wewngetrznej w kazdej z badanych pozycji (p<0,001). Dodatkowo wykonano korelacje wg
rang Spearmana warto$ci zakresOw rotacji zewngtrznej i wewnetrznej w pozycjach
pomiarowych. We wszystkich pozycjach byty one ze sobg silnie skorelowane.
Whnioski:

1. Ple¢ istotnie warunkuje zakres rotacji wewnegtrznej oraz zewnetrznej w stawie

biodrowym.
2. Pozycja w jakiej dokonuje si¢ oceny pomiaru ruchomos$ci w stawie biodrowym, istotnie
wplywa na warto$¢ zakresu ruchu zar6wno w pomiarze czynnym jak i biernym.
3. Pozycje badane sg ze sobg silnie skorelowane.

Stowa kluczowe: zakres rotacji, staw biodrowy, pozycja pomiarowa
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The 10-week of aerobic-functional training improves fasting blood sugar,
insulin resistance, and lipid profile in patients with diabetic peripheral
neuropathy: a randomized controlled trial

Sharif Beigi
University of Tehran
Supervisor: Fatemeh Shabkhiz associate professor

Study aim: This study aimed to investigate the effect of a 10-week of combined training course
on concentrations of blood sugar, Insulin Resistance (HOMA-IR), and lipid profile in patients
with diabetic peripheral neuropathy.

Materials and Methods: This clinical trial was performed in diabetic neuropathy women
and men (30-60 years old). Participants were randomly assigned to two groups: exercise
(EG; n=10) and control (CG; n=10). The EG performed 10-week programme with one session
of aerobic exercises (40% to 70% of HRReserve) and one session of functional exercises ( 60-90
min/day) at the same day for four days/week.. and the CG performed their daily activities. The
Blood glucose, IR, and lipid profile were measured initially and after the intervention.

Results: Repeated-measures ANOVA showed significant decrease in fasting blood sugar
(p<0.01) and HOMA-IR (p<0.01), and greater improvements in TG (p<0.05) and LDL (p<0.05)
in EG than CG. but. HDL concentration did not show significant changes.

Conclusion: The 10-week of aerobic-functional training improves fasting blood sugar, IR,
and lipid profile in patients with diabetic neuropathy.

Key words: combined exercise, Insulin Resistance (HOMA-IR), lipid profile, diabetic
neuropathy.
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Zwiazki wybranych testow oceny sprawnosci specjalnej poza lodem
z testami na lodzie wsrod elitarnych zawodnikow polskiej hokej ligi

Jakub Baron, Maciej Hotub, Wojciech Giyk, Arkadiusz Stanula
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, SKN Nautilus
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Arkadiusz Stanula

Wprowadzenie i cel pracy: Gtownym celem badan byto ustalenie zalezno$ci pomiedzy testami
poza lodem i na lodzie wsrod hokeistow grajacych w klubach polskiej hokej ligi.

Material i metody: Zbadano siedemdziesieciu dwoch (n=72) elitarnych hokeistow
wystepujacych w Polskiej Hokej Lidze (PHL).Testy podzielono na protokoty poza lodem i na
lodzie. Badania wykonywane poza lodem skladaly si¢ z pomiaréw skladu ciala, oceny
funkcjonalnej (FMS), a nastgpnie pomiardw mocy konczyn dolnych, w formie trzech testow:
countermovement jump (CMJ), squat jump (SJ) oraz drop jump (DJ). Testy na lodzie
podzielono na testy szybkosci, w tym: przyspieszenie (0-10m) i sprint do przodu na 30m oraz
maksymalna predkos¢ jazdy pomiedzy niebieskimi liniami (15m). Rezultaty badan opracowano
narz¢dziami analizy statystycznej wyznaczajac warto$ci S$rednie oraz odpowiadajace
im odchylenia standardowe. Do oceny zwigzkow pomiedzy analizowanymi zmiennymi
wykorzystano korelacje liniowe Pearsona.

Wyniki: Wyniki zestawiono migdzy testami poza lodem z testami na lodzie. Badania wykazaty
istotne statystycznie korelacje testow FMS Total z testami mocy konczyn dolnych (p<0,05).
Dowiedziono takze, ze FMS Total silnie koreluje z probami sprintu na lodzie (30m) oraz
predkosci maksymalnej. Wykazano takze, ze poszczegdlne proby testu FMS silnie korelujg
z wybranymi testami mocy KKD oraz testami szybko$ci. Dodatkowo, stwierdzono, zZe testy
mocy KKD silnie koreluja z testami szybkosci na lodzie.

Whioski: Z przeprowadzonych badan wynika iz ocena funkcjonalna, bgdaca wyznacznikiem
jako$ci wzorcow ruchowych oraz stopniem oceny ryzyka kontuzji moze mie¢ pozytywny
zwigzek ze wskaznikami dotyczacymi sprawnosci specjalnej. Dodatkowo z punktu widzenia
praktykow, ksztalttowanie mocy konczyn dolnych jest silnie skorelowane z poziomem
szybkosci, co moze by¢ istotne w kontekscie walki sportowej lub programowania procesu
treningowego.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ specjalna, trening funkcjonalny, hokej na lodzie
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Zastosowania technologii pomiarowo-treningowej ,,1080 SPRINT”
W sporcie

Martyna Bujak
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, SKN Nautilus
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Arkadiusz Stanula

Wprowadzenie i cel pracy: Przedmiotem rozwazan w niniejszej pracy jest zastosowanie
systemu pomiarowo-treningowego ,,1080 SPRINT” w réznych dyscyplinach sportu. Motywem
do podjecia tego tematu jest coraz wicksze zainteresowanie nowoczesnymi technologiami,
w tym ,,1080 Sprint”, w celach diagnostycznych sportowcow (Lark et al., 2019).

Materiat i metody: Metoda zastosowang w pracy byl przeglad literatury na temat ,,1080 Sprint”,
ze znalezionych publikacji wykluczone zostaty te, ktore nie miaty zwigzku z urzadzeniem.
Wsrédd pozostatych dokonano podzialu na dyscypliny sportowe, a nastepnie na sposob
wykorzystania przez nie urzadzenia.

Wyniki: W kilku popularnych bazach danych, po wpisaniu stowa kluczowego, jakim jest ,,1080
Sprint”, wyszukiwarki zwrocity az 5890 rekordow, z czego 44 dotyczyty artykutdow zwigzanych
z przedstawionym urzadzeniem pomiarowym. Ze znalezionych publikacji, 14 odnosito si¢ do
badan wsrod zawodnikéw uprawiajacych lekkoatletyke, a konkretnie sprintow (technika oraz
ruch biegu). Cho¢ system faktycznie jest najbardziej skuteczny w biegach prostych, korzystaja
z niego nawet plywacy. Zastosowanie w sportach wodnych nie zostatlo nawet wymienione
przez producenta, a znalazto si¢ zaraz za artykutami o sprinterach w 6 artykulach.
W znalezionych publikacjach po podziale na dyscypliny znalazt si¢ hokej, pitka nozna,
koszykowka, rugby, siatkowka, bobsleje 1 gimnastyka, co w dwoch ostatnich jest dos¢
ciekawym uzyciem.

Whnioski: Z przeprowadzonego przegladu literatury wynika, iz pomimo nowosci, jaka stanowi
urzadzenie ,,1080 Sprint” w sporcie, jest on wykorzystywany i doceniony jako sprzet
pomiarowy. Korzystaja z niego rézne dyscypliny dopasowujac jego zastosowanie do swoich
potrzeb. Znalezione artykuly potwierdzaja takze niezawodno$¢ systemu oraz jego malg
omylno$¢ w wynikach, co moze mie¢ istotne znaczenie w przysztosci dla diagnozowania
zawodnikow.

Stowa kluczowe: kontrola zawodnika, sport, nowoczesne technologie
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Sprawnos¢ fizyczna i mobilnos¢ wybranych stawow konczyn dolnych
mlodych tancerek

Agata Chmielewska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr Elzbieta Olszewska

Cel badan: Celem badan byla analiza poziomu sprawno$ci fizycznej oraz mobilnosci
wybranych stawow konczyn dolnych 2 grup tancerek trenujgcych taniec jazzowy.

Materiatl i metody: Podmiotem badan byta grupa 26 dziewczynek w wieku 13- 16 lat. I grupe
stanowily tancerki ze stazem treningowym > 5 lat, II grupa to tancerki poczatkujace. Do oceny
sprawnosci fizycznej wykorzystano 5 z 9 prob testu Eurofit - proba rownowazna, dosi¢zny
skton tutowia w siadzie, skok w dal z miejsca, zaciskanie r¢ki oraz siady z lezenia. Do oceny
mobilnos$ci wybranych stawow wykorzystano testy funkcjonalne takie jak — Degi, Patricka,
Thomasa, Obera, Matthiasa, przykurczu migsni prostych uda i kulszowo — goleniowych.

Wyniki: Tancerki obu badanych grup charakteryzowaly si¢ nizsza masg ciala w odniesieniu do
réwiesniczek nietrenujacych, srednio o okoto 0,8 SD. Wskaznik BMI wskazuje na szczuplejsza
sylwetke tancerek w odniesieniu do populacji réwiesniczek.

Analizujgc mobilno$¢ wybranych stawow konczyn dolnych u tancerzy z grupy zaawansowane;j
nie odnotowano istotnych zaburzen. Stwierdzono wystgpowanie szpotawosci kolan
u 4 tancerek oraz koslawosci palucha u 3 zawodniczek. W grupie tancerzy poczatkujacych
zaburzenia mobilno$ci pojawiaty si¢ czesciej.

Analizujac wyniki sprawnosci fizycznej odnotowano, ze roznice istotne statystycznie pomig¢dzy
badanymi grupami wystapity w 2 testach — dosigzny skton tutowia w siadzie 1 probie statycznej
zacisku reki. W pozostatych probach wyniki byly zblizone.

Whnioski:

1. Wystepowanie roznic w mobilnosci wybranych stawoéw pomiedzy grupami tancerek
wskazuje na potrzebe rozwijania tej zdolnosci juz we wczesnych etapach ksztalcenia
tanecznego.

2. Brak ro6znic w wybranych probach Eurofit pomiedzy grupami tancerek moze wskazywac,
ze ten test jest niewystarczajagcym sposobem oceny sprawnosci niezbednej w tancu jazzowym.

Stowa klucze: taniec jazzowy, testy funkcjonalne, Eurofit.
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Z.dolnos$¢ utrzymania rownowagi ciala w roznych warunkach
przez wysokokwalifikowanych zawodnikow karate Kyokushin

Weronika Czajka

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

Wprowadzenie i cel pracy. W treningu karate kluczowa rolg odgrywa stabilno$¢ posturalna. Ma
ona niebagatelne znaczenie w osigganiu przez zawodnikow sukcesow sportowych. Celem
badan byla ocena zdolno$ci utrzymania rownowagi przez zawodnikow karate w roéznych
warunkach z uwzglednieniem asymetrii funkcjonalnej w zakresie stabilnosci posturalnej
w okresie przygotowawczym.

Materiat i metody. W badaniach uczestniczylo 21 zawodnikéw i zawodniczek karate w wieku
od 18-26 lat. W badaniach zastosowano metod¢ posturografii. Test rOwnowagi statycznej
wykonywano w réznych warunkach: z kontrolg wzrokowsa, bez kontroli wzrokowej oraz
ze sprzezeniem zwrotnym. Parametrami oceny badania posturograficznego byly: S$redni
promien wychylen, pole powierzchni rozwinigtej i dlugo$¢ krzywej statokinezjogramu
i stabilogramow, $rednia predko$¢ przemieszczania si¢ COG i inne. Wyniki opracowano
z zastosowaniem metody U Mann-Whitney’a, wspotczynnika zmienno$ci oraz wspotczynnika
korelacji Pearsona.

Wyniki. Stwierdzono wystepowanie roéznic pomiedzy zawodniczkami, a zawodnikami
w dhugosci promienia wychylen (p = 0,047) na korzys¢ kobiet. Poziom zdolno$¢ utrzymania
réwnowagi w warunkach kontroli wzrokowej ma wplyw na wynik sportowy w karate (r=0,71).

Whnioski. Kobiety charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem stabilno$ci posturalnej w pozycjach
jednono6z oraz obundz o oczach otwartych. Wystepuje wspotzaleznos¢ pomigdzy stabilnoscia
posturalng karateki, a rankingiem sportowym. Asymetria funkcjonalna w zakresie utrzymania
réwnowagi jest uwarunkowana wystgpowaniem urazow konczyn dolnych wsrdéd zawodnikow
karate.

Stowa kluczowe: stabilnos$¢ posturalna, sporty walki, asymetria funkcjonalna
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Stosunek miegsni agonistycznych do antagonistycznych stawu kolanowego
wysoko wykwalifikowanych przedstawicieli wybranych dyscyplin sportu

Anna Flasinska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej
Podlaskiej, Biomechaniczne Studenckie Koto Naukowe ,,Motus”

Opiekun naukowy: dr Tomasz Sacewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Rodzaj uprawianej dyscypliny sportu determinuje u zawodnika
rozwo0j specyficznych zdolnos$ci motorycznych oraz wptywa na rozbudowe konkretnych grup
mig$niowych. Istotnym wskaznikiem biomechanicznym, ktéry poddawany jest badaniom,
w celu kontrolowania efektow treningowych, jest wskaznik H/Q. Obserwowanie zmian
w rejestrowanych wynikach w obrgbie tego wskaznika, w odniesieniu do wartosci
normatywnych, pozwala okresli¢ zwigkszone predyspozycje do wystapienia kontuzji u danego
zawodnika. Umozliwia to podjgcie odpowiedniego dziatania, majacego na celu
zminimalizowanie, lub catkowita redukcj¢ istniejacego ryzyka. Celem pracy byla proba
odpowiedzi na pytanie: czy rodzaj dyscypliny sportowej determinuje warto$¢ wskaznika H/Q
w stawie kolanowym.

Materiat i metody: Analizie poddano wyniki uzyskane przez dziesie¢ grup sportowcoOw, w tym:
pitkarzy 1 pitkarki nozne, zapa$nikéw 1 zapasniczki, siatkarzy, koszykarzy, pitkarzy recznych,
gimnastykow, unihokeistow oraz bylych pitkarzy noznych. W badaniach wzigto udziat 155
zawodnikow i1 zawodniczek. Badanie wykonano z wykorzystaniem aparatury pomiarowej
Biodex System 4 Pro. Pomiaréw momentow sit prostownikow i zginaczy stawu kolanowego
dokonano przy predkosci 60 °/s.

Wyniki: Wszystkie grupy osiagngly wartosci ponizej normatywnych (60%) i oscylowaty one
w poblizu 50%. Najwicksze dysproporcje zarejestrowanych warto$ci stosunku migsni
agonistycznych do antagonistycznych odnotowano w grupach badawczych bytych pitkarzy
noznych (45,8%) oraz siatkarzy (45,2%).

Whnioski: Uzyskane wyniki wskazuja, ze przyjete normy nie powinny by¢ traktowane jako
imperatyw dla wszystkich badanych. Zawodnicy uprawiajacy sport wyczynowo moga
uzyskiwa¢ wartosci H/Q znaczaco rozne od normatywnych.

Stowa kluczowe: wskaznik H/Q, profilaktyka, staw kolanowy
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Symetria momentow sil mi¢sniowych zawodnikow trenujacych
podnoszenie ciezarow

Wiktoria Gierczuk, Barttomiej Kobel

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej
Podlaskiej; SKN Podnoszenie Cigzarow

Opiekunowie naukowi : dr Paulina Szyszka, dr Jarostaw Sacharuk

Wprowadzenie i cel pracy: Srednio w trakcie tygodnia wyczynowy zawodnik podnoszenia cigzarow
wykonuje 500 podniesien sztangi. Cwiczenia dwuboju olimpijskiego w wigkszosci wymagaja
symetrycznej pracy konczyn gomych i dolnych, tylko w technice gory na nozyce konczyny dolne nie
pracuja symetrycznie. Zaburzenie symetrii we wszystkich bojach moze wplywac na wynik sportowy
zatem istotne jest prawidlowe ksztaltowanie sity migSniowej u zawodnikow. Celem pracy bylo
sprawdzenie symetrii momentow sit migSniowych dzialajacych na staw tokciowy i kolanowy
zawodnikéw wyczynowo trenujacych podnoszenie ciezarow.

Material i metody badan: Badaniami obj¢to 15 zawodnikow (Wiek 21,62 + 1,80, Masa ciala
83,61 + 21,47) wyczynowo trenujacych podnoszenie ciezarow w sekcji KS AZS AWF Biata Podlaska.
Pomiaru momentow sit migsniowych zespotéw zginajacych i prostujacych staw kolanowy i tokciowy
dokonano na stanowiskach pomiarowych LR2-P (JBA Zb. Staniak, Poland).

Wyniki badar: Srednia asymetria maksymalnych momentéw sit migéniowych w warunkach statyki
dla zginaczy (8,44+ 4,69%) 1 prostownikow (9,51=+ 6,03%) stawu kolanowego nie przekroczyta 10%
a maksymalne wartosci wsrod badanych nie przekroczyly 20%. Natomiast w zespolach zginaczy
(7,3 9,73%) 1 prostownikow (17,1+ 9,73%) stawu tokciowego wsrdd 3 badanych asymetria wynosita
ponad 30%.

Whnioski: Znaczna asymetria powoduje zroznicowanie dystrybucji obcigzenia nizszych segmentéw ciata
podnoszonego ciezaru w trakcie treningu, a w trakcie rywalizacji wptywac na niezaliczane proby.
Nalezy zwroci¢ uwage w procesie treningowym na wigksza symetrie¢ wykonywanych prob jak réwniez
wprowadzi¢ ¢wiczenia uzupehiajace w celu prewencji przed urazami.

Stowa kluczowe: rwanie, podrzut, asymetria, trening sitowy
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Wplyw polaczonego treningu aerobowo-oporowego na ogolng i miejscowa
redukcje tkanki thuszczowej

Michal Grala®, Marta Skurewicz?, Mitosz Palicki?, Joanne Wallace?!, Sylwester Kujach®

LAberystwyth University, Institute of Biological, Environmental and Rural Sciences,
Wales, United Kingdom
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Zaklad Fizjologii, Gdansk
3Gdanski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Fizjologii Cztowieka, Gdansk

Opiekun naukowy: Joanne Wallace, PhD, Sylwester Kujach, PhD

Wprowadzenie i cel pracy: Otylos¢ jest uwazana za ogélno§wiatowg pandemig, a jednym
ze sposobow jej zwalczania moze by¢ regularna aktywnos$¢ fizyczna. Wysitek 1 trening
aerobowy byly najczgsciej stosowane w celu redukcji tkanki thuszczowej, co wiecej wysitek
i trening oporowy zwlaszcza w polaczeniu z wysitkami aerobowymi mogg by¢ rowniez
skuteczne w kontekscie utraty tkanki tluszczowej. Celem tego badania byta ocena wptywu
aerobowo-oporowego treningu fizycznego na ogdlng oraz miejscowa utrate tkanki thuszczowej
0sob mtodych.

Material i metody: Badaniami objeto 14 studentow Uniwersytetu Aberystwyth, ktorych
podzielono na dwie grupy: UBEX wykonujaca wysitki na gorne partie migdniowe oraz LBEx
na dolne partic mig$niowe. Badanych poddano 4-tygodniowemu treningowi (aerobowo-
oporowy - 3 jednostki w tygodniu). Kazda jednostka treningowa sktadata si¢ z trzech serii
po 10 powtdrzen z obcigzeniem odpowiadajagcym 60% powtdrzenia maksymalnego oraz
30-minutowego wysitku aerobowego (int. ~50% HRmax). Analize¢ skladu ciala
przeprowadzono za pomocg dwuwigzkowej absorpcjometrii rentgenowskiej (DXA).

Wyniki: Zastosowany rodzaj treningu istotnie wptynat na zmiany masy ciata oraz tkanki
thuszczowe;j. Nie zaobserwowano zmian w masie bezttuszczowej oraz miejscowej utraty tkanki
thuszczoweju badanych po okresie treningowym.

Whnioski: Potaczenie treningu oporowego oraz aerobowego moze by¢ skutecznym sposobem na
utrate catkowitej masy ciata i tkanki tluszczowej, zwlaszcza w gornej partiach ciata.
Co ciekawe, zastosowany protokot treningowy wydaje si¢ nieskuteczny w utracie miejscowej
tkanki thuszczowe;.

Stowa kluczowe: utrata tkanki thuszczowej; trening aerobowo-oporowy, sktad ciata
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Sklad tkankowy ciala zawodnikéw klasy mistrzowskiej
taekwondo olimpijskiego w okresie startowym

Mateusz Nowak

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr Tatiana Poliszczuk

Wprowadzenie i cel pracy: Skiad tkankowy ciata jest jednym z elementéw wplywajacych na
kondycje 1 sprawnos¢ fizyczng sportowca. W taeckwondo jako dyscyplinie walki, wazna jest zarowno
wytrzymato$¢, szybko$¢ 1 sita, na ktdrg duzy wplyw ma stan zdrowia, jak i sktad komponentow
tkankowych ciata. Celem badan bylo scharakteryzowanie skfadu tkankowego ciata
wysokokwalifikowanych zawodnikéw tackwondo olimpijskiego w réznych kategoriach wagowych
podczas okresu startowego.

Materiat i metody: Badaniami obj¢to 24 wysokokwalifikowanych zawodnikow 1 zawodniczek
tackwondo olimpijskiego trenujacych w klubie AZS AWF Warszawa. Badani sportowcy
posiadali klase¢ mistrzowska, ktéra $wiadczy o wywalczeniu medalu Mistrzostw Polski.
Badania przeprowadzono w okresie startowym z wykorzystaniem metody biompedencji
elektrycznej, przy uzyciu analizatora InBody 770. Wyniki badafh opracowano za pomoca metod
statystycznych.

Wyniki: Procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej u zawodniczek $rednio w kazdej kategorii
byta ponizej wartosci idealnej wspdtczynnika. Zmiennos¢ (CV%) wynikéw w kategorii
najlzejszej wynosita 6%, natomiast w wyzszych kategoriach wagowych kolejno 17% oraz 18%.
Najnizsza warto$¢ odnotowano u zawodniczki z kategorii -57 kg 1 wynosita ona 16%.
U zawodnikow minimalna warto$¢ zauwazona zostata w kategorii -58 kg i wyniosta 6%. CV%
w kategorii najlzejszej wynosit 25%, w kategorii -68 kg wynosil 12% a w najciezszej
z kategorii - 19%.

Whnioski: Proporcje wagowo-wzrostowe badanych miescity si¢ w normie. Tackwondzisci
charakteryzowali si¢ smukla sylwetka oraz bardzo niskim poziomem tkanki tluszczowe;.
Wspo6lnymi cechami wszystkich badanych sportowcow byta wysoka zawartos¢ wody
wewnatrzkomorkowej  oraz  zewnatrzkomorkowej.  Ws§rdd — zawodniczek  poziom
zmineralizowania kosci byl na wyzszym poziomie niz u zawodnikow bioragc pod uwage
przyblizone kategorie wagowe.

Stowa kluczowe: sporty walki, bioimpedancja elektryczna, sktad mineralny ko$ci
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Poziom sily mi¢Sniowej oraz asymetria gldwnych grup mi¢sniowych
zawodnikow kadry narodowej seniorow
w zapasach w stylu klasycznym

Patryk Kaminski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr Artur Kruszewski

Wprowadzenie i cel pracy: Zapasy to dyscyplina sportowa, w ktorej wazna rolg odgrywa sita
mig$niowa. Skuteczng metodg oceny poziomu sity mig$niowej jest pomiar maksymalnych
momentéw sit migSniowych w warunkach izokinetycznych. Celem pracy bylo
scharakteryzowanie poziomu sily mig$niowej oraz asymetrii gldwnych grup mie$niowych
zawodnikow kadry narodowej seniordw z zapasach w stylu klasycznym.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono na 10 zawodnikach kadry Polski senioréw
z zapasach, a metoda byt pomiar maksymalnych momentow sit migsniowych w obrebie stawu
kolanowego i ramiennego w warunkach skurczu izokinetycznego na stanowisku Biodex
System 4Pro.

Wyniki: Wszyscy badani osiagnegli wyniki normatywne. U wigkszosci zawodnikow
odnotowane wartoéci byly na poziomie dobrym lub bardzo dobrym. Srednie wyniki
maksymalnych momentéw sil migSniowych zapasnikow przedstawiaja si¢ nast¢pujaco:
zginanie stawu kolanowego prawej konczyny — 142,3 Nm i lewej 139,9 Nm; prostowanie
prawej konczyny — 250,9 Nm i lewej 252,4 Nm, zginanie w stawie ramiennym prawej
konczyny — 98,6 Nm a lewej 114,5 Nm, natomiast przy prostowaniu prawej konczyny — 128,1
Nm a lewej 130,2 Nm. Zawodnicy z wyzszych kategorii wagowych czesciej uzyskiwali lepsze
wyniki maksymalnych momentéw sit migsniowych. Réznice w wynikach pomig¢dzy prawa i
lewa konczyng wystepuja w mniejszym lub wigkszym stopniu u kazdego zawodnika. Jednak
U niektorych zapa$nikow dostrzezono znaczne dysproporcje, szczegdlnie w przypadku
zginaczy stawu ramiennego.

Whnioski: Zawodnicy kadry narodowej seniorow w zapasach w stylu klasycznym w odpowiedni
sposob angazuja si¢ w trening sily migsniowej. Wérod zawodnikdw sg osoby rozwijajace sile
W sposob symetryczny, jak réwniez tacy, ktdrzy posiadaja asymetrie mig§niowe, szczegdlnie
w obrebie stawu ramiennego. Aby zapobiec nieprawidlowosciom nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage na rownomierny rozwdj wszystkich grup mie¢$§niowych w procesie treningowym.
Zapasnicy odznaczajg si¢ wyzszym poziomem sity migsniowej w obrgbie stawu ramiennego
niz sportowcy z innych dyscyplin, jednak w wigkszos$ci przypadkow posiadajg stabsze
prostowniki stawu kolanowego.

Stowa kluczowe: zapasy, skurcz izokinetyczny, momenty sit mig§niowych
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Wplyw ustawienia siodelka rowerowego na parametry kinematyczne
konczyn dolnych — analiza przypadku

Justyna Kedziorek'?, Michal Turemka?, Michalina Blazkiewicz', Pawet Dembirnski?

! Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego W Warszawie, Wydziat
Rehabilitacji
2 Move-Lab, Laboratorium Ruchu, Warszawa

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michalina Btazkiewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Wieloetapowy proces ustawiania pozycji rowerzystoOw nazywany
jest bike-fittingiem. Ma na celu zapobieganie powstawaniu kontuzji, zwigkszenie komfortu
jazdy 1 poprawg ergonomii. Celem pracy bylo sprawdzenie wpltywu ustawienia siodetka
rowerowego na parametry kinematyczne konczyn dolnych w trakcie jazdy.

Materiat i metody: W badaniu wzial udziat kolarz szosowy (m=81.5 kg, h=182 cm, wiek=31
lat), z 8 letnim do$wiadczeniem treningowym. Analize¢ przeprowadzono za pomocg systemu
3D Simi Reality Motion System, przed i po ustawieniach bike-fitter. Dokonano zmiany
ustawienia siodetka: zwigkszenie wysokosci o 3 mm, wypoziomowanie do 0°, przesunigcie
w kierunku kierownicy o 3 mm. Analizie poddano zakresy ruchomosci w stawach skokowych,
kolanowych 1 biodrowych w ptaszczyznie strzatkowej 1 miednicy w trzech plaszczyznach.
Obliczono indeks symetrii (SI = 2(L-R)/(L+R)) dla stawow konczyn dolnych przed
i po ustawieniu, gdzie L, R — wartosci zakresow ruchomosci odpowiednio dla lewej i prawej
konczyny dolne;.

Wyniki: Analiza zakresoéw ruchomos$ci w stawach kolanowych w ptaszczyznie strzatkowej,
wykazata zmniejszenie si¢ indeksu SI, z wartosci przed ustawieniem wynoszacej 10.81,
do warto$ci po ustawieniu rownej 4.25.

Whioski: Stawy kolanowe w trakcie jazdy sa odpowiedzialne za generowanie najwigkszych
momentow obrotowych, dlatego zmniejszenie wartosci indeksu symetrii jest kluczowym
czynnikiem w procesie doboru optymalnej pozycji w trakcie jazdy i zmniejszenia ryzyka
wystgpienia kontuzji.

Stowa kluczowe: analiza ruchu, asymetria, personalizacja roweru
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Local and global effects of sub-maximal squat on post-activation
performance enhancement

Dominik Kolinger
Faculty of Physical Education and Sport at Charles University,
Supervisor: doc. PhDr. Petr Stastny, Professor at Charles University in Prague

Introduction and purpose: Post activation performance enhancement (PAPE) is an increase
in performance during activities requiring explosive muscle work that occurs in response
to previous muscle contractions referred to as conditioning activity (CA). This is commonly
used in sports as part of warm-ups or as part of power training. The subject of PAPE research
IS most often the observation of the effect between activities that show kinematic similarity and
therefore the involvement of similar muscle groups. Less often, this effect is observed in the
non-specific range of manifestation, that is in muscles that were not primarily involved in CA.
The aim of the research is to clarify whether the PAPE effect also occurs in muscle groups not
primarily involved in CA.

Methods: Eleven basketball players aged 18-28 years completed two measurements in random
order. The measurements started with a non-specific warm-up followed by a pre-activation test
(pre-CA) to obtain baseline values. Next, the players performed a specific warm-up and
activation exercise (CA) in the form of a squat with an intensity of 2 x 4 x 90 % of one repetition
maximum (OM) with a rest interval of 3 min. After the activation exercise, post-CA values
were measured at minutes 5, 8 and 11 on force plates and at minutes 6, 9 and 12 on an isokinetic
dynamometer (IKD). Pre-CA and post-CA test of the first protocol consisted
of countermovement jump (CMJ) and 3 knee flexions and extensions at 180°/s angular velocity.
The second protocol consisted of measuring explosive push-up (EPU) parameters as well
as flexion and extension at the elbow at an angular velocity of 180°/s.

Results: The paired t-test was used for data analysis. Jump height (CMJ) pre-CA (x=40.7 cm;
SD=3.41) and post-CA (x=40 cm; SD=4.14) showed no significant change (t=1.32; p=0.217,;
d=0.397). Jump height during EPU also showed no significant change (t=-1.07; p=0.311,
d=-0.322) in pre-CA (x=11.5 cm; SD=4.54) and post-CA (x=12.5 cm; SD=4.17) values. IKD
measurements showed significant (p < 0.05) changes in peak torque in pre and post-CA with
medium (d > 0.5) and large (d > 0.8) effect sizes.

Conclusion: The PAPE effect was not manifested in post-CA performance in complex
explosive exercises. This result was likely due to the lack of strength preparedness
of the subjects, who were not at optimal training loads at the time of measurement because
of the covid-19 pandemic. However, the results from IKD measurements suggest that activation
exercise targeting lower body muscle groups does not positively affect post-activation of upper
body muscles and in terms of its extent, the PAPE effect appears to be primarily local.

Keywords: complex training, post-activation potentiation, explosive power
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Moc i wysoko$¢ wyskoku w roznych dyscyplinach sportowych
Jan Koztowski, Andrzej Mastalerz, Ewelina Maculewicz, Katarzyna Lorenz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr Ewelina Maculewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Poziom rozwini¢cia poszczegdlnych cech motorycznych zalezy
od trenowanej dyscypliny sportu. Celem pracy byto porownanie wysoko$ci wyskoku oraz mocy
konczyn dolnych w wyskokach Counter Movement Jump (CMJ) oraz Squat Jump (SJ)
zawodnikow trenujacych pitke reczna, pitke nozng, siatkowke, lekkoatletyke (sprinty),
ptywanie oraz sporty walki.

Materiaf i metody: W badaniu wzigto udziat 30 zawodnikow (po 5 z kazdej porownywanej
dyscypliny) ze $rednio 10,5 rocznym stazem treningowym. Kazdy badany po odpowiedniej
rozgrzewce 1 skokach probnych wykonat po 4 wyskoki pionowe z 3 sekundowg przerwa
po kazdym skoku, zarowno w CMIJ jak i SJ. W badaniu wykorzystano platforme
dynamometryczng oraz wspotpracujacy program MVJ do odczytu i analizy wynikow.

Wyniki: Wéréd porownywanych dyscyplin najwicksza moc maksymalng rozwijali siatkarze,
natomiast najmniejsza pitkarze rgczni. W badaniu wykazano duze zréznicowanie wysokosci
wyskoku, a najwigksze srednie warto$ci uzyskane zostaly przez sprinteréw. W skokach Counter
Movement Jump zawodnicy skakali wyzej niz w przypadku skokéw Squat Jump.

Whioski: Wykazano istotny statystycznie zwigzek miedzy uprawiang dyscypling sportu a moca
maksymalna konczyn dolnych, a takze miedzy uprawiang dyscypling i wysokoscig wyskoku.
Wykazano istotng réznic¢ wysokosci wyskoku miedzy skokiem CMJ i SJ.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, sport, skocznos$¢
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Powszechno$¢ wystepowania zaburzen miesniowo-szkieletowych
wsrod jezdzcow wyscigowych
Natalia Kraterska
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Anna Katarzyna Cyganska

Wprowadzenie i cel pracy: Jezdziectwo wyscigowe nalezy do sportdéw o znacznym ryzyku.
Urazu mozna dozna¢ nie tylko podczas samego wyscigu, ale takze podczas przygotowan, przez
samo obcowanie z koniem. Wykazano, ze emerytowani profesjonalni dzokeje sa w grupie
zwigkszonego ryzyka wystgpowania chorob tj.: osteoporoza czy zapalenia migsni i kosci.
W dostepnej literaturze nie ma doniesien odno$nie wystepowania zaburzen migsniowo-
szkieletowych wsrdd aktywnych jezdzcoédw. Celem pracy bylo zbadanie powszechnosci
wystepowania zaburzen mig$niowo-szkieletowych wsrdd jezdzcoéw wyscigowych.

Materiat i metody: Grupa badana skladata si¢ z 20 osob: 11 kobiet i 9 mezezyzn, w wieku
28,79+8,59 lat; masie ciata 57,00+3,23 kg; wysokosci ciala 166,58+6,07 cm. Sredni staz
jezdziectwa wynosi 13,79+7,55 lat. W badaniu wykorzystano standaryzowany kwestionariusz
Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) oraz autorska ankiete, w ktorej pytania
dotyczyty charakterystyki treningdéw jezdzieckich.

Wyniki: Wszyscy badani deklarowali wystepowanie dolegliwosci bdélowych uktadu
mie$niowo-szkieletowego w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Najczestszg lokalizacjg bolu byty
nadgarstki/dtonie, dotyczyt on 85% jezdzcoéw. Intensywnos¢ bolu w tej okolicy powyzej
7 w skali VAS deklarowato 62% badanych. Drugg najczestszg lokalizacja byta dolna czgsé
plecow-75% badanych, a 44% sposrod nich deklarowato intensywno$¢ bolu powyzej 7 w skali
VAS. W badanej grupie 5 oséb (25%) korzysta z zabiegow fizjoterapeutycznych regularnie,
9 0s0b (45%) korzysta w przypadku kontuzji, a 6 (30%) nie korzysta wcale.

Whnioski: Jezdziectwo wyscigowe wigze si¢ z wystgpowaniem zaburzen mig$niowo-
szkieletowych, z ktorych najczestszymi dolegliwos$ciami sg: bol dolnej czesci plecow oraz bol
nadgarstkow 1 dloni.

Stowa kluczowe: jazda konna, urazy sportowe, bol
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Wplyw suplementacji gumg z kofeina na sprawnos¢ fizyczna siatkarzy
Sara Krzysztofik, Magdalena Kaszuba

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
Nutrition and Sports Performance Research Group

Opiekun naukowy: dr Aleksandra Filip-Stachnik, dr hab. Michat Krzysztofik

Wprowadzenie i cel pracy: Literatura potwierdza ergogeniczny wptyw kofeiny na sprawnos¢
fizyczng. Jednak w niewielu z nich stosowano gumy do Zucia zawierajace kofeine, ktore
pozwalaja przyspieszy¢ osiggniecie szczytu jej stezenia we krwi. W zwigzku z tym, celem
niniejszego badania byto okreslenie wptywu Zucia gumy zawierajacej kofeing na sprawnos¢
fizyczng siatkarzy.

Materialy i metody: W podwojnie zaslepionym, randomizowanym badaniu w uktadzie
krzyzowym wzigto udziat 9 siatkarzy (wiek: 23 + 2 lat, masa ciata: 90.5 + 8.7 kg, wysokos¢
ciata: 1.91 cm, do$wiadczenie w treningu siatkowki: 7 + 2.5 lat, nawykowe spozycie kofeiny
187.0 + 166.5 mg/kg/dzien). Kazdy z badanych wykonat dwie identyczne sesje
eksperymentalne po a) Zuciu gumy zawierajacej kofeine (CAF) odpowiadajaca dawce
~3 mg/kg masy ciata (MC) b) zuciu gumy bez kofeiny (PLAC). Po 15 minutach od spozycia
kofeiny lub placebo siatkarze wykonali testy obejmujace a) probg zwinnosciowg T-agility test
b) sprint na dystansie 5 i 10 m ¢) ocene predkosci pitki po ataku i zagrywce.

Wyniki: Wyniki testu t-studenta nie wykazaly istotnych réznic miedzy CAF i PLACEBO
w probie zwinno$ciowej (9.11 £ 0.36 vs 9.09 £ 0.46 s; p= 0.84; wielkos¢ efektu [ES]= 0.04,
w sprincie na dystansie Sm (0.90 = 0.05 vs 0.90 £ 0.04 s; p= 0.90; ES=0,0), w sprincie
na dystansie 10 m (1.63 £ 0.06 vs 1.62 £+ 0.06 s; p= 0.30; ES=0.17), ocena predkosci pitki
po zagrywce (94.33 £ 9.55 vs 90.67 £+ 10.02 km/h; p= 0.21; ES=0.27), ocena predkosci pitki
po ataku (0.67 £ 9.89 vs 86.44 £+ 8.79 km/h; p= 0.20; ES=0.48).

Whnioski: Zucie gumy zawierajacej kofeine w dawce ~3 mg/kg MC moze nie mie¢ istotnego
wplywu na wybrane zdolno$ci motoryczne u wytrenowanych siatkarzy. W toku
przeprowadzonego eksperymentu stwierdzono potrzebe kontynuacji badan pilotazowych
zZ zastosowaniem wigkszej dawki kofeiny.

Stowa kluczowe: zdolno$ci motoryczne, stymulant, sport druzynowy

58



OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENCKICH KOE NAUKOWYCH AWF WARSZAWA 27.05.2022 1.

Znaczenie dietoterapii w rekonstrukcji wiezadla krzyzowego przedniego
-studium przypadku

Karolina Latuszek, Olga Luszczewska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej
Podlaskiej, Katedra Promocji Zdrowia

Opiekun naukowy: mgr inz. Anna Galczak-Kondraciuk

Wprowadzenie i cel pracy: Uszkodzenie wigzadla krzyzowego przedniego to jedno
Z najczescie] wystepujacych kontuzji wsrod sportowcow. Dhugotrwate unieruchomienie
konczyny moze powodowa¢ znaczne ostabienie mieg$ni szkieletowych, a w konsekwencji
pogorszenie stanu  metabolicznego i wydolnosci. Zastosowanie modelu zywienia, ktory
oparty bedzie na produktach o wysokiej gestosci odzywczej 1 potencjale oksydacyjnym, jak
réwniez uzupelninie biatka pelnowarto$ciowego w ilosciach 20-35g w ktérym zawartosé
leucyny wynosi 2,5-3 g pozwoli na stymulacj¢ syntezy biatek migsniowych w ciggu dnia.
Celem pracy jest ocena wpltywu interwencji zywieniowej na poprawe zdrowia u sportowca
po rekonstrukcji ACL.

Material i metody: Zawodnik pitki noznej w wieku 23 lat ulegt kontuzji lewego kolana.
Z rozpoznania w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym wykazano zerwanie wigzadta krzyzowego
przedniego i pobocznego oraz uszkodzenie *tagkotki. Zawodnik odbyl rehabilitacje
przedoperacyjng. Podczas operacji zastosowano artroskopowg rekonstrukcje ACL z wigzadla
rzepki oraz szycie uszkodzenia rogu tylnego tgkotki przysrodkowej. Pierwsze cztery tygodnie
po operacji, pacjent byt unieruchomiony z silnym stanem zapalnym. Po czterech miesigcach
rehabilitacji rozpoczal spersonalizowany trening. Informacj¢ na temat sposobu zZywienia
zebrano na podstawie 7 dniowego biezacego notowania. Analiz¢ jadtospisu dokonano przy
pomocy programu kcalmar.pro. Zastosowano rowniez skale: Aggregate Nutrient Density
Index-ANDI i Oxygen Radical Absorbance Capacity-ORAC.

Wyniki: Wstepna analiza jadlospisu wykazywata liczne niedobory: kalorii, biatek, ttuszczy,
weglowodanow, omega-3, witaminy C, witaminy D oraz nawodnienia. Zalecono spozycie
produktow, ktére przedstawiono przy pomocy racji pokarmowych z uwzglednieniem
produktéw charakteryzujacych si¢ wysoka warto$cig w skali ANDI i ORAC. Zawodnik zostat
poinstruowany, aby spozywal pi¢¢ porcji biatka w ciggu dnia 30gw tym 3gleucyny
co 3 godziny, dodatkowo  spozywat kwasy omega-3 o zawartosci EPA 2000
mg/dzien.

Whnioski: Program zywieniowy oparty o produkty o wysokiej gestosci odzywcze, wysokim
potencjale antyoksydacyjnym, jak réwniez zwrocenie uwagi na odpowiednig zawarto$¢
leucyny i nawodnienia w ciggu dnia przyczyniaja si¢ do szybszej regeneracji sportowca. Nalezy
podkresli¢ znaczenie edukacji zywieniowej i ciaglego monitorowania zmian zywieniowych,
ktorej celem bedzie podkreslenie znaczenia dietoterapii w regeneracji po kontuzji.

Stowa kluczowe: zywienie, kontuzje, leczenie zywieniowe
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Porownanie wystepujacych urazéow wsrod polskich zawodnikow i
amatorow Kkitesurfingu - badanie ankietowe

Mikotaj Gregier
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Krzysztof Dudzinski

Wprowadzenie i cel pracy: Kitesurfing zaliczany jest do sportow ekstremalnych, co wigze si¢
z wysokim prawdopodobienstwem urazu w trakcie jego uprawiania. Gléwnym czynnikiem
predysponujacym do wystgpienia kontuzji jest styl, czgstotliwosé i intensywno$¢é plywania.
Celem pracy jest porownanie czgstotliwosci i rodzajow urazow pomigdzy osobami amatorsko
uprawiajacymi kitesurfing a zawodnikami startujagcymi w zawodach rangi mistrzostw polski.

Materiat i metody: Osoby biorgce udziat w ankiecie zostalty podzielone pod katem uczestnictwa
w zawodach o randze mistrzostw polski. Grupy 22 zawodnikéw ($rednia 24 lat), gtéwnie
stanowili mezczyzni (77,2%), grupe 26 amatordéw (Srednia 32 lat), gtdéwnie stanowili mezczyzni
(69,2%). Badanie zostalo przeprowadzone przy uzyciu specjalnej ankiety, ktora zostata
wystana do zawodnikow 1 umieszczona na forum internetowym. Ankieta obejmowata takie
zagadnienia jak miedzy innymi udziat w zawodach, staz, wystapienie urazu, jego mechanizm
i lokalizacje.

Whyniki: Uraz odniosto 20 zawodnikow (90,9%). Glownymi miejscami urazow w grupie
zawodnikow byly: staw kolanowy (37,7%) oraz staw ramienny (33,3%). Gtownymi typami
urazow byly zerwania (24,1%), ztamania (17,2%) 1 naciggniecia (17,2%). W grupie amatorow
uraz wystapit u 16 osob (61,5%). Gldéwnymi miejscami urazéw w grupie amatorow byly: staw
kolanowy (28,5%), staw skokowy (25%) 1 klatka piersiowa (17%). Gtownymi typami urazéow
byly zlamania (28%) 1 zerwania wigzadet (16%). Obie grupy nie roéznity si¢ typami urazu,
natomiast r6znily si¢ miejscem ich wystepowania.

Whioski: Nalezatoby wprowadzi¢ trening celowany na poprawe stabilizacji stawu ramiennego
1 kolana w celu zmniejszenia ilo$ci urazow w grupie zawodnikow oraz odpowiednig edukacje
o mozliwych zagrozeniach oraz sposobach trenowania w grupie amatorow.

Stowa kluczowe: kiteboarding, kontuzje, sport

61



OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA STUDENCKICH KOE NAUKOWYCH AWF WARSZAWA 27.05.2022 1.

Wplyw zakresu ruchu na przyrosty masy miesniowej — przeglad literatury

Maciej Merchelski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: mgr Barttomiej Michalak

Wprowadzenie i cel pracy: Jedng ze zmiennych warunkujacych przyrosty masy mig$niowej
w treningu sitowym jest zakres ruchu. Zakres ruchu (ang. range of motion) wyst¢pujacy
w praktyce i w badaniach moze by¢ pelny, niepelny w rozciggnigciu, niepeiny w skroceniu, lub
niepelny z cigglym napigciem migsniowym. Pomimo to w dotychczasowych analizach
wystepuje jedynie pordéwnanie mi¢dzy zakresem ruchu pelnym, a niepetnym — bez rozréznienia
dhugosci migénia w jakiej ruch zostal wykonany. Celem pracy byto przedstawienie literatury
z uwzglednieniem r6znych form niepetnego zakresu ruchu.

Materiat i metody: W celu przedstawienia stanu wiedzy na temat wptywu zakresu ruchu
na hipertrofie zostala przeprowadzona kwerenda w bazach PubMed, SPORTDiscus,
oraz ReaserchGate przy uzyciu frazy ,,range of motion” z jedng z fraz: ,,hypertrophy”, ,,muscle
thickness”; ,,muscle mass”, ,muscle cross sectional area”. Przeszukane zostaly réwniez
bibliografie znalezionych prac.

Wyniki: Kwerenda wskazata 10 badan wykonanych na réznych populacjach, grupach
mig$niowych, ¢wiczeniach, intensywnosciach i objetosciach treningowych. W 9 badaniach
porownywano zakres ruchu petny, w 3 niepelny w rozciagnieciu, w 7 niepelny w skroceniu,
a w 2 niepelny z cigglym napigciem mig¢$niowym. Zakres niepelny w skroceniu nie okazat si¢
lepszy od pelnego zakresu ruchu w Zadnym z poréwnan. Zakres niepelny z ciaglym napigciem
okazat si¢ lepszy w 1 przypadku, a w rozciaggnigciu w 2 przypadkach.

Whioski: Trening wykonany w niepelnym zakresie ruchu przy rozciagnigtym migéniu moze
prowadzi¢ do wigkszych przyrostdéw masy migsniowe;.

Stowa kluczowe: hipertrofia, trening silowy, rozciggnigcie.
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Elektromiograficzna analiza zmiany aktywnosci mie$ni konczyn
dolnych podczas wykonywania szpagatow podluznych w formie

pasywnej i aktywnej
Joanna Pachowicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Wychowania Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czestaw Urbanik, prof. dr hab. Andrzej Mastalerz

Wprowadzenie i cel pracy: Akrobatyka powietrzna to stosunkowo nowy sport, ktory z roku na rok
zyskuje coraz wicksza popularnosé, lecz ze wzgledu na swoja innowacyjnos¢ jest dyscypling
sportowa, w ktorej jak do tej pory dokonano niewiele badan a w szczegdlnosci badan
biomechanicznych. Dlatego podjeto probe badan, ktorych celem jest analiza zmian
bioelektrycznych aktywnos$ci migéni konczyn dolnych w  trakcie pozycji szpagatowych
wykonywanych przez akrobatki powietrzne. Obserwacja ma roéwniez na celu okreslenie,
jak utozenie konczyny ma wplyw na aktywnos¢ poszczegdlnych migsni konczyn dolnych.

Materiaf i metody: Badaniom elektromiograficznym zostaty poddane dwie akrobatki powietrzne —
osoba  zwigzana  ze  sportami  akrobatycznymi i  tancem od  wczesnych
lat dzieciecych oraz osoba, ktdra rozpoczeta treningi po osiggnigciu dorostosci. Elektrody zostaty
umieszczone w srodkowym obrysie migéni: prosty uda, obszerny bocznym, dwuglowy uda (gtowa
dluga) oraz posladkowy wielki. Aktywnos$¢ bioelektryczng migsni rejestrowano podczas testow,
ktére obejmowaty wykonanie siadow wykroczno-zakrocznych z prawg lub lewa konczyna z przodu
przy pelnym rozluznieniu migéni i w napigciu izometrycznym oraz dwoch szpagatow w pozycji
stojacej. Sygnat zarejestrowany podczas wykonywania pozycji zostal przetworzony przez system
producenta aparatury badawczej EMGworks Analysis. Do porownania wynikéw obu kobiet zostat

wykorzystany stosunek UL, jako stopien aktywnosci (Uj) biezacej do aktywno$ci migénia (Umax)

m

podczas rozwijania maksymalnego momenty sity.

Wyniki: Zawodniczka z krotszym stazem treningowym osiagneta wyzsze wartosci aktywnoscei (U))
mig$ni konczyn dolnych podczas wykonywania ¢wiczen. Najbardziej zauwazalna rdznica
zachodzita pomigdzy aktywnoscia maksymalng m. posladkowego wielkiego lewego (GM L)
I wynosita 138,828 uV. Najwyzsze wyniki (warto$ci maksymalne) badane osiagnety podczas
szpagatu aktywnego w pozycji siedzacej z prawa i lewa konczyng dolng z przodu oraz w trakcie
szpagatu stojac z konczyng prawg lub lewa w gorze (maksymalny wyprost konczyny w stawie
biodrowym przy wykonaniu sktonu do konczyny przeciwnej).

Whnioski: Przeprowadzone analizy potwierdzaja, ze osoby z mniejszym do$wiadczeniem sportowym
wykazuja wyzsza aktywno$¢ migéni podczas ruchu. Zauwazalne bylo takze wystgpienie odruchu
miotatycznego, ktory pojawit si¢ u zawodniczki nr 2 w trakcie szpagatu pasywnego z lewg konczyng
z przodu. Migsnie u pierwszej badanej charakteryzowaty si¢ nizszg wartoscig napigcia do wywotania skurczu,
co $wiadczy o lepszej koordynacji nerwowo-mig$niowej oraz kontroli pracy migéni podczas wykonywania
zadanych pozycji.

Stowa kluczowe: akrobatyka powietrzna, odruch miotatyczny, aktywnosc¢ bioelektryczna mig$ni.
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Ocena parametrow mechanicznych podczas koncentrycznego
i ekscentrycznego charakteru pracy mi¢sniowej u zawodnikow
reprezentujacych rozne formacje w pilce noznej

Anna Patczynska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat
Wychowania Fizycznego, Katedra Nauk Biomedycznych

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Czestaw Urbanik

Wprowadzenie i cel pracy: Pilka nozna charakteryzuje si¢ duzymi zmianami aktywnosci
zawodnikow poszczegolnych formacji. Wykonuja oni wiele dzialan o wysokiej intensywnosci
(m.in. uderzanie pitki, hamowanie, drybling, odbior pilki), opierajacych si¢ na mechanizmie
rozciagnigcie-skurcz. Dlatego tez celem pracy jest pordwnanie parametrow mechanicznych
(predkos¢, moc, praca, impuls sity) podczas koncentrycznego i ekscentrycznego charakteru pracy
migs$niowej u zawodnikow reprezentujacych rozne formacje w pitce noznej, podczas serii odbi¢ na
réwni pochyle;j.

Material i metody: Badaniami objeto grupe 24 pitkarzy noznych, w przedziale wiekowym
20-30 lat. Wsrod nich byto 8 obroncoéw, 8 pomocnikow oraz 8 napastnikow o sredniej masie ciata
75+7,3[kg] i wysokosci ciata 178+5,2[cm]. Do pomiaru mozliwo$ci motorycznych zawodnikow
wykorzystano trenazer zbudowany z roéwni pochytej i wozka, ktory umozliwit oddzielenie
koncentrycznego i ekscentrycznego charakteru pracy migsniowej. Zadaniem badanego byto
wykonanie 6 odbi¢ od platformy dynamometrycznej celem uzyskania maksymalnej mocy, a
nastgpnie serii 60 odbi¢ (z moca maksymalng) i hamowan, celem okreslenia parametrow
mechanicznych charakteryzujacych koncentryczny i ekscentryczny charakter pracy migsniowe;.

Wyniki: Badani napastnicy w krotszym czasie rozwijali istotnie wyzsze warto$ci mocy, pracy oraz
impulsu sity podczas odbicia i hamowania. W odniesieniu do charakterystyki rozciagnigcie-skurcz
zaobserwowano, ze warto$¢ wykonanej pracy podczas serii odbi¢ na réwni pochylej jest
parametrem najbardziej réznicujacym koncentryczny (642+49[J]) i ekscentryczny (507+£32[J])
charakter pracy migsniowej (21%). Natomiast moc rozwijana podczas odbicia (2785+318[W])
i hamowania (2556+£282[W]) byla parametrem mechanicznym, ktéry w najmniejszym stopniu
réznicowal te dwa charaktery pracy migsniowej (8%). W odniesieniu za§ do oceny zmiany
parametréw mechanicznych w funkcji czasu podczas serii 60 odbi¢ stwierdzono, ze u badanych
pomocnikdéw zaobserwowano najmniejszy spadek mocy (30,7%), pracy (12,3%) oraz impulsu sity
(7,5%). Najwickszg dynamikg zmian tych wartosci w funkcji czasu charakteryzowali si¢
napastnicy.

Whnioski: Charakter treningu napastnikow a takze wykonywanej przez nich pracy na boisku
wskazuje, ze sa oni formacja wykonujaca najwiecej dzialan w cyklu rozciggnigcie-skurcz,
co potwierdzaja niniejsze wyniki. Najmniejszy spadek mocy podczas serii odbi¢ na rowni pochytej
uzyskali pomocnicy, ktorzy z racji pokonywania najdtuzszego dystansu w ciggu catego meczu
powinni charakteryzowac¢ si¢ najwicksza wytrzymatoscia, zatem spadek mocy w funkcji czasu jest
dobra metoda oceny wytrzymatos$ci.

Stowa kluczowe: plyometria, wytrzymatos¢, rownia pochyta
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Wplyw zywienia na ste¢zenie glukozy w treningu silowym
-studium przypadku

Dominika Sacharuk, Przemystaw Pietruczuk, Anna Martyniuk

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej
Podlaskiej, Katedra Promocji Zdrowia

Opiekun naukowy: mgr inz. Anna Galczak-Kondraciuk

Wprowadzenie i cel pracy: Cukrzyca typu 1, to choroba autoimmunologiczna powstajgca w
wyniku zniszczenia komorek beta, wytwarzajacych insuling. Dotyka ona ponad 45 milionow
mlodych ludzi na catlym S$wiecie, a liczba ta wzrasta o 3% w ciagu roku.
W celu zapobiegania lub op6znienia powiklan zwigzanych z wysokim stezeniem glukozy u
0s6b z cukrzyca typu 1 staje si¢: edukcja, monitorowanie st¢zenia glukozy. Waznym elementem
profilaktyki powiktan cukrzycowych jest aktywno$¢ fizyczna, ktora wigze si¢ z trwatymi
korzy$ciami zdrowotnymi, takimi jak: poprawa kontroli glikemii, wrazliwo$¢ na insuling, sktad
ciata, jako$¢ zycia, a w dalszej perspektywie zmniejszone ryzyko powiklan sercowo-
naczyniowych. Efekty te sa w duzej mierze zalezne od: intensywnosci, czasu trwania i rodzaju
treningu. Wazne sg rowniez takie czynniki jak: insulinoterapia, liczba wymiennikéw
weglowodanowych (WW), wymiennikow biatkowo-tluszczowych (WBT) 1 st¢zenie glukozy
we krwi w okresie okototreningowym. Zauwazono jednak, ze strach przed hipoglikemig staje
si¢ barierg do zwigkszonej aktywnosci fizycznej dzieci 1 mlodziezy z cukrzyca typu 1.

Material i metody: W badaniu uczestniczyta kobieta z cukrzyca typu 1 w wieku 21 lat. Leczona
przy pomocy osobistej pompy insulinowej. Dawki insuliny bazalnej ustalonej przez diabetologa
pozwalaja na zmiang jej dawkowania w dni z 1 bez treningu. Korzysta z kalkulatora bolusa. Do
oceny sposobu zywienia zastosowano program Kcalmar pro. Stgzenie glukozy oznaczona
przed, w trakcie 1 po aktywnosci fizycznej. Tetno monitorowane przy uzyciu sport testeru-polar.
Treningi wykonywano w systemie 2/dzien, a nastgpnie jeden trening dziennie, z przerwa na
regeneracje w 4 1 7 dniu.

Wyniki: Wstgpna ocena jadtopisu pozwolita na wprowadzenie modyfikacji zywieniowych w
postaci zwigkszenia spozycia: ww 1 wbt jak rowniez zwigkszono liczbe spozywanych ptynow
do 1,5 litra w czasie jednotki treningowej.Srednie stezenia glukozy i tetna wynosza
odpowiednio: przed treningiem 130 mg/dl/60; w trakcie treningu: 135 mg/dl/85; 170 mg/dl/90;
po treningu 168mg/dl/62. Pot godziny po treningu zostal spozyty positek regeneracyjny, a
stezenie glukozy wynosito 140 mg/dl/52.

Whnioski: Podczas regularnej aktywnos$ci fizycznej zaleca si¢ czgste monitorowanie stezenia
glukozy we krwi, aby zminimalizowa¢ dysglikemi¢ 1 zapewni¢ bezpieczny udziat w dalszej
aktywnosci fizycznej. Odpowiednia ilo§¢ ww 1 wbt w positkach okototreningowych, oraz
uzupehianie weglowodandéw spozywajac napoje izotoniczne pozwoli na przeprowadzenie
jednostki treningowej bez obaw o hipoglikemig.

Stowa kluczowe: zywienie, trening sitowy, cukrzyca typu I,
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Czy rodzaj niepelnosprawnosci ma wplyw na moc konczyny dolnej u
zawodnikéw amp futbolu?

Marta Siekierska, Agnieszka Magdalena Nowak, Jolanta Marszatek

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Jolanta Marszatek

Wprowadzenie i cel pracy: Amp futbol jest odmiang pitki noznej zaadaptowana dla oséb z
niepetnosprawnoscig konczyny dolnej lub gornej. Badania wskazujg, ze dyscyplina jest
wymagajaca fizycznie i przewazaja w niej wysitki krétkotrwate o wysokiej intensywnosci.
Sprostanie im bgdzie korzystnie wptywac na efektywno$é gry, podobnie jak w innych grach
zespotowych. W sporcie niepetnosprawnych, np. w koszykowce na wozkach, istnieje oparty na
dowodach system klasyfikacji pozwalajacy oceni¢ mozliwosci funkcjonalne zawodnikéw.
Celem klasyfikacji jest wyrownywanie szans podczas gry poprzez grupowanie zawodnikow do
klas wg mozliwosci funkcjonalnych tak, aby to nie rodzaj niepetnosprawnosci a umiejetnosci
decydowaty o sukcesie sportowym. Nie znaleziono badan potwierdzajacych aktualny system
klasyfikacji w amp futbolu. Celem pracy byto sprawdzenie czy sa réznice w mocy konczyny
dolnej u zawodnikéw amp futbolu w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci.

Materiat i metody: W badaniu wzi¢lo udzial 19 zawodnikoéw Ekstraklasy amp futbolu z
niepelnosprawnos$ciag konczyny dolnej. Zmierzono masg¢ i wysoko$¢ ciata, dlugosé
konczyny/kikuta oraz wykonano test wyskoku dosigznego (mocy) na platformie
dynamometrycznej Z. Staniaka. Do policzenia zwiazkéw wykorzystano test korelacji
Spearmana.

Wyniki: Nie znaleziono zwigzkéw miedzy rodzajem niepelnosprawnosci (dtugoscia
konczyny/kikuta) a wynikami w tescie wyskoku dosieznego u zawodnikéw amp futbolu
(p > 0.05).

Whioski: Niezaleznie 0d rodzaju niepelnosprawnos$ci zawodnicy nie roznili si¢ istotnie migdzy
soba w kontekscie mocy konczyny dolnej. Zauwazono tendencj¢ do uzyskiwania lepszych
wynikdw mocy przez osoby po amputacji powyzej stawu kolanowego, co moze wskazywac
kierunek dalszych poszukiwan dowodow na rozwoj klasyfikacji w ampfutbolu.

Stowa kluczowe: sport adaptowany, wydolnos$¢ beztlenowa, klasyfikacja
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Wybrane elementy stylu zycia i antropologiczna ocena budowy somatycznej
kobiet i me¢zczyzn trenujacych szermierke

Wiktoria Skrzypczak, Monika Lopuszanska-Dawid

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Monika L.opuszanska-Dawid

Wprowadzenie i cel pracy: Szermierka bedaca wysoko wyspecjalizowang i niszowa dyscypling
sportu posiada swoja wiasng filozofi¢ zwigzang réwniez z okreslonym, opierajacym si¢
na prozdrowotnych wzorcach, stylem zycia. Celem pracy bylo zbadanie wybranych elementow
stylu zycia i ocena budowy somatycznej wsrdd kobiet 1 me¢zczyzn trenujacych szermierke.

Materialy i metody: Grupg badang stanowito 40 oséb dorostych (6 mezczyzn i 34 kobiet)
w wieku 18-34 lata, trenujacych szermierke (szabla, floret, szpada) w klubach warszawskich.
Zastosowano autorski kwestionariusz ankietowy zawierajacy pytania  dotyczace
charakterystyki demograficznej oraz wybranych zachowan zdrowotnych. Pomiary
antropometryczne wykonano zgodnie z technika martinowska. Obliczono warto$ci
wskaznikow wzrostowo-wagowych oraz dystrybucji tkanki tluszczowej. Zastosowano
podstawowe metody statystyczne.

Wyniki: Sytuacja spoteczno-ekonomiczna zawodnikéw okazata si¢ by¢ dobra. Badani
w wigkszo$ci wykazywali si¢ prozdrowotnymi zachowaniami, np. wysoka aktywnosciag
fizyczng, unikaniem uzywek (z wyjatkiem wysokiego spozycia alkoholu), wlasciwa
regeneracja.  Stwierdzono prawidlowe, prozdrowotne warto$ci parametrow budowy
somatycznej 1 wskaznikdw antropologicznych badanych szermierzy. Zaobserwowano
niewielkie kierunkowe roznice w cechach budowy somatycznej zawodnikow trzech typow
broni. Zaréwno florecisci jak 1 florecistki charakteryzowali si¢ najmniejsza masg, wysokoscig
oraz obwodami ciata.

Whnioski: Szermierze warszawscy, niezaleznie od wieku, ptci czy rodzaju broni okazali si¢ by¢
dos¢ jednorodng grupa w zakresie wybranych zachowan zdrowotnych i budowy somatyczne;.
Styl zZycia sportowcoéw jest podporzadkowany pod treningi, wyjazdy na zawody badZ
zgrupowania, wiele z nich musi pogodzi¢ sport z innym dodatkowymi zajeciami. Uzyskane
wyniki wskazuja jednak na potrzebe poglebienia badan szermierzy o kwestie zwigzane
z motywacja do uprawiania tego sportu, sposobami regeneracji, by¢ moze pomiarem
osobowosci i sktadu ciata. Uzyskany wowczas obraz kondycji psychofizycznej szermierza
warszawskiego bylby pehiejszy.

Stowa kluczowe: szermierka, aktywno$¢ fizyczna, budowa somatyczna, styl zycia, pomiary
antropometryczne.
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Wskazniki spirometryczne u ptywakow w wieku 15 lat

Aleksandra Stachowicz, Maciej Skorulski
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
Opiekun naukowy: dr Matgorzata Stachowicz

Wprowadzenie i cel pracy: Ograniczenia wydajnosci uktadu oddechowego przektadaja si¢ na
ograniczenia w funkcjonowaniu organizmu zwigzane bezposrednio z efektami wzmozonego
oddechu, zmeczenia mig$ni oddechowych i dusznosci. W zwigzku w z tym, w pracy
zastosowano trening mi¢$ni oddechowych w okreslonym cyklu treningowym u ptywakéw w
celu sprawdzenia jego zasadnosci stosowania i uwzglednienia go procesie treningowym. Celem
pracy bylo zbadanie warto$ci wskaznikow oddechowych w spoczynku i po zastosowanym
wysitku w dwoch sesjach pomiarowych u zawodnikéw trenujacych pltywanie oraz sprawdzenie
wpltywu treningu mig$ni oddechowych na wartosci wskaznikéw spirometrycznych oraz
wartosci sity ciggu.

Materiat i metody: W badaniu wzigto udziat 30 ptywakow z klubu ,,GIM 92 Ursynow” w wieku
15 lat. W grupie eksperymentalnej (n=15) badani uczestniczyly w treningu migsni
oddechowych przez 12 tygodni. Zastosowano spirometri¢ oraz pomiar sity ciggu na uwiezi w
czasie 60s. Wyniki opracowano wykorzystujgc dwuczynnikowa analize¢ wariancji ANOVA dla
pomiarow powtarzanych.

Wyniki: Zaobserwowano istotne zmiany we wskaznikach oddechowych w spoczynku i po
wysitku przed eksperymentem oraz po zastosowanym treningu migéni oddechowych w
spoczynku 1 po wysitku w nastepujacych wskaznikach: FVC (natezona pojemnos¢ zyciowa),
FEV 1 (pojemno$¢ wydychana podczas pierwszej sekundy badania), FEV6 (pojemno$¢
wydychana podczas szesciu pierwszych sekund badania ), PEF (szczytowy przeplyw
wydechowy), FEV3 (pojemnos$¢ wydychana podczas trzech pierwszych sekund badania), FET
(czas trwania natezonego wydechu), MVV (maksymalna wentylacja dowolna).

Whnioski: Wyniki badan wskazuja, ze zastosowanie 12 tygodniowego treningu migs$ni
oddechowych mialo istotny wplyw na zmiang¢ wartosci wskaznikow spirometrycznych. W
zwigzku z tym uzupelnienie obcigzen treningowych o trening mig$ni oddechowych jest
zasadne, poniewaz dzigki zwigkszeniu mozliwosci oddechowych u zawodnikéw moze miec
istotny wplyw na wynik sportowy.

Stowa kluczowe: trening migs$ni oddechowych, ptywanie, spirometria
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Analiza wplywu pandemii na wyniki uzyskane w finalach biegow na
Mistrzostwach Polski PZLA 2019/2020

Pawet Szreniawa, Jakub Mroz, Maciej Hotub

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, SKN Nautilus

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Arkadiusz Stanula

Wprowadzenie i cel pracy: W roku 2020 warunki epidemiczne utrudniaty proces treningowy.
Celem analizy bylo zbadanie wptywu obostrzen pandemicznych na wyniki osiggane w
konkurencjach biegowych na najwazniejszych zawodach rangi krajowe;.

Materiaf 1 metody: Przeprowadzono analize statystyczng oficjalnych wynikow zawodoéw z
podziatem na kategori¢ kobiet 1 mezczyzn. W kazdej z nich wyodrebniono biegi sprinterskie na
100, 200 i1 400 metrow oraz biegi $rednie na 800 i 1500m. Poroéwnywano wyniki biegdw z
2019 sprzed pandemii i wyniki z 2020 roku.

Wyniki: W zestawieniu wykazano jedynie roznice istotne statystycznie. W przypadku kobiet
réznice takie zostaly zaobserwowane w konkurencjach na 100m (p<0,001), 200m (p<0,001)
oraz 1500m (p=0.029). Na wszystkich wymienionych dystansach kobiety biegaly wolnie;j.
Podobnie byto u m¢zezyzn w biegach sprinterskich na 200m (p=0.002). Natomiast w biegach
$rednich: 800m (p<0,001) i 1500m (p<0,001) wyniki m¢zczyzn si¢ poprawity.

Whnioski: Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna stwierdzi¢, iz ograniczenia
pandemiczne mialy wplyw na osiggane rezultaty sportowe biegaczy ze zréznicowaniem na
konkurencje. Biegacze $redniodystansowi w porownaniu do sprinteréw uzyskali lepsze wyniki
pomimo wprowadzonych obostrzen. Powody tego mogg by¢ roznorakie.

Stowa kluczowe: lekkoatletyka, trening sportowy, Covid-19.
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Nowe regulacje FIFA FSC w sprawie transferow czasowych
w perspektywie polityki transferowej profesjonalnych klubow pilkarskich
w Polsce

Lukasz Mateusz Tomaszuk

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Zbigniew Dziubinski

Wprowadzenie: W niniejszej pracy podjeto rozwazania nad mozliwym wplywem
znowelizowanej instytucji wypozyczenia zawodnika wedtug nowych regulacji FIFA Football
Stakeholder Comitee na polityke transferowa profesjonalnego klubu sportowego. Wnioski
formutowane w niniejszej pracy zostaly oparte o przeglad literatury przedmiotu, aktow
prawnych oraz obserwacje profesjonalnych klubow sportowych wystepujacych w Ekstraklasa
S.A oraz ich druzyn pierwszego zespotu. Dodatkowo zbadano réwniez strukture kadrowa
pierwszych druzyn profesjonalnych klubow sportowych w Ekstraklasa S.A. w sezonie
2021/2022 oraz wykonano wywiad ekspercki z managerem profesjonalnego klubu sportowego.
Zaprezentowane w pracy wyniki maja na celu zwrdcenie uwagi na potrzebe modernizacji
modeli polityki transferowej oraz prowadzenia profesjonalnego klubu sportowego.

Material i metody: Przeglad dokumentacji.

Wyniki: Wykonany przeglad danych wytworzonych profesjonalnych klubéw pitkarskich
w Polsce oraz aktow normatywnych skupia swoja uwage na mozliwych konsekwencjach
wchodzacych z dniem 1 lipca 2022 r. znowelizowanych regulacji w sprawie transferu
czasowego zawodnika, w pierwszych zespotach profesjonalnych klubow pitkarskich
wystepujacych w Ekstraklasie.

Whnioski: W zwiazku z ustanowieniem limitu zawodnikow wypozyczanych z klubu
oraz do klubu profesjonalnego istnieje ryzyko, ze w przypadku klubéw wystepujacych
na poziomie pitkarskiej Ekstraklasy moze generowa¢ komplikacje zwigzane z tworzeniem
kadry zespotu.

Stowa klucze: prawo sportowe, profesjonalny klub sportowy
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Biomechaniczna ocena skokow udanych i nieudanych w ¢wiczeniach
na pallocie

Anna Wrobel

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Andrzej Mastalerz

Wprowadzenie i cel pracy: Pallot, inaczej latajace trapezy, to jedna z najbardziej
charakterystycznych dziedzin sztuki cyrkowej. Celem pracy byla ocena skokéw
wykonywanych na pallocie z podzialem na proby udane i nieudane oraz okreslenie wskaznikow
zmienno$ci w tych probach.

Materiat i metody: Badaniami objeto 3 ucznidow Panstwowej Szkoly Sztuki Cyrkowej
ze specjalizacji latajace trapezy. Skoki wykonywane na latajacych trapezach (pallocie) zostaty
zarejestrowane za pomoca kamery z czestotliwoscia S0Hz. Do wyznaczenia wskaznikow
kinematycznych skokéw na pallocie uzyto programu komputerowego tracker. Parametry
kinematyczne wyznaczono dla punktéw oznaczonych na rekach oraz na biodrze. Punkt
na biodrze odpowiadal potozeniu uogdlnionego $rodka cigezkos$ci, a punkt na rece pozwalat
na okreslenie wskaznikow ruchu charakteryzujacych przechwyt. Dla uzyskanych wynikéw
obliczono standardowe parametry statystyki opisowej.

Wyniki: Na podstawie potozenia punktow przyjetych do analizy wyznaczono potozenie
oraz predkos¢ w chwili przechwytu. Stwierdzono, ze polozenie lotki (osoby wykonujacej
ewolucje) roznito si¢ o 20 do 30 procent pomigdzy probami udanymi i nieudanymi. Natomiast
polozenie towitora (osoby wykonujacej przechwyt) réznito si¢ maksymalnie o 5%. Znacznie
wigksze roznice zaobserwowano dla predkosci przechwytu. Predkos¢ lotki byta §rednio o 78 %
mniejsza w probach udanych, podczas gdy réznica predkosci lowitora byta dwukrotnie
mnigjsza.

Whnioski: Zaobserwowano duzg zmienno$¢ skokéw udanych i1 nieudanych. Wynikato
to z matego doswiadczenia badanych osob. Skoki udane od nieudanych réznicowaty parametry
kinematyczne.

Stowa kluczowe: technika, kinematyka, sztuka cyrkowa
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Wybrane markery identyfikujace poziom sportowy zawodnika
trenujacego fitness sylwetkowy

Marcin Zajgczkowski

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Bialej
Podlaskiej, Studenckie Koto Naukowe Teorii Sportu

Opiekun naukowy: dr Artur Litwiniuk

Wprowadzenie i cel pracy: System wartosci w obecnym spoleczenstwie ulega
przewartosciowaniom i tylko cze¢$¢ 0sob prowadzi prozdrowotny styl zycia zwracajac uwage
na wszystkie jego elementy. Tylko samorealizacja staje si¢ podstawa dzialania jednostek
aktywnych 1 zdeterminowanych a nieliczni swoje zyciowe pasje realizuja jako formy
rywalizacji sportowej. Takie elementy jak m. in. motywacja, predyspozycje genetyczne i
wlasciwy trening umozliwiaja bycie najlepszym. Szczegodlnie takie dyscypliny 1 konkurencje
jak np. kulturystyka, czy fitness sylwetkowy wymagaja wysokiego poziomu wiedzy
Specjalistycznej i wspolpracy z ekspertami najwyzszej kwalifikacji. Celem pracy bylo
okreslenie wybranych markeréw identyfikujacych poziom sportowy w fitnesie sylwetkowym.

Material i metody: Badaniem objeto zawodnika przygotowujacego si¢ MP -debiuty. Wiek
badanego n = 25 lata, Jako metody zastosowano podstawowe pomiary antropometryczne,
wybrane wskazniki (markery) fizjologiczno-biochemiczne, motoryczne, jak i psychologiczne
(strukturg 1 cechy osobowosci 1 poziom motywacji) oraz kwestionariusz ankiety umozliwiajacy
uzyskanie informacji na temat poziomu wiedzy na temat metod treningowych i ich
efektywnosci, suplementacji 1 dietetyki oraz odnowy biologiczne;.

Wyniki: Badania wykazaly, iz wskazniki somatyczne (wysoko$¢ i masa ciata oraz sktad
tkankowy ciata) badanej osoby gwarantuje miejsce strefie medalowej na zawodach. W
wybranych probach testu MTSF badany osiggnat wyniki wysokie. Markery fizjologiczno-
biochemiczne §wiadczg o wysokim poziomie jego wytrenowania i odpowiednim wspomaganiu
dietetycznym. Z kolei wybrane wskazniki psychologiczne byty porownywalne do zawodnikow
trenujacych dyscypliny sportu indywidualne co najmniej na poziomie I-szej klasy sportowe;j.

Whnioski: Zaobserwowano, iz predyspozycje genetyczne sa najwazniejszym czynnikiem
determinujacym osiaganie sukcesow w fitnesie sylwetkowym. Stwierdzono takze, iz
czynnikami wptywajacymi sukces sportowy jest dobor odpowiednich metod i1 form treningu
oraz wspotpraca z dietetykiem 1 psychologiem oraz wiasciwa dla cyklu treningowego odnowa
biologiczna.

Stowa kluczowe: sprawnosc¢ fizyczna, osobowos$é, wskazniki biochemiczne
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Ocena sily reakcji podloza podczas rwania sztangi
Ze zmieniajacym si¢ obcigzeniem zewnetrznym

Weronika Zielinska-Stubinska, Julia Mroczkowska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie Filia w Biatej
Podlaskiej, SKN Podnoszenia Cigzarow, SKN ,MOTUS”

Opiekunowie: dr Paulina Szyszka, dr Tomasz Sacewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Rwanie sztangi jest ¢wiczeniem symetrycznym jednym z dwoch
¢wiczen olimpijskiego podnoszenia cigzarOw polegajacym na podniesieniu sztangi
z obcigzeniem z ziemi bezposrednio nad glowe. Sita reakcji poditoza podczas wykonywania
rwania sztangi jest jednym z kluczowych aspektow analizy ruchu i okresla site nacisku ciata
na podloze. Stad celem badan byla ocena silty reakcji podtoza podczas rwania i okreslenie
symetrii migdzy konczyng dolng lewa a prawa.

Materiat i metody badan: Materiat badawczy stanowilo 7 zarejestrowanych podejs¢ w rwaniu
sztangi (od 48kg do 93kg) wykonanych przez zawodniczke trenujaca podnoszenie cigzaréw
legitymujaca si¢ Mistrzowska Miedzynarodowa Klasa Sportowa (wiek: 24lat, masa ciata: 80kg,
wysoko$¢ ciata: 176¢cm). Do pomiaru wykorzystano platformy typu AMPTI.

Wyniki badan: W calym analizowanym ruchu najwigksze asymetrie wystepowaty w sitach
dziatajacych w osi strzatkowej ok 12% natomiast najmniejsze asymetrie w 0si pionowej
ok. 2%. Podczas fazy ciggu wigksze asymetrie wystgpowaly w sitach dziatajacych w osi
strzatkowej 1 osi1 poprzecznej natomiast w fazie wstawania z obcigzeniem w 0si pionowe;j.
Asymetria we wszystkich plaszczyznach nie zwigkszata si¢ wraz ze wzrostem obcigzen.

Whnioski: Znaczne warto$ci asymetrii w przypadku rozktadu sit w rwaniu sztangi moze
powodowac niezaliczenie podejscia a w kontekscie dlugofalowym moze prowadzi¢
do nieprawidtowej dystrybucji sit oddzialowujacych na stawy zawodnika co przetozy¢ si¢ moze
na kontuzje.

Stowa kluczowe: podnoszenie cigzaroOw, analiza, asymetria
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Zmiany cze¢stosci wystepowania niedowagi, nadwagi, otylosci oraz nadmiernego
otluszczenia u mlodziezy z Krakowa od 1983 do 2020 roku

Paulina Artymiak, Magdalena Zeglen, Matgorzata Kowal, Agnieszka Woronkowicz, fukasz Kryst
Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie, Zaktad Antropologii

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Lukasz Kryst

Wprowadzenie i cel pracy: Poprawiajace si¢ warunki bytowe wplywaja na styl zycia spoteczenstwa,
a postep cywilizacyjny przyczynia si¢ do czgstSzego wystepowania nadwagi i otylosci wsrod
mtodziezy. Celem pracy byla analiza zmian czestosci wystepowania niedowagi, nadwagi, otytosci
oraz niskiego 1 nadmiernego otluszczenia ciata u mtodziezy z Krakowa.

Materialy i metody: Badania zostaty przeprowadzone w czterech seriach w latach: 1983, 2000, 2010,
2020 w losowo wybranych szkotach w Krakowie. Grupa badana obejmowata mtodziez
(1759 chtopcow oraz 1699 dziewczat) w wieku 16-18 lat. Na podstawie wysoko$ci oraz masy ciata
obliczono wskaznik BMI (Body Mass Index). Zmierzono takze otluszczenie ciata (%BF). Uczestnicy
zostali pogrupowani wedlug kategorii BMI (niedowaga, prawidtowa masa ciala, nadwaga, otytos¢),
uzywajac punktéw odciecia Cole'a i wedtug poziomu ottuszczenia ciata (w oparciu o wartosci $rednie
i odchylenie standardowe). Istotno$¢ réznic miedzy grupami oceniono testem Chi?,

Wyniki: Wsréd dziewczat zaobserwowano zwigkszenie czestosci wystepowania niedowagi
oraz nadwagi w wigkszosci grup wiekowych. Zaobserwowano rowniez zwigkszenie czestosci
wystepowania wysokiej zawartosci tkanki thuszczowej wérod 16 oraz 17-latek - odwrotny trend
wystepowal u dziewczat 18-letnich. U chtopcow zaobserwowano zwigkszenie czestosci
wystgpowania nadwagi i otytosci w kazdej grupie wiekowej. U 16-latkow zanotowano zmniejszenie
si¢ odsetka osob 0 niskiej jak i wysokiej zawartosci tkanki tluszczowej. Natomiast w starszych
grupach tendencja byta odwrotna.

Whnioski: W badanej populacji odnotowano znaczny wzrost nieprawidtowosci dotyczacych masy
ciala. Obserwowane wyniki moga by¢ zwigzane ze zmianami spoleczno-ekonomicznymi, ktore
wplywaja niekorzystnie na styl zycia ludnosci. Wyniki badania sg istotne pod wzgledem dbania
o zdrowie przysztych pokolen, moga by¢ tez pomocne w opracowaniu nowych programow
profilaktycznych.

Stowa kluczowe: nadwaga, otylos¢, ottuszczenie ciata, mtodziez
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Ocena zaleznoS$ci miedzy skladem ciala a wiekiem metabolicznym
u 0s0b dorostych

Maja Boékowska, Zaneta Wojcik

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr Patrycja Widtak

Wprowadzenie i cel pracy: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje nadwage i otytosé jako
nieprawidtowe lub nadmierne gromadzenie si¢ tkanki tluszczowej w organizmie. Jednym
z najprostszych i najbardziej powszechnych wskaznikow diagnostycznych, obrazujacych zawartosé¢
tkanki tluszczowej w organizmie jest BMI. Jednak za precyzyjniejsza metode uznaje si¢ BIA,
poniewaz pozwala ona okresli¢ sktad ciata z podzialem na masg¢ thuszczowa 1 mase beztluszczowa.
Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie zalezno$ci miedzy sktadem ciala, a wiekiem
metabolicznym u os6b dorostych.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono na grupie 105 osob dorostych w przedziale wickowym
18-54 lat. Analize sktadu ciata wykonano przy pomocy urzadzenia TANITA BC-545N, okreslajac
zawarto$¢ tkanki thuszczowej, migsniowej oraz mase mineralng kosci w organizmie badanych.

Wyniki: Masa mineralna kosci u ogétu badanych dodatnio koreluje z masa ciata, BMI, tkanka
miesniowa oraz nawodnieniem. Wiek metaboliczny badanych dodatnio koreluje z masa ciata, BMI
1 tkankg thuszczowa.

Whnioski: Z masg mineralng kosci najsilniej dodatnio koreluje tluszcz wewnetrzny, a najmniejsza
korelacja dodatnia wystepuje w przypadku nawodnienia i tkanki mig$niowej. Z wiekiem
metabolicznym najsilniej dodatnio koreluje thuszcz wewngtrzny, a najmniej masa ciata. Na podstawie
uzyskanych danych mozna wnioskowac, ze na obnizenie wieku metabolicznego najwickszy wptyw
ma wysoka zawarto$¢ tkanki mig¢$niowej i prawidtowe nawodnienie organizmu, a za podniesienie
wieku metabolicznego w najwigkszym stopniu odpowiada obecno$¢ duzej ilosci thuszczu
wewngtrznego.

Stowa kluczowe: BIA, tkanka thuszczowa, masa beztluszczowa.
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Nowe media jako innowacyjny sposéb prewencji i promocji zdrowia
w ocenie mlodego spoleczenstwa

Wiktoria Drozdz, Emilia Chodyra

Uniwersytet Technologiczno— Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu, Katedra
Pielegniarstwa, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Opiekun naukowy: dr n. o zdr. Malgorzata Chmielewska

Wprowadzenie i cel pracy: Umiejetnos¢ komunikowania si¢ zyskata ogromne znaczenie we wspdtczesnym
pielegniarstwie na przestrzeni lat. Komunikacja zdrowotna powinna nadgza¢ za rewolucjonizacja $wiata
technologii 1 spoleczenstwa cyfrowego, a takze za zmieniajacym si¢ zapotrzebowaniem w sektorze zdrowia.
Monitorujgc dotychczasowe rozwazania dotyczace roli mediow w Zyciu spolecznym, mozna zaobserwowac
zauwazalne przesuniecie akcentu z mediow tradycyjnych na nowe media, gdzie goruje Internet. Istotne
znaczenie odgrywa dokonanie analizy przyczyn wptywajacych na sytuacje zdrowotng spoteczenstw. Warto
przyjrze¢ sie takze mozliwosciom efektywnego oddziatywania innowacyjnych sposobéw komunikacji
za posrednictwem nowych mediow w sektorze ochrony zdrowia. Celem prezentowanej pracy byto dokonanie
oceny skutecznosci komunikacji internetowej w prewencji i promocji zdrowia.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego przy uzyciu kwestionariusza
ankiety, w formie online. Kwestionariusz zawierat 15 pytan. Badaniami objeto grupe 75 losowo wybranych
mieszkancéw wojewodztwa Mazowieckiego. Populacje badang stanowili mieszkancy w wieku 18 — 40 lat.
Badanie zostalo przeprowadzone w terminie 21.12.2021 —01.01.2022 roku.

Whyniki: Analizie poddano zapotrzebowanie na strony internetowe zawierajace fachowe informacje zwigzane
z utrzymaniem dobrostanu bio-psycho-spotecznego. Z przeprowadzonych badan wynika, iz miode
spoteczenstwo poszukuje w nowych mediach — Internecie informacji z zakresu zdrowia i choroby. Zdecydowana
wigkszo$¢ ankietowanych deklarowata, Ze komunikacja internetowa moze mie¢ pozytywny wplyw
na promowanie dziatan prozdrowotnych.

Whioski: Badania wykazaty, ze mtode spoteczenstwo pozyskuje wiedze glownie z Internetu (77,9%), a takze
bezposrednich rozméw z personelem medycznym (51,9%). Zdaniem respondentdow istnieje potrzeba
wykorzystania nowych mediow w prewencji 1 promocji zdrowia. Nowe media powinny stanowi¢ podstawe
dziatan na rzecz zdrowia oraz szerzenia spotecznego potencjatu zdrowotnego mtodego spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: profilaktyka, przeglad, massmedia
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Ocena skali zjawiska uzywania lekow OTC wsréd oséb w podeszlym wieku

Milena Dudela, Natalia Ggszczyk

Uniwersytet Technologiczno - Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu,
Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Katedra Pielegniarstwa,
Studenckie Koto Naukowe ,,Nowoczesne Pielggniarstwo”

Opiekun naukowy: dr n o zdr. Dorota Trybusinska

Wprowadzenie i cel pracy: Zjawisko uzywania lekow dostepnych bez recepty (OTC) przez osoby
starsze jest coraz cze$ciej zauwazalne. Jednym z glownych probleméw jest stosowanie dawek
wigkszych niz zalecane, liczne interakcje lekowe, brak $§wiadomosci skutkow ubocznych
1 konsekwencji zdrowotnych zwigzanych z ich naduzywaniem. Problem ten jest uwazany za jedno z
wyzwan wspolczesnej edukacji zdrowotnej 1 profilaktyki.

Celem przeprowadzonych badan byla ocena skali zjawiska uzywania lekow OTC wsrod osob
w podesztym wieku.

Material i metody: W badaniu wzig¢lo udziat 85 osob. Przeprowadzono je wsrdd seniorow
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w jednej z Uczelni na Mazowszu oraz 0séb starszych deklarujgcych
che¢ udzialu w badaniu, w terminie od grudnia 2021 r. do stycznia 2022 r. Postuzono si¢ metoda
sondazu diagnostycznego, technika ankietowania. Materiat badawczy zebrano za pomoca
autorskiego kwestionariusza ankiety.

Wyniki: Az 69,7% ankietowanych zadeklarowato, ze zazywa od, jednego do trzech lekéw dostepnych
bez recepty, zakupionych w aptece. Seniorzy najczesciej zaopatrujg si¢ w witaminy i mineraty, §rodki
przeciwbolowe i leki na przezigbienie. Wérdd czynnikow zachgcajacych do zakupu tych preparatow
respondenci wskazywali: opinie lekarza, rodziny i znajomych oraz reklamy w $rodkach masowego
przekazu. Osoby starsze nie sg pewne co do bezpieczenstwa zazywanych przez nich lekow OTC,
jednak deklaruja, ze poprawiajg one ich stan zdrowia.

Whnioski: Naduzywanie lekow OTC jest spowodowane znacznym rozwojem przemystu
farmaceutycznego i nieograniczonym dostgpem do tej grupy lekow. Zasadnym wydaje
si¢ wprowadzenie ogolnopolskich kampanii edukacyjnych, realizowanych przez media publiczne
oraz w formach wielkoformatowych, majacych na celu ograniczenie potencjalnie negatywnych
skutkdw zwigzanych z omawianym zagadnieniem.

Stowa kluczowe: seniorzy, leki bez recepty, samoleczenie
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Profilaktyka gerontologiczna. Metody i mozliwos$ci wsparcia zdrowego starzenia
Oliwia Dyminska, Bartosz Kosinski
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Wydzial Medyczny, Collegium
Medicum. Zaktad Zintegrowanej Opieki Medyczne;j.

Opiekun naukowy: dr n. o zdr. Bernadeta Jedrzejkiewicz

Wprowadzenie i cel pracy: Maksymalizacja czasu trwania zycia i poprawa jego jakosci stanowig
podstawe idei pomyslnego starzenia. Opracowywanie strategii zdrowia i definiowanie czynnikow
umozliwiajacych kontrole niepetnosprawnosci miesci si¢ W obszarze badan gerontoprofilaktyki.
Celem pracy jest przedstawienie metod wsparcia zdrowego starzenia.

MateriaZ i metody: Przeglad pi$miennictwa i wynikow badan.

Wyniki: Prowadzenie stylu zycia z wiaczeniem zachowan prozdrowotnych pozwala minimalizowac
ryzyko niektorych chordb i przyczynia si¢ do zachowania sprawnosci wieku podesztym.

Whnioski: Edukacja pacjentow w zakresie profilaktyki gerontologicznej moze pozytywnie wptynaé na
jakos¢ zycia w okresie staro$ci.

Stowa kluczowe: geriatria, gerontoprofilaktyka, edukacja zdrowotna
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Zeglarstwo jako bezpieczna forma rekreacji dla senioréw
Justyna Wolczynska®, Aleksandra Hotowiej*, Wojciech Nawos-Wysocki®, Karol Losirski®

1K oto Naukowe Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Pomorska w Stupsku
2Zaktad Fizjoterapii, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Pomorska w Shupsku

Opiekun naukowy: dr n. med. Aleksandra Bryndal

Wprowadzenie i1 cel pracy: Starzenie si¢, nawet przy braku chorob przewlektych, wigze si¢
z szeregiem zmian biologicznych, ktore moga przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia masy, sity i funkcji
migsni szkieletowych, co prowadzi do ogolnego spadku odpornosci fizjologicznej. Celem pracy byto
okreslenie stopnia trudnos$ci wykonania okreslonych czynnos$ci zeglarskich bez i z zastosowaniem
symulatora odczu¢ starczych.

Materiat i metody: W badaniu wzigto udziat 8 studentow (5 kobiet i 3 mezczyzn) kierunku
fizjoterapia Akademii Pomorskiej w Stupsku. Przeprowadzono je w czerwcu 2021 roku na jachcie
zaglowym “Gryfita” w Porcie Ustka. Badanie sktadalo si¢ z 3 etapow: (1) wywiad, (2) wykonanie
czynno$ci bez symulatora odczu¢ starczych, (3) wykonanie czynno$ci w symulatorze odczué
starczych

Wyniki: Przeprowadzone analizy wykazuja, ze mniejsze trudnosci w wykonywaniu wszystkich
6 czynno$ci mialy osoby, ktére miaty wczesniej kontakt z zeglarstwem. W trakcie poruszania si¢
po poktadzie zaden z ankietowanych nie odczuwal trudno$ci z przemieszczaniem si¢ na jachcie,
jednakze u 3 na 8 osob wystgpowaly zawroty glowy w czasie wykonywania czynno$ci. Przed
zatozeniem symulatora odczu¢ starczych najwigcej trudnosci sprawiato odrolowanie i zrolowanie
foka, natomiast najmniej trudno$ci sprawiato buchtowanie liny. Po zatozZeniu symulatora odczué
starczych najwigcej trudnosci sprawiato odrolowanie i zrolowanie foka, natomiast najmniej trudnosci
sprawialo obwigzywanie lin na knadze.

Whnioski: Osoby starsze mogg mie¢ najwigcej trudnosci z podejmowaniem czynnosci angazujacych
wiele partii migsniowych oraz wymagajacych duzego wysitku fizycznego np. odrolowanie
1 zrolowanie foka. Osoby starsze moga z powodzeniem wykonywac¢ wszystkie czynnosci na jachcie
1 mie¢ z tego zadowolenie i satysfakcje.

Stowa kluczowe: 0s0by starsze, symulator odczu¢ starczych, sport
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Ocena psychospolecznych warunkow pracy i stylu zycia osob pracujacych na
infolinii rejestrujgcej szczepienia na COVID-19

Juliusz Jablonski
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, SKN Kompetencji Psychospotecznych w Opiece Zdrowotnej
Opiekun naukowy: dr hab. n. o zdr. prof. UM Magdalena Wrzesinska

Wprowadzenie i cel pracy: Praca na infolinii wymaga okreslonych warunkéw biopsychospotecznych
dostosowanych do pracy zmianowej 1 kompetencji spotecznych niezbednych do pracy z klientem.
Celem badania byto okreslenie poziomu wybranych psychospotecznych warunkéw pracy oraz stylu
zycia osob zatrudnionych na infolinii udzielajgcych pomocy osobom, ktore chca skorzystac
ze szczepien przeciwko COVID-19.

Materiat i metody: W badaniu wziglo udziat 94 osoby, 78 kobiet i 16 me¢zczyzn. Dominowaly osoby
w wieku 18-22 lata (N=18; 34%). Do oceny warunkow psychospotecznych wykorzystano wybrane
skale Kwestionariusza Psychospotecznego (COPSOQ) oraz zastosowano pytania dotyczace
wybranych zagadnien stylu zycia podczas wykonywanej pracy.

Wyniki: Badani najwyzej oceniali mozliwos$ci rozwoju, zadowolenie z pracy oraz sens wykonywanej
pracy. Najnizej zostalo ocenione poczucie kontroli oraz wymagania iloSciowe w miejscu pracy.
Ogolny stan zdrowia zostat oceniony na poziomie przeci¢tnym. Ponad potowa badanych wykonywata
prace na siedzaco, a blisko 40% w pozycji lezacej lub potlezacej. Ponad 60% pracownikéw skarzyto
si¢ na bole glowy, a potowa na bole w odcinku ledzwiowym podczas wykonywania obowigzkoéw
zawodowych. Ponad 86% osob najczgsciej jadto w czasie przerw w pracy i byly to gtownie warzywa,
owoce, bakalie 1 orzechy (60%), natomiast 46% badanych spozywata takze stone przekaski
oraz stodycze (46%). Blisko % oséb pito kawe 1 herbate, z kolei blisko co trzeci badany pit soki 1
stodkie napoje lub energetyki pobudzajace.

Whnioski: Pracownicy infolinii sa zadowoleni z wykonywanej pracy i doceniajg mozliwosci rozwoju
na tym stanowisku. Jednak szczegdlng uwagg nalezy zwroci¢ na budowanie §wiadomosci zdrowego
stylu Zycia 1 ergonomii pracy, aby zapobiega¢ chorobom przewlektym.

Stowa kluczowe: warunki psychospoleczne, styl zycia, ergonomia pracy
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Zajecia wychowania fizycznego w opinii uczniow niemieckich oraz polskich
szkol ponadpodstawowych

Paulina Kaftanowicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Michat Lenartowicz

Wprowadzenie i cel pracy: Coraz czeéciej obserwowany jest brak uczestnictwa uczniow w szkolnych
zajeciach wychowania fizycznego. W wielu naukowych doniesieniach badacze podkreslaja, iz sport
kryje w sobie potencjal wychowawczy, jednak to od podmiotéw zaangazowanych w sport dzieci
i mlodziezy zalezy czy ten potencjat zostanie wykorzystany. Celem badania byto pozyskanie opinii
ucznidw niemieckich oraz polskich szkét ponadpodstawowych o nauczycielu wychowania
fizycznego oraz poznanie ich stosunku wzgledem przedmiotu wychowania fizycznego.

Material i metody: Badanie przeprowadzono wsrdéd uczniow polskich oraz niemieckich szkot
ponadpodstawowych. Lacznie przebadano 100 uczniow polskich oraz 90 uczniow niemieckich
(w tym 127 kobiet oraz 63 mezczyzn). Podczas realizacji badan postuzono si¢ metoda sondazu
diagnostycznego, realizowang przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety. Narzgdzie badawcze
sktadato sie z metryczki oraz 18 pytan o charakterze zamknietym oraz pototwartym.

Wyniki: Po przeprowadzeniu analizy statystycznej zauwazono, iz istotnie statystycznie czgsciej
niemieccy uczniowie ¢wicza podczas lekcji wychowania fizycznego (Chi? [1] =16,50; p<0,001).
Badani za powody nie¢wiczenia podawali: nie interesujgich zajgcia wychowania fizycznego
(Chi? [1] =3,47; p>0,05); zapomnieli stroju do ¢wiczen (Chi®[1] =9,49; p<0,01); oraz inne
indywidualne powody, ktére rowniez okazaty si¢ by¢ istotne statystycznie (Chi? [1]=14,41; p<0,001).

Whioski: Uzyskane wyniki pozwolily na sformutowanie wielu wnioskow. Jednym z nich jest fakt,
izmlodzi ludzie sa nieswiadomi roli edukacji zdrowotnej oraz kultury fizycznej w zyciu.
Dla badanych najwazniejsza jest nauka przedmiotow, z ktorymi wigzg swoja przysztos¢.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, szkota §rednia, aktywnos¢ fizyczna, sport
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Postrzeganie swoich trudnosci rozwojowych przez dziecko w odniesieniu do ich
oceny przez rodzica i nauczyciela.
Badanie z wykorzystaniem kwestionariusza INPP S. Goddard

Agata Kalemba®* Alina Demiy !, Maria Lorent !, Anna Pecuch 3, Ewelina Wolariska*?
Marlena Telenga !, Ewa Z. Gieysztor'?

Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wydziat Nauk o zdrowiu
! Studenckie Koto Naukowe Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mlodziezy, Katedra Fizjoterapii
2 7aktad Propedeutyki, Pediatrii i Chorob Rzadkich, Katedra Pediatrii
3Zaktad Klinicznych Podstaw Fizjoterapii, Katedra Fizjoterapii

Opiekun naukowy: dr Ewa Z. Gieysztor

Wprowadzenie i cel pracy: Kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek, odbiera swoje trudnosci
1 problemy w subiektywny sposob, czasem nieadekwatny do stanu rzeczywistego. Celem pracy byto
poroOwnanie postrzegania trudnosci wystgpujacych u dziecka przez samego siebie, rodzica
I nauczyciela.

Materiat i metody. W badaniu wykorzystano kwestionariusz INPP wedlug S. Goddard i przebadano
nim trzy grupy: dzieci w wieku szkolnym, rodzicéw oraz nauczycieli. Kazda z grup miata
odpowiedzie¢ na zestaw 21 pytan i oceni¢ w skali od 0 do 4 stopien wystepowania danej trudnosci
u dziecka. Pytania skupialy si¢ na problemach psychomotorycznych, zwigzanych z rownowaga,
koordynacja ruchowa i koncentracja, oraz umiejetnosciach szkolnych.

Wyniki. W kazdej z podgrup: dziecko-rodzic, dziecko-nauczyciel, dziecko-dorosty, wykonano
obliczenia $redniej odpowiedzi na kazde pytanie. Suma punktow odpowiedzi dzieci (23,3) byla
istotnie wyzsza niz suma punktow odpowiedzi rodzicow (17,3) (p=0,037). Dzieci krytyczniej
ocenialy swoje trudnosci rozwojowe niz nauczyciele, jednak nie byta to r6znica istotna statystycznie.
Poszczegdlne trudnos$ci dzieci oceniaty istotnie powazniej lub fagodniej niz ich nauczyciele. Rodzice
1 nauczyciele oceniali istotnie r6znie trudnosci dzieci (p=0,044), jednak to pedagodzy powazniej
oceniali trudno$ci dzieci (suma punktow r=17,53, n=23,66). Najwigksza roznica odpowiedzi
wystgpita w pytaniu o utrzymanie uwagi.

Whnioski. Uzyskane wyniki wskazuja na powazng roznice w postrzeganiu trudnosci wystepujacych
u tego samego dziecka przez nauczyciela i rodzica. W zalezno$ci od wymagan, zachowanie dziecka
w $rodowisku szkolnym i domowym moze by¢ rézne i w odmienny sposob oceniane. Dorosli
postrzegajg trudnosci rozwojowe zdecydowanie tagodniej niz samo dziecko.

Stowa kluczowe: koordynacja, zaburzenia, umiejetnosci szkolne
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Poziom samodzielnos$ci wykonywania czynnos$ci manualnych a rodzaj
aktywnosci wspomagajacych u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Olga Katuzny, Gabriela Kowalczyk
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Wroctaw Marta Wieczorek

Wprowadzenie i cel pracy: Nieharmonijny rozwoéj ruchowy dzieci ze spektrum autyzmu (ASD-Autism
Spectrum Disorders) moze utrudnia¢ ich funkcjonowanie w roéznych sferach zycia. Dzieci z ASD
maja trudnosci z koordynacja ruchow oraz sprawnoscig manualng (Dowell, Mahone, Mostofsky,
2009). Sprawnos¢ manualna dotyczy ruchéw w zakresie dloni, jest niezbedna podczas czynnosci
samoobstugowych. Wymagaja one precyzji oraz koncentracji uwagi. Celem pracy byto rozpoznanie
poziomu samodzielnosci 0s6b z ASD podczas wykonywania czynnosci manualnych.

MateriaZ i metody: Metoda sondazu diagnostycznego, narz¢dzie kwestionariusz ,,The ABILHAND —
Kids” (21 czynnosci manualnych wykonywanych codziennie, ocenianych w skali 0-3 pkt.).
Kwestionariusz wypetnili rodzice osob z ASD (25 oso6b). Obliczono statystyki podstawowe
dla analizowanej zmiennej (samodzielno$¢ podczas wykonywania czynnosci manualnych)
w podgrupach ze wzgledu na zmienng niezalezng: pte¢, wystepujaca niepetnosprawnos$¢ sprzezona,
terapia/zajecia dodatkowe.

Wyniki: Chtopcy charakteryzuja si¢ $rednio wyzszym niz dziewczeta poziomem samodzielnosci
podczas wykonywania czynnosci dnia codziennego. Roéznica nie jest istotna statystycznie
(dziewczeta 46 pkt. (SD=7,21), chtopcy 51 pkt. (SD=7,46)). Osoby bez niepelnosprawnos$ci
sprz¢zonej charakteryzowaly si¢ zblizong samodzielno$cig (M=49,08, SD=8,64) w porownaniu
do os6b ze zdiagnozowanym sprzgzeniem (M=51,08, SD=6,50). Roznica nie jest istotna
statystycznie. Osoby uczestniczace W terapii (88%) uzyskaty 49,59pkt. (SD=7,51). Terapie/ zaj¢cia
dodatkowe w jakich uczestnicza dzieci maja znaczenie dla poprawy ich funkcjonowania
w poszczegolnych obszarach. Najwyzej oceniany byt obszar ruchowy a najnizej obszar komunikacji
I mowy oraz rozwoj spoteczny. Pomigdzy wybranymi obszarami wystapity istotne réznice statyczne
(p<0,05).

Whioski: W celu poprawy funkcjonowania dziecka z ASD istotne jest rozpoznanie poziomu jego
samodzielnosci. Dzigki takiej wiedzy, mozna ukierunkowaé prace z dzieckiem i zwigkszy¢
samodzielno$¢ jego dziatan.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ manualna, autyzm, czynnosci samoobstugowe
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Terapia zajeciowa w reedukacji konczyny gornej pacjentow po udarze
niedokrwiennym mozgu

Paulina Kasprzyk, Marcin Blaszcz
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Szkota Doktorska
Opiekun naukowy : dr hab. prof. AWF Elzbieta Mirek

Wprowadzenie i cel pracy: Szczegodlnie dokuczliwym skutkiem udaru mozgu jest ostabienie
w obrebie konczyny gornej (czestos¢ wystgpowania oscyluje miedzy 50 a 80%). Dlatego bardzo
waznym aspektem rehabilitacji jest mozliwie jak najszybsze rozpoczecie usprawniania konczyny
gornej. Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wstepnych doniesien dotyczacych zastosowania
autorskiej metody terapii konczyny gornej u pacjentow po udarze niedokrwiennym moézgu.

Materiatl i metody: Materiat badany stanowita grupa 10 osob, u ktorych wystapit niedowtad
polowiczy prawostronny, bedacy nastepstwem udaru niedokrwiennego lewej potkuli mozgu (ktory
wystapit do sze$ciu miesigcy wstecz od momentu przystapienia do badan). Interwencja trwata sze$¢
tygodni, w trakcie ktorych odbywata si¢ indywidualna terapia zajetej konczyny gornej. Poszczegdlne
sesje terapeutyczne trwaty 45 min i sktadaty si¢ z trzech czgéci — éwiczen sensorycznych, ¢wiczen
funkcjonalnych oraz ¢wiczen z wykorzystaniem adaptacji sprzetu. W celu oceny skutecznosci terapii
wykorzystano : kwestionariusz Canadian Occupational Performance Measure (COPM), Jebsen
Taylor Hand Functional Test, Box and Block Test.

Wyniki: Uzyskano umiarkowang poprawe ogélnej funkcjonalnosci konczyny gornej w zakresie
czynnos$ci dnia codziennego oraz zrgcznosci w obrebie matej motoryki. Natomiast znacznie wzrosta
ocena satystakcji wykonania wybranych czynnosci dnia codziennego.

Whnioski: Badania wykazaly, iz opisywana metoda moze pozytywnie wptywac na funkcjonowanie
kofczyny gdrnej pacjentow po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu.

Stowa kluczowe: terapia konczyny gornej, adaptacje sprzetu, ¢wiczenia sensoryczne
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Wybrane zachowania zdrowotne i budowa somatyczna
zawodowych tancerzy oraz osob nietanczacych

Sara Maria Kazmierska, Monika f.opuszarska-Dawid

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Czlowieka

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Monika L.opuszanska-Dawid

Wprowadzenie i cel pracy: Wtasciwy poziom aktywnosci fizycznej wraz z odpowiednim stylem zycia
stanowig podstawy kondycji zdrowotnej. Jedng z form intensywnej aktywnos$ci ruchowej jest taniec,
a zawod tancerza okazuje si¢ by¢ wysoce wymagajacym pod wzgledem fizycznym i psychicznym.
Celem pracy byla analiza poréwnawcza wybranych zachowan zdrowotnych oraz budowy
somatycznej zawodowych tancerzy i osob nietanczacych.

Materiat i metody: Grupe badang stanowilo 80 dorostych osob, w tym 20 tancerek i1 20 tancerzy
pracujacych w zawodzie na terenie Warszawy, oraz jako grupa odniesienia, 20 kobiet i 20 m¢zczyzn,
studentow warszawskich uczelni wyzszych, wszyscy w wieku 20-30 lat. Uzyto autorskiej ankiety
dotyczacej stylu zycia, zwyczajow zywieniowych oraz samooceny. W oparciu o wyniki pomiarow
antropometrycznych obliczono wartosci  wybranych  wskaznikow — wzrostowo-wagowych.
Zastosowano testy: T-Studenta, U Manna-Whitneya, i Chi-kwadrat z wykorzystaniem pakietu
statystycznego Statistica 13.

Wyniki: Stwierdzono istotne statystycznie réznice w analizowanych cechach migdzy tancerzami
I nietancerzami. Tancerze wykazali si¢ wyzszym poziomem aktywnosci fizycznej, bardziej
prozdrowotnymi nawykami zywieniowymi, glownie w zakresie przyjmowania plyndw, stodzenia
napojow, uzywania soli, spozywania warzyw, mig¢sa oraz produktow ,,fast food”. Wykazano rowniez
istotno$¢ roznic dotyczaca pomiarow antropometrycznych oraz wskaznika BMI i Rohrera kobiet
tanczacych 1 nietanczacych.

Whnioski: Osoby tanczace zawodowo w porownaniu z nietanczacymi zdrowiej si¢ odzywiaja, czgsciej
uzyskuja prawidtowe wartosci wskaznikodw antropometrycznych oraz wykazujg wysoka samooceng
dotyczaca masy ciala, na co z calg pewnosciag ma wpltyw zdecydowanie wigksza intensywnos¢
aktywnosci fizycznej jaka jest taniec. Taniec wptywa zatem prozdrowotnie na pozostate elementy
stylu zycia 0sob tanczacych oraz ich wysoka satystakcje z wygladu.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, zwyczaje zywieniowe, wskazniki antropometryczne
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Japonski masaz Kobido jako element terapii przeciwstarzeniowej i
relaksacyjnej w gabinecie kosmetologa

Adrianna Kolosza , Aleksandra Stodka
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi, Instytut Kosmetologii
Opiekun naukowy: dr n. med. Aleksandra Stodka

Wprowadzenie i cel pracy: Wspotczesne terapie przeciwstarzeniowe oparte o filozofie healthy aging
opieraja si¢ nie tylko na korzystaniu z szerokiego repertuaru zabiegowego, ale takze podkreslajg role
stylu zycia 1 kondycji psychofizycznej w procesie starzenia. Wiemy, ze dlugotrwaty stres
psychologiczny to jeden z czynnikow przys$pieszajacych tempo starzenia i wptywajacych negatywnie
na procesy regeneracji. Masaz jako technika, ma dzialanie odpre¢zajace, relaksacyjne, jednoczesnie
skoncentrowany na okolicy twarzy, szyi i dekoltu moze sta¢ si¢ narzgdziem niwelujacym oznaki
starzenia w tym obszarze. W$rod technik masazu liftingujacego coraz wigksza popularnoscia cieszy
si¢ japonski masaz Kobido. Celem niniejszej pracy byta ocena skuteczno$ci przeciwstarzeniowej
masazu Kobido oraz ocena wptywu tego masazu na kondycj¢ psychofizyczng pacjenta (odczuwanie
niepokoju, stres, lgk). Dodatkowo w pracy zwrdcono uwage na wptyw muzyki na ogoélny efekt

pozabiegowy.

Materialy i metody: Metoda badawcza byto studium indywidualnego przypadku. Grupg badang
stanowity 4 kobiety w wieku 41, 45, 49, 58 lat z widocznymi objawami starzenia si¢ skory. Badania
przeprowadzone zostaly w pierwszym kwartale 2022 roku w o$rodku SPA przez osobg
wykwalifikowana. Procedura masazu Kobido obejmowata szes¢ 50-minutowych zabiegow,
wykonywanych raz w tygodniu. Efekty zabiegowe dokumentowano fotograficznie, a takze
korzystajac z ankiety satysfakcji pacjenta. Ankieta zawierala takZze pytania dotyczace stanu
psychofizycznego po zabiegu oraz wptywu muzyki towarzyszacej zabiegowi (brak akompaniamentu
muzycznego, przypadkowa muzyka radiowa, muzyka relaksacyjna). Wszystkie osoby biorgce udziat
w badaniu wyrazity pisemng zgodg.

Wyniki: Na podstawie dokumentacji fotograficznej i/lub analizy ankiety satysfakcji we wszystkich
przypadkach stwierdzono poprawe owalu twarzy, poprawe kolorytu i zmniejszenie widocznos$ci
zmarszczek, podniesienie jedrnosci 1 gestosci skory, zwigkszenie napigcia mig$ni mimicznych,
w wyniku przeprowadzonych zabiegdéw. Efekt ten byl szczegélnie widoczny w przypadku kobiety
58-letniej. Dodatkowo, masaz obnizatl poziom leku i stresu oraz wplywat korzystnie na stan
psychofizyczny pacjentow. W trzech z czterech analizowanych przypadkow, rodzaj muzyki
towarzyszacej zabiegowi, mial wplyw na stan odprezenia podczas zabiegu. Najwigkszy stan
odprezenia uzyskano wykorzystujac muzyke relaksacyjna.

Whnioski: Masaz Kobido jest skutecznym narzedziem nieinwazyjnej kosmetologii
przeciwstarzeniowej, ktory doskonale wpisuje si¢ w retoryke nurtu heathy aging z uwagi
na korzystny wplyw na stan emocjonalny pacjenta. Elementy muzykoterapii wykorzystywane
podczas zabiegu mogg podnie$¢ ogolng satysfakcje klienta po zabiegu.

Stowa kluczowe: masaz liftingujacy, terapie anti-aging, stres
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Ocena sprawnosci fizycznej dziewczat rekreacyjnie uprawiajacych jazde konna
Anna Kossek

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego

Opiekun naukowy: dr Katarzyna Milde

Wprowadzenie i cel pracy: Aktywnos¢ fizyczna w wieku szkolnym pobudza rozwoéj fizyczny.
W mlodym wieku nalezy formowaé przyzwyczajenia rekreacji ruchowej i1 zapoznawaé dzieci
z rozmaitymi jej formami. Celem pracy byta ocena sprawnosci fizycznej dziewczat rekreacyjnie
uprawiajacych jazde konng na podstawie Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej
oraz odniesienie ich wynikow do ogdlnopolskiej populacji.

Materiat i metody: W badaniu wzigto udziat 60 dziewczat w wieku 8-18 lat rekreacyjnie
uprawiajacych jazde konna, w tym 39 dziewczat jezdzacych raz w tygodniu i 21 jezdzacych czesciej
niz raz w tygodniu. Do charakterystyki badanych dziewczat pod wzgledem budowy somatycznej
zastosowano pomiar wysoko$ci 1 masy ciata oraz oszacowano procentowag zawarto$¢ tkanki
thuszczowej za pomoca analizatora Orion. Do oceny sprawnosci fizycznej uzyto siedmiu prob
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizyczne;.

Wyniki: Dziewczeta z obu grup byty podobne pod wzgledem wysokosci i masy ciata oraz nie roznity
si¢ istotnie w warto$ciach wskaznika smuktosci i BMI. Analizujac wyniki prob sprawnosci fizyczne;j
dziewczat, stwierdzono, ze badane osiagnely istotnie lepsze wyniki w prawie wszystkich probach
w poréwnaniu z ogolnopolska populacja. Jedyng proba, w ktérej dziewczeta jezdzace uzyskaty gorsze
wyniki niz populacja ogdlnopolska byt skok w dal z miejsca. Dziewczeta, ktore jezdza czgsciej
uzyskiwaly istotnie lepszy czas biegu wahadlowego 4x10 m oraz na dystansie 50 m w porownaniu
do dziewczat jezdzacych raz w tygodniu. W pozostatych probach dziewczeta z obu grup osiggaly
podobne wyniki.

Whnioski: Uprawianie rekreacyjnej jazdy konnej pozytywnie wptywa na poziom sprawnosci fizycznej
dziewczat.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, wiek szkolny, ogolnopolska populacja.
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A Qualitative Study of Effective Sociological Factors in the Tendency of Retired
Elite Athletes to Drug Abuse: A Grounded Theory Study

Mohammad Khazaei, Alireza Mohseni Tabrizi, Mohammad Khabiri, EIham Dehghani
University of Tehran
Supervisors: prof. Alireza Mohseni Tabrizi, Mohammad Khabiri, associate professor

Introduction and aim: Retirement is a difficult period for athletes and has a significant impact on their
identity, body and lifestyle. Without being adapted to difficult experiences of retirement, athletes may
run into serious problems. Some athletes retire with planning, while others do so unexpectedly and
without planning. Studies show that the second group have more problems. One common problem
is addiction which is a painful reaction to retirement. The aim of this study was to identify the factors
influencing the tendency of retired elite wrestlers to drug abuse.

Material and methods: This was achieved through a sociological approach. Using the method
of contextual theory and semi-structured in-depth qualitative interview technique, factors influencing
the tendency of retired elite wrestlers to drug abuse were studied. The data analysis method was
coding, done in three stages of open, selective and axial coding. The data are in a paradigm model.

Results: Factors such as social discrimination and a lack of wholesome fun were known as causal
conditions; loss of dignity and a feeling of being forgotten are known as a mediating condition, and
effect of media and disorganized sports programs for former athletes as moderating factors and finally
socioeconomic status (SES), availability of drugs and sports level as contextual factors. These factors
created a paradigm model.

Conclusions: Athletes' strategies for drug abuse are: leisure purposes, wider variety of drugs,
continuity of drug use and finally compulsive drug use. The consequences of drug abuse were initially
pleasant and positive, but with continued drug use, it had physically, psychologically and socially
harmful consequences.

Keywords: Transition stage, drug Abuse, Sociological Approaches
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Skutecznos$¢ i bezpieczenstwo zabiegow kosmetologicznych
w przypadku pacjentow ze stwierdzong alergia-studium przypadkow

Daria tegocka, Aleksandra Stodka
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi, Instytut Kosmetologii
Opiekun naukowy: dr n. med. Aleksandra Stodka

Wprowadzenie i cel pracy: Choroby alergiczne z manifestacjami skornymi to jeden z czestszych
problemow wspotczesnej dermatologii. ROwniez kosmetolog podczas swojej praktyki zawodowe;j
niejednokrotnie spotyka si¢ z klientami obcigzonymi dermatoza o podlozu alergicznym.
W przypadku takich klientow nalezy szczegdlnie ostroznie dobiera¢ procedury zabiegowe,
aby zminimalizowa¢ ryzyko reakcji niepozadanych przy jednoczesnym zachowaniu skutecznosci
zabiegowej. Celem pracy byla ocena bezpieczenstwa 1 skuteczno$ci serii zabiegow
kosmetologicznych na twarz dostosowanych do 0s6b ze stwierdzonym
w wywiadzie atopowym zapaleniem skory (AZS). AZS to dermatoza, ktorg cechuje nadmierna
suchos¢ skory oraz nierzadko towarzyszy jej s$wiad utrudniajacy codzienne funkcjonowanie.

Material i metody: Metode badawczag stanowito studium indywidualnych przypadkow
przeprowadzone technika badania bezposredniego. W badaniu wzigly udziat trzy kobiety
z potwierdzonym klinicznie AZS. Obszar zabiegowy byt wolny od zmian atopowych, co umozliwito
podjecie odpowiednich procedur terapeutycznych. W kazdym przypadku przeprowadzono seri¢
6 zabiegow w odstepie 7-dniowym. Glownym sktadnikiem aktywnym byt kwas mlekowy nalezacy
do a-hydroksykwasow, ktorego stezenie wahato si¢ od 15-50% w zaleznos$ci od stanu skéry i/lub
numeru zabiegu. Efekty zabiegowe dokumentowano fotograficznie przed rozpoczgciem terapii oraz
po jej zakonczeniu. Uzyskano pisemng zgod¢ uczestnikéw na udziat w badaniu. Oprocz fotografii
uwzgledniono réwniez subiektywne odczucia probantdw oraz ocen¢ stanu skory przez kosmetologa.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze zastosowany peeling kwasowy
juz w niskim stezeniu zmniejszyt rumien, sptycit warstwe¢ rogowa naskorka, a co za tym idzie
spowodowat wygladzenie struktury skory. Wraz z kolejnym zabiegiem zaobserwowano rozjasnienie
nawet wieloletnich przebarwief, polepszenie kolorytu, zmniejszenie widoczno$ci zmarszczek
mimicznych - rowniez tych glebokich. Warto zauwazy¢, ze najlepsze efekty terapii stwierdzono
w przypadku kobiety stosujacej pielegnacje domowa zgodnie z zaleceniem kosmetologa.
Jednoczes$nie nie stwierdzono zadnych niepozadanych efektow podczas terapii.

Whnioski: Kwas mlekowy jako delikatny keratolityk wydaje si¢ by¢ dobrym wyborem w przypadku
skory atopowej. Dzigki wysokiej personalizacji peelingdéw chemicznych i odpowiednio dobranej
pielegnacji domowej jesteSmy w stanie osiggna¢ zamierzone efekty zabiegowe réwniez u osob
z nadwrazliwo$ciami, jednoczesnie zachowujac wysoki profil bezpieczenstwa zabiegowego.

Stowa kluczowe: atopia, kwas mlekowy, zabiegi.
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Analiza porownawcza wiedzy studentow kierunkow medycznych i
niemedycznych na temat post¢powania z chorym z podejrzeniem udaru mozgu

Natalia tyszyk, Sabina Plociennik, Julia Jaszczyk

Akademia Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile, Katedra Pielggniarstwa
Opiekun naukowy: dr Anna Zdanowicz

Wprowadzenie i cel prac: Zaburzenie krazenia krwi w mézgu prowadzi do dysfunkcji mowy i ruchu,
dlatego wystepujacy u chorego nagly niedowtad stwarza podejrzenie udaru. Szybkie rozpoznanie
udaru mézgu, daje duza szanse na powrdt do sprawnosci. Celem pracy byta ocena wiedzy studentow
kierunkow medycznych i1 niemedycznych na temat postepowania z chorym z podejrzeniem udaru
mozgu.

Materiatl i metody: Badania przeprowadzono wsrod studentéw Akademii Nauk Stosowanych
im. Stanistawa Staszica w Pile w roku akademickim 2020/2021. W badaniu wzi¢to udziat
186 studentow, 77 studentéw kierunkéw niemedycznych i 109 studentow kierunkéw medycznych.
W pracy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, dane opisano w ujeciu ilosciowo-
procentowym. Rozktad cech w grupach studentow, sprawdzono testem chi-kwadrat.

Wyniki: Analiza statystyczna wykazata, ze studenci kierunkow niemedycznych czeSciej udzielali
odpowiedzi “nie wiem”, mieli mniejszg wiedz¢ na temat rozpoznawania objawOw oraz postgpowania
w udarze mézgu. Sredni poziom wiedzy studentéw kierunkéw niemedycznych wynosit 2,88+0,79
1 byl istotnie nizszy (t=-5,73, p<0,0001) od $redniego poziomu wiedzy studentow kierunkoéw
medycznych 3,60+0,97.

Whnioski: Wiedza studentow kierunkéw medycznych jest znacznie wigksza na temat przebiegu
choroby niz studentow kierunkoéw niemedycznych. Zaznacza si¢ wyrazna potrzeba przeprowadzenia
szkolen na rzecz udaru moézgu wsrod studentow.

Stowa kluczowe: udar niedokrwienny mozgu, zachowania zdrowotne, stany nagle
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Rola hortiterapii we wspomaganiu procesu terapeutycznego
Paulina Nowakowska, Karolina Pigtek, Dominika Wiatrowska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu, Studenckie
Koto Naukowe Ogrodnikow

Opiekun naukowy: dr inz. Karolina Pitura

Wprowadzenie i cel pracy: definicja hortiterapii, przedstawienie roli hortiterapii we wspomaganiu
procesu terapeutycznego, przedstawienie korzystnego wpltywu roslin na zdrowie czlowieka,
charakterystyka ogrodoéw terapeutycznych i sensualnych — zasady projektowania, mozliwosci
wykorzystania w procesie terapeutycznym, charakterystyka wybranych roslin wykorzystywanych
w hortiterapii

Material i metody: przeglad literatury fachowej, badanie ankietowe przeprowadzone wsrod
uzytkownikéw ogrodow dziatkowych (Lublin, Swiecie, Ozarow), wyjscie terenowe do ogrodu
sensualnego — Park Zawilcowa w Lublinie, dokumentacja fotograficzna

Wyniki: praca przy pielegnacji roslin jest dla uzytkownikow ogrodow dziatkowych Zrodtem relaksu
1 sposobem na redukcje stresu, sprzyja ich dobremu samopoczuciu, poprawie zdrowia fizycznego
1 nawigzywaniu kontaktow spotecznych, sprzyja rozwojowi kreatywnosci, wspomaga utrzymanie
dobrej sprawno$ci umystowej oséb starszych; uzytkownicy ogrodow dziatkowych s $wiadomi
pozytywnego wplywu roslin na zdrowie cztowieka

Whioski: hortiterapia z powodzeniem moze by¢ stosowana jako element procesu terapeutycznego;
ros$liny wywieraja pozytywny wplyw na zdrowie czlowieka poprzez redukcje poziomu stresu,
wydzielanie fitoncydow, ujemng jonizacje powietrza. Aktywnos¢ uzytkownikow ogrodow
dziatkowych sprzyja ich dobremu samopoczuciu i poprawie zdrowia fizycznego i psychicznego.

Stowa kluczowe: rosliny, leczenie, terapia
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Spoleczno-ekonomiczne uwarunkowania poziomu aktywnosci fizycznej,
budowy somatycznej i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 8-12 lat

Monika Nyr¢é, Monika £opuszanska-Dawid

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr hab. prof. AWF Monika Lopuszanska-Dawid

Wprowadzenie i cel pracy: Rodzice odgrywaja wazng rol¢ w procesie ksztattowania mtodego
cztowieka. Ich zachowania, warunki jakie zapewniaja oraz $wiadomo$¢ prozdrowotna
sg determinantami wielu cech, ktorymi charakteryzuja si¢ w podzniejszych latach zycia ich
potomkowie. Celem pracy bylto zbadanie sity i kierunkéw zwigzkow wyksztatcenia matki oraz ojca
z poziomem aktywnosci fizycznej, budowy somatycznej oraz sprawnosci fizycznej u ich dzieci.

Materiatl i metody: Materiat badania stanowity dane 135 os6b zamieszkujacych miasto Legionowo
oraz jego najblizsze okolice, w tym 25 dziewczat, 20 chtopcoéw oraz ich matek (n=45) 1 ojcoOw (n=45).
Zastosowano autorski  kwestionariusz ankietowy, wykonano pomiary antropometryczne
oraz przeprowadzono wybrane proby Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej Eurofit. Uzyto testu
Chi-kwadrat oraz testu U Manna-Whitneya z pakietu Statistica 13.

Wyniki: Stwierdzono kierunkowe zwiazki odpowiednio wyksztatlcenia matki i ojca z poziomem
aktywnosci fizycznej, budowy somatycznej oraz sprawnosci fizycznej ich dzieci. Wyzszy poziom
wyksztatcenia rodzica wigzal si¢ z wyzszym poziomem aktywno$ci i sprawnos$ci fizycznej
oraz bardziej korzystnymi zdrowotnie parametrami budowy somatycznej. Zaobserwowane
zalezno$ci nie osiggnely istotnos$ci statystyczne;.

Whnioski: Brak stwierdzenia istotnych roznic spoleczno-ekonomicznych w analizowanych
parametrach moze wynika¢ z wyjatkowo wysokiej $wiadomosci prozdrowotnej 1 wiedzy na temat
zdrowotnych korzysci czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej badanych osob. Do dalszych
badan wskazane jest zwigkszenie liczebno$ci badanej grupy oraz zroznicowanie $rodowisk
pochodzenia badanych oséb.

Stowa kluczowe: wyksztatcenie, BMI, Eurofit
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Wiedza pacjentow o udarze mozgu i kanaly jej przekazu
Julia Okrasa
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Monika Guszkowska

Wprowadzenie i cel pracy: Wiedza o udarze mézgu, jego czynnikach ryzyka i objawach jest wazna
w kontekscie szybkiej reakcji oraz prewencji wtérnej. Jak pokazuja badania, wiedza pacjentéw
po udarze mozgu o tej chorobie jest czgsto niewystarczajaca. W pracy zbadano wiedzg pacjentow
w podesztym wieku o udarze moézgu oraz poddano analizie kanaly jej przekazu.

Materiat i metody: W badaniach uczestniczylo 34 pacjentow osrodka rehabilitacji neurologicznej,
u ktorych w ciggu ostatnich 6 miesigcy zdiagnozowano udar mozgu. W badaniu wykorzystano
autorskie narzedzia badawcze.

Wyniki: Przed incydentem 65% badanych nie znato zadnych objawow i czynnikoéw ryzyka. Po udarze
68% 0s06b nie byto w stanie wymieni¢ ani jednego objawu udaru, oprdocz tych, ktére wystapity u nich
samych. Prawie Y4 badanych nie wymienita ani jednego czynnika ryzyka udaru. 82% badanych
stwierdzilo, ze zaden z lekarzy prowadzacych nie poinformowat ich, ze byli w grupie ryzyka udaru.
Tylko 18% o0s6b widzialo przed udarem kampanie informacyjne. Najczes$ciej wybieranym
preferowanym kanalem przekazu informacji o udarze byta telewizja (82%) oraz plakaty
w przychodniach (41%). Za osoby najbardziej kompetentne do przekazywania wiedzy w kampaniach
uznano lekarzy (56%) i inne osoby po udarze (50%).

Whnioski: Poziom wiedzy badanych o objawach i czynnikach ryzyka udaru uznano
za niezadowalajgcy. Konieczna jest edukacja pacjentéw w tym zakresie. Kampanie profilaktycznie
w niewielkim stopniu docierajg do grup ryzyka. Nalezy lepiej profilowac kanaty przekazu pod katem
potrzeb 1 mozliwosci os6b z grup ryzyka. Zdaniem badanych najskuteczniejszym kanatem
w tej grupie wiekowej jest telewizja, a najbardziej wiarygodni w przekazaniu wiedzy — lekarze i inni
pracownicy stuzby zdrowia.

Stowa kluczowe: profilaktyka, edukacja zdrowotna, czynniki ryzyka
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Wplyw pandemii COVID-19 na aktywno$¢ fizyczng studentow fizjoterapii
Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy

Emil Ostrowski
Akademia Nauk Stosowanych w Lomzy, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Fizjoterapii
Opiekun naukowy: dr Monika Gatczyk, dr Anna Zalewska

Wprowadzenie i cel pracy: Choroba COVID-19 wywotana przez wirus Sars-CoV-2 miata wpltyw
na kazdego czlowieka, w tym na osoby mlode i aktywne, ale takze zwigzane z szeroko pojeta
medycyna, leczeniem i usprawnianiem. Wirus ze swym nadej$ciem stat si¢ takze zrodiem obaw
0 zdrowie swoje, bliskich i pacjentow, jak 1 ograniczen wynikajagcych z restrykcji
epidemiologicznych. Celem pracy jest przedstawienie wptywu pandemii COVID-19 na aktywnos$¢
fizyczng studentow fizjoterapii Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy.

Material i metody: Przeprowadzono anonimowe badanie ankictowe skladajace si¢ z 19 pytan
zamknigtych wsrdod 70 studentéw kierunku fizjoterapia ANSL powyzej 18. roku zycia.
Kwestionariusz ankiety mozna byto wypekni¢ w formie papierowej oraz online.

Wyniki: Swoja aktywnos¢ fizyczna przed pandemig jako ,,bardzo dobra” lub ,,dobra” okreslito 52,9%
studentow, po pandemii tylko 20% pytanych okreslito ja jako ,,dobra”, a liczba badanych okreslajaca
swoja sprawno$¢ na poziomie bardzo dobrym wzrosta z 10 do 12 oséb. 60% respondentow
potwierdzito, ze ich zdaniem pandemia miata negatywny wptyw na ich aktywno$¢ fizyczng.

Whnioski: Z przeprowadzonych badan wynika, ze pandemia COVID-19 miata wpltyw na wigkszos¢
studentéw kierunku fizjoterapia. Z zaobserwowanych odpowiedzi mozna wysnu¢ wniosek,
1Z za sprawg pandemii wzrosta 1lo$¢ 0sob okreslajacy swoja aktywnos$¢ jako niska. Zmalata natomiast
liczba os6b okreslajacych swoja sprawnos¢ na poziomie dobrym.

Stowa kluczowe: poziom aktywnosci, ruch, restrykcje COVID-19
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Swiadomo$¢ studentéow Akademii Wychowania Fizycznego na temat zdrowia
seksualnego i zachowan prozdrowotnych

Inez Pogorzelska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydzial Rehabilitacji,
Katedra Pielggniarstwa

Opiekun naukowy: dr Monika Jodtowska

Wprowadzenie i cel pracy: Celem pracy jest zbadanie poziomu $wiadomosci i wiedzy studentow
AWF na temat zdrowia seksualnego 1 zachowan prozdrowotnych.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigkszo$¢ respondentdw czerpie wiedz¢ z Internetu.
23% badanych miato zachowania niebezpieczne. Niepokojacy wydaje si¢ fakt iz mtodzi respondenci
(93% to 18-24 latkowie) w 25 % nie wiedzg gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zachorowalnos$ci
na  choroby  przenoszone  droga  plciowa. @ W  badaniach  zapytano  kobiety
o profilaktyke chordb piciowych. 33% kobiet z badanej grupy nigdy nie wykonata badania
cytologicznego. Mtodzi respondenci w ponad potowie przypadkdéw nie maja zdania na temat
zasadnosci szczepienia przeciwko HPV. W pytaniach otwartych zapytano o anatomi¢ narzadow
ptciowych i zachowania zwigzane ze zdrowiem seksualnym.

Materiat i metoda: Dane zebrano w wyniku analizy odpowiedzi 135 respondentéw. Postuzono
si¢ aktorskim formularzem ankiety anonimowej. Zbierano dane za pomocg formy elektronicznej jak
i tradycyjne. Opracowano statystycznie wyniki badan.

Wyniki: Wyniki zebrano i przedstawiono w formie graficznej jak rowniez przedstawiono uktad
procentowy odpowiedzi. Odpowiedzi respondentow na pytania otwarte pogrupowano ze wzgledu
na powtarzajace si¢ odpowiedzi.

Whioski: Istnieje wyrazna potrzeba edukowania studentdéw Akademii Wychowania Fizycznego
z zakresie zdrowia seksualnego. Nalezy przeprowadzi¢ edukacj¢ zdrowotna i omowi¢ podstawowe
zachowanie stuzace zdrowiu. Respondenci w ankiecie wykazali potrzebe edukacji w 86%.

Stowa  kluczowe: anatomia narzadéw piciowych, choroby przenoszone droga piciowa,
samopielegnacja i samoobserwacja jako zachowania prozdrowotne
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Udzial pielegniarki w terapii nerkozastepczej i zabiegu plazmaferezy
w przebiegu choroby Goodpasture'a

Angelika Rachcinska, Elzbieta Antos

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat
Rehabilitacji, Katedra Pielggniarstwa, Studenckie Koto Naukowe Transplantologii

Opiekun naukowy: dr n. o zdrowiu Elzbieta Antos

Wprowadzenie i cel pracy: Zespot Goodpasture'a, znany jest jako choroba zwigzana
z przeciwciatami przeciwko btonie podstawne;j, jest nieczesto diagnozowang, ale dobrze opisang
jednostkg chorobowa o podiozu autoimmunologicznym. Objawia si¢ rozlanym krwawieniem do
$wiatla pecherzykow ptucnych 1 gwattownie postepujacym kigbuszkowym zapaleniem nerek.
Wilasciwe  rozpoznanie 1 szybko  wdrozone  leczenie ma  duze = znaczenie
w przebiegu choroby. W ostatecznosci 50% chorujacych pacjentdow potrzebuje przewlektego leczenia
nerkozastgpczego. Celem pracy bylo przeanalizowanie wyzwan w pracy pielggniarki w leczeniu
nerkozastepczym 1 podczas zabiegu plazmaferezy wobec pacjenta ze zdiagnozowanym zespotem
Goodpasture’a.

Materiatl i metoda: Przeglad pis$miennictwa.

Wyniki: Leczenie polega na stosowaniu plazmaferezy w celu usunigcia przeciwcial anty-
GMB. Ilos¢ zabiegdw jest dopasowana indywidualnie do potrzeb pacjenta. Dodatkowo wiaczane jest
leczenie hemodializami wraz z wspomaganiem oddychania 1 stosowanie dopasowanej
farmakoterapii. Przy wlasciwie wszczetym leczeniu 60-90% chorych przezywa ostra faze choroby.
Nadzor nad zabiegami plazmaferezy 1 hemodializy spoczywa na pielggniarce.

Whnioski: Rola pielegniarki jest znaczaca w czasie przygotowania i przeprowadzenia zabiegow
plazmaferezy, hemodializy 1 obserwacji pacjenta po zastosowanym leczeniu. Pielegniarka opiekuje
si¢ pacjentem, stale kontrolujac stan chorego i reagujac w razie wystapienia niepozadanych objawdow.

Stowa kluczowe: dializoterapia, zapalenie nerek, rozlane krwawienie pecherzykowe.
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Kulturowa transmisja mi¢edzypokoleniowa na przykladzie zabaw i gier
IT pokolen

Kinga Radlinska, Paulina Pietrzkiewicz

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej,
Studenckie Koto Naukowe Turystyki i Rekreacji, Katedra Sportu dla Wszystkich

Opiekun naukowy dr Krzysztof Piech

Wprowadzenie i cel pracy: Celem pracy jest przedstawienie zabaw i gier popularnych w dziecinstwie
pokolenia studentow oraz ich rodzicow i dziadkdéw. Postanowiono sprawdzi¢ czy zabawy i gry znane
w pokoleniu rodzicéw i dziadkéw majg zastosowanie wsrdd obecnych aktywnosci studentow.

Materiat i metody: W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety. Wywiady przeprowadzone zostaly przez studentow ze swoimi rodzicami,
dziadkami oraz dotyczyty zabaw i gier, w ktore bawili si¢ w dziecinstwie. Ogotem przeprowadzono
80 wywiadow. Aby przedstawi¢ roznice w sposobach spedzania czasu wolnego badanych pokolen
poproszono studentéw o napisanie prac na temat wykorzystywanych zabaw i gier w ich dziecinstwie.
W ten sposob zebrano 60 prac.

Wyniki i wnioski: Badania wykazaly, ze zabawy i gry starszego pokolenia charakteryzujg si¢ prostotg
przyborow oraz duzg roznorodnoscig. Widoczna jest duza kreatywnos¢ dzieci w zabawie, dotyczy
to przyboréw, miejsca, przepisow. Zabawy i gry pehity role integrujaca, dzieci bawity si¢ razem.
Na podstawie przeprowadzonych wywiadow mozemy wyrdzni¢ zabawy i gry na podworkach,
drozkach wiejskich, w pomieszczeniach. Z badan wynika, ze pokolenie rodzicéw i dziadkéw duzo
czasu spedzalo na §wiezym powietrzu. Zabawy 1 gry rodzicow i1 dziadkéw nie byly obecne
w sposobach spedzania czasu wolnego badanych studentow. Charakterystyczne dla tej grupy
sg bierne rodzaje aktywnosci najczgséciej zwigzane z grami komputerowymi.

Stowa klucz: tradycja, rekreacja, dziecinstwo
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Skutecznos$¢ lgczonych procedur zabiegowych dedykowanych
problemom skory dojrzalej-studium przypadku

Oliwia Radziszewska, Anna Drobnik, Aleksandra Stodka
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk o Zdrowiu w Lodzi, Instytut Kosmetologii
Opiekun naukowy: dr n. med. Aleksandra Stodka

Wprowadzenie i cel pracy: Uwaza sig, ze zabiegi anti-aging to jedne z czg$ciej wybieranych procedur
w gabinetach kosmetologicznych. Efektywno$¢ zabiegdw maloinwazyjnych zalezy migdzy innymi
od systematycznos$ci ich wykonywania oraz odpowiedniej pielggnacji domowej. W wielu
przypadkach satysfakcjonujace efekty zabiegowe uzyskuje si¢ dopiero
w efekcie opracowania spersonalizowanych terapii taczonych, ktére swoim dziataniem wptywaja
korzystnie nie tylko na proces starzenia, ale takze na pozostale problemy skorne, w tym przebarwienia
1 suchos$¢ skory.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie skutecznos$ci laczonej terapii przeciwstarzeniowej,
na ktorg skladaly si¢ rozne peelingi chemiczne, mezoterapia mikroiglowa skojarzona
z aplikacja wybranych substancji biostymulujacych.

Materiat i metody: Metode badawczg stanowito studium indywidualnych przypadkow
przeprowadzone technikg badania bezposredniego. Przypadek badany stanowita 49-letnia kobieta,
ktérej gtownym problemem skérnym oprocz widocznych oznak starzenia byly przebarwienia i
bruzdy. Wykonano seri¢ czterech réznych zabiegéw, w odstepach 2-3 tygodniowych. Substancje
aktywne, ktore znajdowaly si¢ w preparatach to m.in. kwas migdatowy, kwas traneksamowy,
glutation, DMAE, witamina C, wybrane peptydy, retinol.

Efekty zabiegowe dokumentowano fotograficznie przed kazdym wykonywanym zabiegiem.
Skuteczno$¢ redukcji przebarwien oceniono za pomoca lampy Wooda. Ponadto zbadano poziom
satysfakcji i oceny pozabiegowej pacjenta na podstawie autorskiej ankiety. Ostateczna ocena efektow
zabiegowych dokonana zostata 3 tygodnie po ostatnim zabiegu, ze wzgledu
na postepujacy w czasie proces regeneracji tkanki skornej. Badania przeprowadzono na przetomie
2021 1 2022 roku w siedzibie Uczelni w Lodzi. Uzyskano pisemna zgode pacjentki na udziat w
badaniu.

Wyniki: Juz po pierwszym zabiegu u pacjentki zaobserwowano rozjasnienie skory oraz wygtadzenie
drobnych zmarszczek. Kazdy kolejny zabieg potegowat te efekty, na co wskazuje dokumentacja
fotograficzna i ankieta satysfakcji. Dodatkowo w trakcie serii zabiegowej zaobserwowano poprawe
owalu twarzy, zmniejszenie porowatosci skory, zwigkszong elastycznos$¢ skory. Koncowa analiza z
wykorzystaniem lampy Wooda wskazata takze na redukcj¢ przebarwien.

Whnioski: Analizujac powyzsze obserwacje mozna stwierdzié, ze taczac rézne procedury zabiegowe
o udowodnionej skutecznosci terapeutycznej, spersonalizowanych 1 dostosowanych do konkretnego
przypadku 1 pojedynczego problemu, mozliwe jest wuzyskanie lepszych efektow
przeciwstarzeniowych niz w przypadku monoterapii.

Stowa kluczowe: procedury anti-aging, peelingi chemiczne, mezoterapia mikroiglowa
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Ocena gotowosci uczniow do pomocy osobom z niepelnosprawnoscia
Alexander Rumian, Viktoria Jez, Julia Trzesniowska

Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie,
Koto Naukowe ,,Occupational Therapy”

Opiekun naukowy: dr Urszula Chrabota

Wprowadzenie i cel pracy: Wedtug danych Biura Pelnomocnika Rzgdu ds. Osob Niepelnosprawnych
liczba os6b z niepelnosprawnoscia w Polsce wynosita 4,7 mln, co stanowi 12,2% mieszkancow
naszego kraju. Obecnie przywigzuje si¢ duza uwage do integracji i zapewnienia osobom
z niepelnosprawnos$ciami pelnych mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu spotecznym i niezaleznego
funkcjonowania. Celem projektu realizowanego przez Koto Naukowe jest analiza wiedzy uczniow
na temat niepelnosprawnosci oraz ocena gotowosci badanych do pomocy osobom
z niepetnosprawnoscia.

Materiat i metody: Grupe badang stanowig uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych
w wieku 14-20 lat. Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego, a narzgdzie stanowit
autorski kwestionariusz ankiety. Badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem formularza
Google.

Wyniki: 51,2% badanych deklaruje che¢ pomocy w sytuacji tego wymagajacej przypadkowo
spotkanej osobie z niepelnosprawnoscia, a 39,5% mialaby obawy zwigzane z brakiem wiedzy jak
to zrobi¢. Wigkszos$¢ respondentow nie wie jak udzieli¢ pomocy osobie na wozku w pokonaniu
schodoéw czy w zakresie pomocy w przypadku przewrocenia wdzka, odpowiednio 53,5% 1 65,1%.
Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych deklaruje cheé¢ zwigkszenia wiedzy na temat
niepetnosprawnosci i mozliwosci pomocy (90,7%).

Whnioski: Uczniowie sg chetni do udzielania pomocy spotkanym w zyciu codziennym osobom
z niepelnosprawnos$ciami, ale nie posiadaja wystarczajacej wiedzy, aby pomagac¢ bez obaw. Istnieje
potrzeba i che¢ ze strony ankietowanych, aby zwigkszy¢ §wiadomo$¢ 1 umiejetnosci pozwalajace na
pomoc.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$¢ ruchowa, integracja, wsparcie
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Wplyw urazow konczyny gornej na obszary zaje¢ — rola terapeuty zajeciowego

W procesie usprawniania

Dominika Trzeciak
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji
Opiekun naukowy: dr Anna Dabrowska-Zimakowska

Wprowadzenie i cel pracy: Urazy konczyny goérnej wplywaja bezposrednio na wykonywanie
czynnosci dnia codziennego i partycypacje w zyciu spotecznym. Ograniczenia moga wystgpowac
w obszarach zajec¢ takich jak: czynnosci dnia codziennego oraz czynno$ci zwigzanych ze spedzaniem
czasu wolnego/zabawa, produktywnoscia, snem 1 uczestnictwem

w zyciu spotecznym. Terapia zajeciowa skupia si¢ glownie na umozliwieniu odzyskania
funkcjonalnego wykorzystania konczyny oraz umozliwieniu wykonywania zajeé, ktore
w wyniku urazu zostaty utrudnione. Celem pracy jest proba okres§lenia czynnosci, ktore ulegaja
ograniczeniu na skutek zlaman konczyny goérnej oraz okreslenia wpltywu terapii zajeciowej
na zmniejszenie stopnia trudnosci w wykonywaniu zajec.

Materia/ i metody badawcze: W pracy zostaly porownane trzy grupy badanych (n=51). Grupg I
stanowily osoby po ztamaniu nasady dalszej kosci promieniowej, grupe II osoby po ztamaniu nasady
blizszej kosci promieniowej, za$ grupe 11l osoby po ztamaniu nasady blizszej ko$ci ramiennej. Badani
zostali poddani dwukrotnej ocenie z wykorzystaniem kwestionariusza DASH oraz pomiaru zakresu
ruchu przed rozpoczeciem (T1) oraz po zakonczeniu procesu rehabilitacji (T2).

Wyniki: U wszystkich badanych wystapily ograniczenia w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego, jednakze stopien osigganych trudnosci w wykonywaniu poszczeg6élnych zajeciach byt
zmienny. W przypadku wszystkich grup osiggane efekty rehabilitacji
na podstawie wynikow kwestionariusza DASH byly istotne statystycznie (p<0,05).

Whnioski: Wystapienie urazu konczyny gornej wplywa na wystepowanie ograniczen w Zzyciu
codziennym, jednakze uczestniczenie w kompleksowej rehabilitacji pozwola na poprawe
funkcjonowania.

Stowa kluczowe: czynno$ci dnia codziennego, ztamanie, rehabilitacja
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Porownanie poziomu aktywnosci fizycznej i nawykow zywieniowych studentow
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie oraz zolnierzy zawodowych”

Zaneta Woéjcik, Maja Boc¢kowska

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

Opiekun naukowy: dr Patrycja Widtak

Wprowadzenie i cel pracy: Systematyczna aktywnos¢ fizyczna i prawidtowe nawyki zywieniowe
nalezg do kluczowych czynnikow modyfikowalnych, wptywajacych na zachowanie zdrowia i dobrej
kondycji fizycznej. Zarowno od zotnierzy zawodowych, jak i od studentow Akademii Wychowania
Fizycznego wymaga si¢ ponadprzecietnej sprawnosci, na ktérg wptywa nie tylko systematyczny,
zréznicowany trening ale tez sposob odzywiania. W pracy postanowiono poddaé ocenie zwyczaje
zywienie 1 zachowania pozwalajace utrzymaé wysoka sprawno$¢ fizyczng u obydwoch
wspomnianych grup. Celem pracy bylo pordwnanie poziomu aktywnosci fizycznej i nawykow
zywieniowych zohierzy zawodowych 1 studentow Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie.

Materiat i metody: W badaniu wzigto udzial lacznie 106 os6b w przedziale wiekowym
18-35 lat. Grupa zotnierzy liczyta 62 osoby, a grupa studentow 44 osoby. Do przeprowadzenia
badania wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, liczacy 35 pytan podzielonych
na 3 sekcje (informacje ogdlne, aktywnos¢ fizyczna i nawyki zywieniowe). Respondenci odpowiadali
na pytania w formie online, w aplikacji Forms.

Wyniki: Uzyskane wyniki badan pozwalajg zauwazy¢ znaczacg roznice pomigdzy doborem treningu,
jego dlugoscig oraz metodyka wykonania w obydwoch ocenianych grupach. Wyrazne sg takze
roznice w nawykach zywieniowych badanych.

Whnioski: Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze studenci Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie wykazuja wyzszy poziom wiedzy w zakresie
znajomos$ci metodyki prowadzenia treningu, co bezposrednio przektada si¢ na jego bezpieczenstwo.
Widoczne sg takze rdéznice w zakresie nawykow zywieniowych, jednoznacznie jednak nie pokazuja,
ktora grupa odzywia si¢ lepie;.

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, zywienie, styl zycia
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A New Approach on How to Provide exercise prescription for Hypertensive
Patients. A review study

Fatemeh Islami, Marziyeh Saghebjoo
University of Birjand
Supervisor: PhD Marziyeh Saghebjoo, associate professor

Introduction and aim: The purpose of this article is review on the newest exercise training
method to management or treatment hypertension. Hypertension is a worldwide common
disease with a multifactorial pathology and modifiable risk factor for cardiovascular diseases.
Lifestyle counselling of exercise and diet can reduce high blood pressure.

Material and methods: This study method is a systematic review by comparing the results
of tracking with literature that has been obtained regarding the effect of physical exercise
on hypertension.

Results: Aerobic exercise training can modify hypertension risk factors; resistance training
stimulates the musculoskeletal system and may prevent increases in blood pressure and
subsequently leads to hypertension reduction (depend on exercise intensity and muscle mass);
on the other side, stretching exercises increase flexibility and reduce arterial stiffness, therefor
combined exercises training (aerobic, resistance and stretching exercise) seem to be a new and
more beneficial approach to treatment and reduction of blood pressure than single exercise
training. In other perspective, compared with structured gym-based exercise programs (GBE),
home-based exercise programs (HBE) may increase adherence to physical activity among
groups with poor access to exercise facilities or supervised exercise programs.

Conclusions: The positive impact of different types of exercise training is well known on
hypertension reduction therefore, teaching perform home-based exercise training correctly,
increase individuals’ adherence to lifetime physical activity, increase daily physical activity and
design exercise training application for hypertensive people and utilizing upper and lower body
resistance training as suitable substitutes for each other, is introduced as a new approach
in writing exercise prescription.

Keywords: Hypertension, home-based exercise, physical activity, exercise training
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